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Wprowadzenie

Zjawisko narkomanii w Polsce ma kilkudziesiecioletnig historie. Pierw-
sze sygnaly $wiadczace o dostrzezeniu zagrozen, jakie niesie ze soba
problem naduzywania $rodkéw odurzajacych, pojawily sie¢ w Polsce
w latach 20. minionego wieku. Wtedy tez narkomania zaczeta by¢ postrzega-
na jako zjawisko grozne psychologicznie i spotecznie, wymagajace podjecia
dzialan zapobiegawczych'.

W Europie od 20 lat monitoringiem problemu narkotykéw i nar-
komanii zajmuje si¢ Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéow
i Narkomanii (EMCDDA), powotane w 1933 roku, bedace agenda Komisji
Europejskiej. Efektem jego pracy jest coroczny raport przedstawiajacy
sytuacje dotyczaca narkotykéw w Europie. Analiza danych pochodzacych
z badan stuzy takze wspieraniu procesu podejmowania decyzji w obszarze
przeciwdzialania narkomanii’.

Jak wynika z monitoringu Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykoéw i Narkomanii, problem uzaleznienia w naszym spoteczen-
stwie si¢ poglebia, co wynika m.in. z przemian spotecznych, politycznych
czy gospodarczych. Zmiany te dotycza nie tylko rodzajéow i sposobow

! M. ABUcEwIcz: Narkomania - problem spoleczny w perspektywie konstruktywistycznej.
‘Warszawa 2012, s. 12.

? A.MaLczewskt: Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na poziomie lokalnym.
»Swiat Probleméw” 2012, nr 6 (233), s. 37.
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przyjmowania Srodkow uzalezniajacych, ale i wartosci, idealéw, mody,
stylu zycia. Narkotyki stajg si¢ coraz bardziej popularne i powszechnie
dostepne. Stwarza to ogromne zagrozenie, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym. To juz problem nie tylko szké! ponadgimnazjalnych
czy gimnazjalnych, lecz takze podstawowych.

Okres dojrzewania jest szczegolnie waznym etapem w zyciu czlowie-
ka - to czas wielkich kryzysow, wielkich zmian i niejednokrotnie wielkich
tragedii. Jesli nie pomozemy mlodym ludziom przej$¢ przez ten okres
w miare fagodnie, nie beda oni w stanie rozwijac si¢ w sposéb pelny i har-
monijny, co mogliby osiagna¢, gdyby ten kryzys byl mniejszy. Moze to
prowadzi¢ nie tylko do popadniecia w uzaleznienie, ale réwniez do porzu-
cenia szkoly, rezygnacji ze studidw, zasilenia szeregéw osob bezrobotnych
czy nawet wejécia w konflikt z prawem®.

Wiele os6b eksperymentujgcych z narkotykami nie ma takze $wiado-
mosci zwigzanych z tym konsekwencji prawnych. A moga by¢ one bardzo
dotkliwe. Kazda osoba zazywajaca jakiekolwiek substancje psychoaktyw-
ne w okresie rozwojowym dokonuje czynu o charakterze nielegalnym.
W kategoriach prawnych moze to by¢ traktowane jako przejaw demora-
lizacji (art. 4 par. 1 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, 2014).
Uzycie substancji psychoaktywnej przez osobe ponizej 18 roku zycia jest
w polskim systemie prawnym powigzane z okreslonymi konsekwencjami,
w tym szansg na wdrozenie adekwatnej pomocy*.

Zwrdcenie uwagi na aspekty prawne uzywania narkotykéw ma tez
inne wazne uzasadnienie — a mianowicie mtodzi ludzie muszg wiedziec,
ze zazywajac narkotyki, stanowig zagrozenie nie tylko dla siebie, lecz takze
dlainnych. Z tego wzgledu powinni by¢ edukowani chociazby w zakresie skut-
kéw prowadzenia samochodu pod wptywem srodkéw odurzajacych, zanim
jeszcze stang si¢ posiadaczami prawa jazdy. Taka wiedza moze okazac si¢
nastolatkom bardzo przydatna réwniez w sytuacji, kiedy kto$, kogo podej-
rzewaja o uzywanie narkotykow, proponuje im podwiezienie wlasnym samo-
chodem lub tez kiedy taka osoba sama naraza swoje zdrowie i zycie, chcac
prowadzi¢ samocho6d pod wptywem narkotykéw. Mozna wtedy ja przestrzec

* PY.Bakuta: Dziecko, adolescent, mtody dorosty w systemie pomocy terapeutycznej. , Terapia
Uzaleznienia i Wspo6luzaleznienia” 2014, nr 3, s. 31.

* K. KrzYKAWSKA, M. PILECKL: Uzaleznienia w wieku dorastania - czynniki ryzyka i specyfika
leczenia. ,Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia® 2014, nr 4, s. 12.
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badz podja¢ natychmiastowa interwencje. Jest to o tyle istotne, ze sytuacje
takie zdarzajg si¢ coraz czesciej i to przewaznie z udzialem ludzi mlodych.

Badaniu zjawiska prowadzenia pojazdéw pod wplywem substancji
psychoaktywnych poswigcony byl program ,,DRUID” (Driving Under the
Influence of Drugs, Alcohol and Medicines), realizowany w latach 2006-2011
w 13 krajach Europy, w tym takze w Polsce, przy $cistej wspotpracy z policja.
W trakcie programu na obecnos¢ alkoholu, narkotykéw i lekow przebadano
w sumie 50 tys. kierowcow (w Polsce — 4 tys.). Jak wynika z badan, u 2,53%
ogotu badanych kierowcow wykryto substancje psychoaktywne inne niz
alkohol (przy czym w statystykach nie uwzgledniono oséb bedacych pod
wplywem dopalaczy). Badania wykazaly réwniez brak swiadomosci kie-
rowcow w aspekcie wplywu substancji psychoaktywnych na sprawnos¢
psychomotoryczna oraz konsekwencji ptynacych z prowadzenia pojazdéw
pod ich wpltywem. We wrzesniu 2015 roku z inicjatywy Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) ruszyta ogélnopolska kampania
Po narkotykach rozum wysiada, majaca na celu uswiadomienie mtodziezy,
ze prowadzenie samochodu pod wplywem narkotykéw moze skonczy¢ sie
tragicznie - i to nie tylko dla kierowcy, lecz takze dla pasazeréw i innych
uczestnikow ruchu drogowego. W ramach kampanii powstata strona inter-
netowa www.rozumwysiada.pl, na ktérej mozna znalez¢ materialy przydat-
ne do wykorzystywania m.in. na zajeciach profilaktycznych®.

Najnowszy raport narkotykowy z 2015 roku alarmuje, ze kazdego
tygodnia wykrywane sg $rednio dwie nowe substancje psychoaktywne —
w 2014 roku wykryto ich w sumie 101. Obecnie unijny system wczesnego
ostrzegania monitoruje ponad 450 nowych substancji psychoaktywnych.
Pomimo rosngcej popularnosci nowych srodkéw odurzajacych nadal
powszechnie stosowane sg tzw. tradycyjne narkotyki. Z raportu wynika
ponadto, Ze najczgsciej zazywanym przez Polakéw srodkiem psychoaktyw-
nym s3 konopie indyjskie. W przypadku amfetaminy odsetek ten wynosi
2,9%, ecstasy — 1,1%, a kokainy — 0,9%. Konopie indyjskie w dalszym ciaggu
pozostaja najpopularniejszym narkotykiem w Europie. Przynajmniej raz
siegneto po nie 12,2% 0séb w wieku od 15 do 64 lat (23,3% osdb w wieku
od 16 do 64 lat), a niemal 1% zazywa konopie codziennie. Warto podkresli¢,
ze 80% konfiskat dotyczy wlasnie konopi. W 2013 roku w Unii Europejskiej

* A. PoLEGANOW: Po narkotykach rozum wysiada. »Swiat Probleméw” 2015, nr 10 (273),
s. 31-32.
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zgloszono 671 tys. konfiskat konopi indyjskich oraz 30 tys. konfiskat
plantacji. Z konopiami zwigzana jest takze wiekszo$¢ zgtoszonych prze-
stepstw narkotykowych w Europie. Badania wykazaly rowniez wzrost licz-
by powaznych probleméw zdrowotnych wynikajacy ze zwigkszajacej sie
dostepnosci konopi indyjskich o wysokiej sile dzialania. Coraz wigkszym
zagrozeniem stajg si¢ dopalacze, czesto pozyskiwane za posrednictwem
internetu. Jak wynika z analizy badan, w ostatnim czasie zidentyfikowano
ok. 650 serwiséw internetowych sprzedajacych dopalacze Europejczykom®.

W Polsce, wedtug szacunkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, zyje ok. 120 tys. 0s6b uzaleznionych od narkotykéw. Z racji
swojej choroby i jej charakteru czgsto sa one w posiadaniu niewielkich
ilosci substancji psychoaktywnych i tym samym staja sie potencjalny-
mi ,klientami” wymiaru sprawiedliwo$ci. Co wigcej, badania pokazuja,
ze uzaleznia si¢ co dziesiaty uzytkownik substancji psychoaktywnych.
Przy 100 tys. uzaleznionych daje nam to liczbe przynajmniej miliona
uzytkownikéw”.

Niniejsze opracowanie jest probg odpowiedzi na pytanie o mozliwosci
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ zjawiska narkomanii. Chociaz w Pol-
sce na szeroka skale prowadzona jest profilaktyka narkotykowa (akcje
i kampanie profilaktyczne, projekty profilaktyczne realizowane w r6znych
instytucjach o§wiatowych itp.), to wyraznie widac, ze nie sa to $rodki wystar-
czajace. Pomimo stosowania réznego rodzaju dziatan profilaktycznych czy
interwencyjnych zjawisko narkomanii w dalszym ciagu generuje w Polsce
wysokie koszty finansowe oraz spoleczne. Ksigzka ma zatem na celu gléwnie
zwrdcenie uwagi na determinanty jakosci dzialan profilaktycznych oraz
interwencyjnych, zwlaszcza w odniesieniu do dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym. Szkota jest bowiem drugim po rodzinie srodowiskiem wycho-
wawczym, ktére ma dawaé¢ mlodym ludziom mozliwos¢ zaspokajania

¢ Europejski Raport Narkotykowy. Tendencje i osiggnigcia, Luksemburg 2015 (online).
Dostepny w internecie: www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_239505_PL_
TDAT15001PLN.pdf [data dostepu: 15.12.2015]; zob. tez: Raport narkotykowy 2015: heroina
coraz mniej modna, marihuana nadal najpopularniejsza (online). Dostepny w internecie:
www.europarl.europa.eu/news/pl/news-room/content/20150616STO66706/html/
Raport-narkotykowy-heroina-coraz-mniej-modna-marihuana-nadal-najpopularniejsza
[data dostgpu: 01.12.2015].

7 A. SIENIAWSKA: Raport rzecznika praw oséb uzaleznionych 2012/13. Czgé¢ prawna. Kontekst
prawny. Warszawa 2013, s. 12-13.
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potrzeb rozwojowych, a jednoczesnie chroni¢ ich przed zagrozeniami,
wliczajac w to te zwigzane z uzaleznieniami, m.in. od narkotykow.

Z raportu kontroli przeprowadzonej przez Najwyzsza Izbe Kontroli
(NIK) opublikowanego w 2013 roku pt. Profilaktyka narkomanii w szkotach
wynika, Ze ponad 31% uczniéw bylo swiadkiem zazywania narkotykéw na
terenie szkoty lub styszalo o tym z wiarygodnego zrodta. Az 17% byto swiad-
kiem sprzedazy narkotykow na terenie szkoly lub o tym styszalo. Ponad
28% ankietowanych nauczycieli przyznaje, ze w ich szkotach wystepuje
problem zazywania narkotykéw przez uczniéw. Tylko w czasie objetym
kontrolg w prawie jednej trzeciej szkét miaty miejsce incydenty zwiazane
z narkotykami, przy ktoérych - zgodnie z procedurami - konieczne bylto
wezwanie rodzicéw i policji. W wigkszosci skontrolowanych szkoét pro-
filaktyka narkotykowa ograniczata si¢ do poruszania tematu uzaleznie-
nia od narkotykow podczas lekcji wychowawczych, prowadzonych czesto
przez nieprzygotowanych do tego nauczycieli. Zauwazono, ze szkoly nie
wykorzystuja skutecznych i sprawdzonych programéw profilaktycznych,
rekomendowanych w europejskiej bazie programéw EDDRA (Exchange on
Drug Demand Reduction Action) czy w krajowym Systemie Rekomendacji
Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. Ponadto
okazalo sie, ze dyrektorzy placowek oswiatowych czesto w ogole o tych pro-
gramach nie wiedzg. Wigkszo$¢ programéw profilaktycznych poddanych
ocenie przez NIK zostala oceniona negatywnie pod wzgledem jakosci - ich
realizacja przebiegata powierzchownie i czesto nierzetelnie, stad tez skutecz-
nos¢ zaplanowanych w nich dzialan byta bardzo niska lub nieznana. Kolejny
zarzut wysuniety przez NIK dotyczyl powielania tych samych programow
z roku na rok - bez dokonywania oceny ich skutecznosci i adekwatnosci®.

Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi regulacjami prawnymi do realiza-
cji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii w Polsce — obejmujacych
m.in. promocj¢ zdrowia psychicznego i zdrowego stylu Zycia, informowa-
nie o szkodliwosci $rodkow odurzajacych i substancji psychotropowych
oraz dzialalno$¢ interwencyjng — zobowigzane s3 odpowiednie organy
administracji rzagdowej, instytucje przez nie nadzorowane oraz samorzady

8 M. PrzYBYSz-ZAREBA, T. ButviLas: Profilaktyka narkomanii w szkotach. ,,Pedagogika
Spoleczna” 2014, nr 3 (53), s. 112-113; zob. tez: Raport Najwyzszej Izby Kontroli Profilaktyka
narkomanii w szkotach. Informacja o wynikach kontroli (online). Dostepny w internecie:
https://www.nik.gov.pl/plik/id,5334,vp,6917.pdf [data dostepu: 01.12.2015].
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lokalne. Szkota i inne placéwki funkcjonujace w ramach systemu oswiaty
maja $cisle okreslone kompetencje w zakresie profilaktyki uniwersalnej
i udzielania pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniem. Od 2002 roku
wprowadzono ustawowy obowiazek realizacji szkolnego programu profi-
laktyki probleméw dzieci i mlodziezy, spdjnego z programem wychowaw-
czym szkoly. Szkota jest zatem zobligowana do rozpoznawania symptomow
niedostosowania spofecznego uczniéow oraz wczesnego podejmowania
odpowiednich dziatan profilaktycznych i wychowawczych poprzez m.in.
udzielanie uczniom zagrozonym narkomania i ich rodzicom pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, informowanie o szkodliwo$ci narkotykéw,
a takze podejmowanie stosownych krokéw interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych. Szkoty powinny mie¢ opracowane i wdrozone procedury
reagowania na sytuacje zazywania narkotykow przez uczniéw lub popel-
niania przez nich czynéw karalnych, a przy prowadzeniu dzialan profi-
laktycznych oraz interwencyjnych $cisle wspolpracowaé z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, do zadan ktérych nalezy m.in. profi-
laktyka uzaleznien i innych probleméw dzieci i mlodziezy oraz udziela-
nie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy z grup
ryzyka. Oprécz poradni pedagogiczno-psychologicznej osoby zagrozone
uzaleznieniem od narkotykéw powinny réwniez otrzymac pomoc ze strony
specjalistycznych placéwek opiekunczo-wychowawczych ($wietlice socjote-
rapeutyczne) oraz punktéw konsultacyjnych, poradni profilaktyki i terapii
uzaleznien, gdzie czesto realizuje sie programy edukacyjne i psychokorek-
cyjne. Placowki te funkcjonujace w srodowisku lokalnym sg prowadzone
przez samorzady, organizacje pozarzadowe, zwigzki wyznaniowe, Koscioty,
grupy samopomocy i osoby prywatne’.

Dane pochodzace z raportéw sa dowodem na to, jak wiele pozostato
jeszcze do zrobienia w kwestii profilaktyki i pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem od narkotykéw. Zywie gleboka nadzieje, ze niniejsza praca
bedzie stanowi¢ zach¢te do podejmowania nowych wyzwan, wprowadzania

® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 Nr 179,
poz. 1485) z pdzn. zm.; zob. tez: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. 2003
Nr 26, poz. 226); Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia
2002 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2002 Nr 5, poz. 46).
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innowacyjnych rozwigzan oraz autorskich strategii profilaktycznych,
zwlaszcza przez osoby zajmujgce si¢ na co dzien nauczaniem, wychowa-
niem oraz profilaktyka uzaleznien.

Ksigzka sklada si¢ z trzech rozdzialéw. W pierwszym poruszane sa
zagadnienia zwigzane ze specyfika uzaleznienia od narkotykéw pod katem
przyczyn uzaleznienia, sposobow zapobiegania oraz strategii interwencyj-
nych. W tej czgsci opisano réwniez koncepcje profilaktyki asymilatywnej
prezentujaca nowe podejscie do pracy z mtodzieza zagrozong uzaleznieniem
od narkotykdw.

W drugim rozdziale przedstawiono zalozenia metodologiczne badan
wlasnych, ktére wyznaczyly kierunek przebiegu procesu badawczego
przeprowadzonego zgodnie ze $cisle okreslonymi procedurami i przyjeta
strategia badawcza. W tej czesci omdwiono réwniez wyniki badan zreali-
zowanych na terenie Centrum Interwencji Kryzysowej i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Bytomiu w 2014 roku. Obejmuja one analiz¢ badan ankie-
towych oraz danych pochodzacych z wywiadéw z osobami uzaleznionymi
bedacymi klientami wspomnianej placowki.

Trzeci rozdzial to propozycja scenariuszy zaje¢ w ramach autorskiego
projektu dzialan terapeutycznych opracowanego w oparciu o wnioski pty-
ngce z badan i w duchu profilaktyki asymilatywne;j.

k%

W tym miejscu chciatabym bardzo serdecznie podzigkowa¢ pani recenzent
prof. dr hab. Beacie Marii Nowak za szczeg6towa i wnikliwg analiz¢ mojego
opracowania oraz wiele cennych wskazowek, uwag i sugestii, ktore niewat-
pliwie przyczynily sie¢ do podwyzszenia wartosci merytorycznej tej pracy.

Podczas pracy nad niniejsza publikacjg niezwykle motywujacy i inspi-
rujacy byt dla mnie kontakt z pania prof. dr hab. Ewa Syrek oraz panig prof.
dr hab. Anng Nowak. To duze wyrdznienie i zaszczyt pracowac w gronie tak
wspanialych i kompetentnych oséb, od ktérych mam mozliwos¢ uczenia
sie na co dzien. Bardzo za to dzigkuje.

Serdeczne podzigkowania chciatabym zlozy¢ réwniez pani dyrektor
Centrum Interwencji Kryzysowej i Przeciwdzialania Uzaleznieniom w Byto-
miu mgr Bozenie Malik za umozliwienie mi przeprowadzenia badan na
terenie placowki, a nade wszystko za wsparcie oraz ogromne zaangazowanie
w wieloletnig prace na rzecz drugiego cztowieka.
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Wykaz tabel i wykresow

Tabele
TABELA 1. Narkotyki i ich dzialanie na organizm czlowieka

Wykresy
WYKRES 1. Ankietowani wedlug typow szkot
WYKRES 2. Dostepno$¢ narkotykéw w szkole i poza nig wedtug rodzajow —
udzial procentowy w ogéle odpowiedzi oraz we wszystkich
odpowiedziach pozytywnych
WYKRES 3. Gléwne kanaly dystrybucji narkotykéw
WYKRES 4. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o to,
czy kiedykolwiek zazyli narkotyk
WYKRES 5. Czgstotliwo$¢ zazywania narkotykow przez badanych
WYKRES 6. Wiek 0s6b zazywajacych narkotyki w opinii respondentéw
WYKRES 7. Osoby, od ktérych ankietowani pozyskuja narkotyki
WYKRES 8. Sposoby spedzania czasu wolnego przez mlodziez
WYKRES 9. Powody siegania po narkotyki przez mtodziez szkolng
WyYKRES 10. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o to,
czy rozmawiano z nimi o konsekwencjach zazywania narkotykéw
WyKkRES 11. Skutki prawne zwigzane z uzywaniem i dystrybucja
narkotykéw wedtug respondentéw
WYKRES 12. Sugerowane przez badanych sposoby, w jakie nalezy
informowac o zagrozeniach zwigzanych z kontaktem z narkotykami
WYKRES 13. Sugerowane przez respondentow sposoby,
w jakie mozna pomoc osobie uzaleznionej
WYKRES 14. Osoby godne zaufania w ocenie ankietowanych
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Iwona Malorny

Risk of drug addiction among school youth.
Prophylactic and interventional strategies undertaken
in the local environment

Summary

The book addresses an issue of drug abuse, which is becoming a growing
social problem in Poland. The socio-economic and political changes in
recent years have increased the number of factors detrimental to children
and youth. As a result of this, increasingly more young people turn to
psychoactive substances. What is particularly alarming is the increasingly
younger age of children who begin to use a substance. Hence, the following
book is addressed mainly to teachers/educators/parents with an aim to
provide them with indispensable knowledge to help them protect children
and youth from the hazards and consequences of drug abuse. This mono-
graph presents the latest trends in addiction prophylaxis and interventional
strategies to be employed in the event of hazards to life and health with
persons under the influence. It also prompts for reflection on the quality,
adequacy and efficacy of the prophylactic actions undertaken by specialists.

Drug addiction inflicts irreparable harm in every sphere of human life.
Its enormous social costs make the intensification of actions aimed to curb
substance abuse an urgent social need. As shown by the reports from the
NIK (Supreme Chamber of Control), actions were initiated in Poland to
create a comprehensive drug abuse profylaxis system for school children
and youth at all levels of education. These encompass mainly designing
projects to prevent drug abuse at particular administrative levels (including
schools) and assigning specific tasks to appropriate authorities, institutions
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Summary

and entities. However, the so far implemented actions have not produced
sufficient prophylaxes, and the quality of actions undertaken within the
framework of these projects turned out to be inadequate to the scale and
significance of the problem.

The book consists of three chapters. Chapter one discusses the issu-
es relevant to drug abuse including the causes, ways of prevention and
strategies of intervention. It also presents the conception of assimilative
prophylaxis, which is a new approach towards work with youth at risk of
drug addiction.

Chapter two presents the methodological premises for author’s own
research, which was conducted according to clearly defined procedures and
research strategy. It also analyses the results of studies on premises of Cen-
trum Interwencji Kryzysowej i Przeciwdzialania Uzaleznieniom (Centre
for Crisis Intervention and Addictions Prevention) in Bytom in 2014. They
encompass an analysis of survey data and data obtained from interviews
with the addicted persons treated in the above mentioned institution.

Chapter three proposes scenarios for classes within the framework of
the author’s own project of therapeutic actions based on the conclusions
of research and founded in assimilative prophylaxis. This project was
implemented in Katolicki O$rodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy ,,Dom
Nadziei” (Catholic Rehabilitation-Education Centre ,,House of Hope”) in
Bytom on a stationary round-the-clock ward for therapy and rehabilitation
of youth.
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IwONA MALORNY
Doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Ka-
tedrze Pedagogiki Spolecznej Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, pedagog zdrowia,
terapeutka rodzin i par, terapeutka uzaleznien,
= animatorka i koordynatorka zaje¢ profilaktycz-
nych dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem w $rodowisku lokalnym.
Specjalizuje si¢ w prowadzeniu terapii indywidualnej i grupowej dla oséb
wspoétuzaleznionych. Aktualnie pracuje w Poradni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Jaworznie.
Ma na swoim koncie wiele publikacji, m.in. Wspédtczesne oblicza kryzysu
dzieci i milodziezy - profilaktyka i skuteczna interwencja (Brno 2012),
Systemowe (interdyscyplinarne) rozumienie profilaktyki uzaleznie#r w obsza-
rze oddziatywan wychowawczych szkoly (Bielsko-Biata 2013), Kryzys dialogu
w diadzie rodzina-szkota (Torun 2014).

Autorka opracowania w sposob skondensowany odnosi sie do wielu
zagrozen wspolczesnego Swiata oraz wskazuje ich pedagogiczne implikacje.
Wartoscig ksigzki sq prezentowane w niej wyniki badan wlasnych oraz
propozycje zajec terapeutycznych z mlodziezg.

Z recenzji prof. nzw. dr hab. Beaty Marii Nowak
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