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Przedmiotem niniejszej publikacji jest zjawisko przemocy psychicznej
w stosunkach miedzy uczniami. W ciggu ostatnich kilku lat coraz cze-
$ciej stwierdza si¢ wystepowanie takich zachowan o charakterze agresji
i przemocy miedzy uczniami, ktére nie maja charakteru fizycznej napasci
(por. Thusciak-Delikowska, 2017; Komendant-Brodowska, 2014; Osta-
szewski, 2014; Pyzalski, 2012).Satoz reguly zachowania werbalne, za kto-
rymi kryje si¢ stosowanie mniej lub bardziej otwartego nacisku psychicz-
nego w postaci zastraszania, nekania, grozenia czy wywierania presji. Wielu
ucznidw staje sie ofiarami trwalych, ciaglych szykan, obejmujacych poni-
zanie, wy$miewanie czy znecanie sie. Taka forma przemocy jest szczegol-
nie grozna, bo godzi w caly system ,,ja”, a wiec poczucie wlasnej wartosci,
osobistej godnosci, wiary we wiasne sily. Najczesciej te formy niszczenia
wybranych ofiar sa zbiorowe i w pewnym sensie organizowane przez grupy.

W polskim pi$miennictwie jest wiele publikacji po$wieconych
problematyce agresji i przemocy. Obszerna charakterystyka zachowan
agresywnych i przemocowych, bedacych stalym elementem w relacjach
miedzy uczniami, skupia sie na cechach dystynktywnych tego zjawiska,
na przyklad formach czy funkcjach, jakie pelnia. Wiele miejsca zajmuja
takze fizyczne i werbalne objawy zachowan oparte na stosowaniu prze-
mocy w $rodowisku szkolnym (Fraczek, Pufal-Struzik, 1996; Kuzma,
Szarota, 1998; Libiszowska-Zéltkowska, Ostrowska, 2008; Skorny,
1968). Jednakze psychologiczny kontekst przemocy uwzgledniajacy
psychiczne dreczenie i terror jest w poréwnaniu z literaturg obcojezycz-
na wciaz marginalizowany.

Na potrzebe ,systematycznego ispdjnego opracowania” w zakre-
sie problematyki szkolnego dreczenia zwrdcita uwage polska badaczka
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zjawiska terroru psychicznego (bullyingu) w szkole Aleksandra Ttugciak-
-Delikowska (2017: 8), zaznaczajac jednoczesnie, iz poglebiona wiedza
na temat szkolnych szykan jest niezbednym warunkiem skutecznej profi-
laktyki antybullyingowej. Kompleksowa wiedza na temat psychicznego
terroru powinna, oprocz opisu jego cech dystynktywnych, uwzglednia¢
szereg innych aspektéw, na przyklad specyfike mechanizmu szkolnego
dreczenia, charakterystyke uczestnikéw psychicznego terroru, czyli jego
sprawcow, ofiar i obserwatoréw, i w koricu wskazanie na jego okoliczno-
$ci, motywy i cele.

Nalezy podkresli¢, iz jednym z gtéwnych celéw przemocy psychicz-
nej jest wyizolowanie ofiary z grupy, a takze jej naznaczenie, nastgpnie
poddanie réznym formom dyskryminacji z nierzadkim psychicznym
dreczeniem. Jednymi z najbardziej drastycznych skutkéw tego rodzaju
przemocy sa przypadki zaszczué, zataman, depresji, jak réwniez prob
samobdjczych ofiar tych psychicznych szykan. O ile skutki agresji lub
przemocy fizycznej s3 widoczne, o tyle niezwykle trudno zaobserwowa¢
psychiczne formy przemocy, tym bardziej jedli chodzi o jej niewerbal-
ne narzedzia (Olweus, 1998; Ttusciak-Delikowska, 2017; Komendant-
-Brodowska, 2014; Dambach, 2003).

Przemoc psychiczna jest szczegélnie grozna dla stosunkow spolecz-
nych w szkole. Prowadzi ona bowiem do powstawania destruktywnych,
a czgsto wrecz patologicznych struktur grup uczniowskich. Struktur,
w ktérych dominujaca pozycje zajmuja jednostki reprezentujace ne-
gatywny stosunek do ladu socjonormatywnego, jaki wzalozeniu ma
panowa¢ w szkole. W ten spos6b na terenie szkoly zaczynaja funkcjo-
nowa¢ mechanizmy godzacej widealy demokratycznego wychowania
socjalizacji, ktorej istota jest dyskryminacja i uczestnictwo w psychicz-
nym terrorze. Mechanizmy te sg szczegélnie grozne, bo powoduja upo-
wszechnianie sie w szkole negatywnych postaw wrogosci i pogardy dla
podmiotowosci i godnosci drugiego cztowieka.

Istotng role wskutecznym przeciwdzialaniu negatywnym posta-
wom izachowaniom spelnia poglebiona wiedza na temat tego specy-
ficznego rodzaju przemocy w stosunkach miedzy uczniami. Ta wiedza
wraz z niezbednymi kompetencjami kadry pedagogicznej bedzie z pew-
noscig pomocnym narzedziem w budowaniu bezpiecznego srodowiska
szkolnego. Srodowiska, w ktérym uczniowie maja okazje do rozwijania
kompetencji zyciowych, wzmacniania pozadanych postaw, norm i war-
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tosci. Sa to podstawowe czynniki, ktére moga skutecznie wplyna¢ na ja-
koé¢ zycia uczniéw w srodowisku szkolnym i w pézniejszym, dorostym
zyciu. Opisane podejscie do dziatan profilaktyczno-wychowawczych
wobec przemocy wpisuje si¢ w nurt profilaktyki pozytywnej, ktéra jest
coraz cze$ciej przywolywana nie tylko w pimiennictwie naukowym, ale
takze dedykowanym nauczycielom praktykom (Rigby, 2011; Pyzalski,
2017; Olweus, 1993, 1998; Ostaszewski, 2014 ).

Analizujac dorobek rodzimej literatury na temat psychicznego dre-
czenia w §rodowisku szkolnym, a takze przywotujac wlasne doswiadcze-
niawe wspdlpracy z wieloma szkotami w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych, widze potrzebe kompleksowego i pelnego opracowania
na temat zaréwno przemocy psychicznej, jak i profilaktyki pozytywnej
wobec psychicznego terroru.

Jednym z gléwnych celéw niniejszej publikacji jest przeglad stanu
wiedzy na temat zachowar opartych na stosowaniu przemocy z uwzgled-
nieniem jej psychicznego wymiaru. Tym zagadnieniom poswigcona jest
cze$dé teoretyczna, skladajaca sie z trzech rozdziatow.

Wryjsciowym punktem moich teoretycznych rozwazarn jest opisanie
poje¢ pokrewnych pojeciu przemocy psychicznej z wyznaczeniem de-
finicyjnych granic. Okreglenie cech odrézniajacych pojecie przemocy
psychicznej od innych pojeé, w tym agresji, jest wazne nie tylko na eta-
pie identyfikacji tego zjawiska w relacjach miedzy uczniami, ale takze na
etapie planowania skutecznych oddziatywan profilaktycznych.

W ksiazce charakteryzuje réwniez bogaty wachlarz narzedzi i form
przemocy, uwzgledniajac w tej charakterystyce jej psychiczny kontekst.
Analizujac dostepne zrédta literatury, proponuje wlasng typologie form
przemocy psychicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem charaktery-
stycznych dla niej zachowan.

Kompleksowe opracowanie zagadnien przemocy psychicznej obej-
muje przeglad wybranych teorii przemocy i wskazanie jej réznych uwa-
runkowan, wtym $rodowiskowych, rodzinnych, réwiesniczych oraz
kulturowych. Zaproponowane w pracy ujecie zjawiska przemocy psy-
chicznej uwzglednia takze kontekst relacji miedzy uczniami. Mozna
stwierdzi¢, iz przemoc psychiczna w §rodowisku szkolnym jest przemoca
relacyjna, stad tez komplementarna czescia teoretycznych analiz niniej-
szej pracy jest charakterystyka klasy szkolnej pod wzgledem jej struktury,
pozycji i dynamiki (Janowski, 1975, 1998; Lobocki, 1985; Muszynski,
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1964; Sowinska, 1974; Szmatka, 2007; Szczepanski, 1970; Zaborowski,
1962). Ten zakres wiedzy ma kluczowe znaczenie dla pelnego opisania
zjawiska psychicznego dreczenia uwzgledniajacego kontekst relacyjny
przemocy.

Analizujac dorobek rodzimego pi$miennictwa oraz badan nad zjawi-
skiem przemocy, dostrzegam, iz przemoc psychiczna jest czesto jednym
z aspektow badani nad zachowaniami ryzykownymi wéréd mlodziezy
gimnazjalnej lub ponadgimnazjalnej (Pyzalski, 2012; Czapiniski, 2009;
Moczuk, 2012; Ostaszewski, 2010).

Nieliczne badania (por. Komendant-Brodowska, 2014) pokazuja,
ze przemoc psychiczna jest zjawiskiem wystepujacym takze w szkole
podstawowej. Potrzeba dalszych, poglebionych badarn nad zjawiskiem
psychicznego terroru w klasach szkoly podstawowej jest zatem widocz-
na nie tylko w obszarze nauki, ale réwniez w praktyce pedagogiczne;j.

Przedmiot moich badan obejmuje rézne formy psychicznego dre-
czenia (bullying) wrelacjach miedzy uczniami szkoly podstawowej.
Nalezy podkresli¢, iz w obliczu wdrozonej reformy edukacji, znoszacej
gimnazja, badanie przemocy psychicznej w klasach szkoly podstawowej
ma szczegblne znaczenie. Wychwycenie zachowan $wiadczacych o psy-
chicznym dreczeniu na wezesnym etapie wraz ze skuteczng profilaktyka
antybullyingowa moze znacznie oslabi¢ ich eskalacje. Dlatego tez jed-
nym z zalozeri mojej pracy jest objecie badaniami uczniéw klas VI szkoly
podstawowej oraz ich nauczycieli.

Wybdr miejscabadan tez nie jest przypadkowy. Badania zostaly prze-
prowadzone w dwdch szkolach podstawowych w malej miejscowosci na
terenie wojewddztwa 16dzkiego. Mozna bowiem zalozy¢, ze w mniej
licznej spotecznosci uczniowskiej i lokalnej zachowania uczniéw sa pod-
dane skuteczniejszej kontroli. Co wiecej, jako$¢ relacji miedzy uczniami
w mniejszej spolecznosci moze rzadziej skfania¢ do zachowan opartych
na stosowaniu przemocy psychicznej. Niestety, przeprowadzone przeze
mnie badania pokazuja, iz do réznych form psychicznego dreczenia do-
chodzi tez w szkolach znajdujacych sie w mniejszych miejscowosciach.

Winiki irefleksje z przeprowadzonych badan nad przemoca psy-
chiczna w relacjach miedzy uczniami klas VI s3 zawarte w cze$ci badaw-
czej ksiazki, skladajacej sie z pieciu rozdziatéw. Ich tematyka porzadkuje
zakresy wiedzy uzyskanej w wyniku przeprowadzonych badan ankieto-
wych wérédd ucznidw pieciu klas VI oraz ich nauczycieli, a takze podczas
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wywiadéw z uczniami stosujacymi przemoc, jak réwniez z uczniami jej
ulegajacymi. Przedstawione wyniki badan pokazujg, ze w relacjach mie-
dzy uczniami klasy VI wystepuja rézne formy psychicznego dreczenia.
Ich ofiarami i sprawcami sg zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta. Wska-
zane przez uczniéw charakterystyczne cechy przemocy psychicznej
wpisuja sie w ogdlnie przyjete definicje przytaczane w rodzimej i zagra-
nicznej literaturze. Wiedza uczniéw oraz nauczycieli na temat przemocy
psychicznej obejmuje takze jej przyczyny, motywy, ktérymi kieruja sie
osoby stosujace przemoc, oraz narzedzia, przy pomocy ktorych prze-
moc jest realizowana.

Wazng czescia badawczych poszukiwan jest ponadto préba opisa-
nia i uporzadkowania strategii, ktore stosuja uczniowie do$wiadczajacy
przemocy. Uzupelnieniem kompleksowego opracowania badawczego sa
refleksje badanych, zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli, nad kierunkami
i skutecznoécig dziatan profilaktycznych wobec przemocy w szkole — na
poziomie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Wnioski ptynace z ana-
lizy teoretycznej, jak réwniez z badan wlasnych postuzyly zarysowaniu
mozliwoéci i drég przeciwdziatania izapobiegania zjawisku przemocy
psychicznej w srodowisku szkolnym. Propozycje rekomendacji, ktore
obejmuja zalecenia do pracy z uczniami, sugestie dotyczace kierunkéw
dzialani szkoly w ramach profilaktyki antyprzemocowej oraz niezbedne
kompetencje nauczyciela w realizowaniu profilaktyki stanowia osobny
rozdzial pracy.

Psychiczne dreczenie i szykanowanie uczniéw, szczegélnie w szkole
podstawowej, ktdra jest pierwszym doswiadczeniem szkolnym uczniéw,
jest zjawiskiem niepokojacym, a tym samym wymagajacym komplekso-
wych badan i opracowan. Badania te powinny wynika¢ nie tylko z po-
trzeby naukowych poszukiwan i pytan, ktére badacz przed soba stawia,
ale przede wszystkim powinny stuzy¢ praktyce pedagogicznej. Warto
przyjrzeé sie calemu systemowi szkolnemu szkoly podstawowej i zwery-
fikowa¢, w jakim stopniu przyczynia si¢ on do powstawania, a na pewno
eskalacji przemocy psychicznej a takze na jakim etapie edukacyjnym
uczniowie zaczynaja dreczy¢ i szykanowa¢ innych. Niewykluczone, ze
do przejaw6w tychze zachowan dochodzi wezeéniej niz w klasie VI szko-
ly podstawowej, co powinno prowokowa¢ do objecia badaniami réw-
niez mlodszych ucznidw.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41gv_ebook



