Ogladamy w kinie film grozy:
,Obcy: Romulus™
(2024, rez. Fede Alvarez) -

scenariusz zajec z filmoterapi

Patryk Daniel
Garkowski




Ogladamy w kinie film grozy:
,,Obcy: Romglus”
(2024, rez. Fede Alvarez) -

scenariusz zajec z filmoterapii

Patryk Daniel
Garkowski

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01tp_ebook

Patryk Daniel Garkowski: Oglgdamy w kinie film grozy:
,Obcy: Romulus” (2024, rez. Fede Alvarez) - scenariusz zajec z
filmoterapii

ISBN: 978-83-8386-050-3

Data wydania: 23 sierpnia 2024 roku

Wydanie |

Wydawca: Patryk Daniel Garkowski

Oktadka: Patryk Daniel GarkowsKi

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01tp_ebook

Patryk Daniel Garkowski: )
Ogladamy w kinie film grozy: ,Obcy: Romulus” (2024, rez. Fede Alvarez)
- scenariusz zajec z filmoterapii

Ogladamy w kinie film grozy: ,,Obcy: Romulus” (2024, rez. Fede Alvarez)
- scenariusz zajec¢ z filmoterapii

terapeuta zajeciowy,

opiekun osoby mgr Patryk Daniel Garkowski - pedagog, terapeuta pedagogiczny i
spedzajgcej czas |zajeciowy, arteterapeuta, resocjalizator, polonista oraz historyk sztuki
wolny

Mitosz X - 17-letni, wysoki chiopiec z powaznym problemem w postaci
nadmiernej agresywnosci. Mtodzieniec owy uwielbia wykonywac tricki na
hulajnodze, poruszac¢ sie na tym wehikule bardzo lubi. Jednak z powodu
nagminnego hotdowania swemu zamitowaniu doznaje on czesto obrazen.
Niedawno Mitosz przewrdcit sie na hulajnodze, podczas beztroskiej

adresat zabawy, i doznat woéwczas okropnych ran: kuku nogi oraz gornej konczyny.
oddziatywan Chtopca cechuja: zbytnia brawura, pewnosc¢ siebie oraz lekkomys$inosc.

Niestety, Mitosz atakuje osoby bezdomne i okrutnie zneca sie nad nimi, te
persony Mitosz poniza straszliwie.

Oto za najwazniejszy cel interwencji pedagogiczno-terapeutycznej uznac
nalezy catkowite wyeliminowanie bgadz kolosalne zmniejszenie
agresywnosci u rzeczonego osobnika ptci meskiej.

data i zakres
godzinowy zajec

miejsce spotkania |[NoveKino Przedwiosnie, Ptock 09-402, ulica Tumska 5A

- pomoc Mitoszowi w przezwyciezeniu jego ktopotow, w tym przede
wszystkim problemu agresywnosci,

- zwalczenie, zneutralizowanie problemu agresywnosci u drogiego
siedemnastoletniego dziecka, potrzebujgcego natychmiastowego
wsparcia,

- obrzydzenie Mitoszowi przemocy, postaw agresywnych, bestialskich,
czynnosci, dziatah degradujgcych/ponizajgcych,

- niedopuszczenie do dalszej demoralizacji u odbiorcy oddziatywan, do
jeszcze bardziej intensywnego wykolejenia spotecznego u Mitosza,

- aktywizacja psychiczna i spoteczna mtodego, nastoletniego organizmu,
- zlikwidowanie/zmniejszenie/ograniczenie u klienta lekkomys$inosci oraz
brawury,

- zmotywowanie, zmobilizowanie nastolatka do prawidtowych,
bezpiecznych aktywnosci towarzyskich i sportowych, zwigzanych z czasem
wolnym,

- wyksztatcenie, rozwiniecie u mtodego mezczyzny rozwagi, uwaznosci,
sumiennosci, uformowanie, rozwiniecie u niego pozytywnego, dobrego,
przyjaznego usposobienia,

- doznanie przez Mitosza oczyszczenia, uwolnienie go od negatywnych,
przyttaczajgcych emociji poprzez kontakt z dzietem sztuki filmowej -
horrorem budzgcym groze,

- umozliwienie Mitoszowi wyrazenia wtasnych opinii, refleksji, spostrzezen -
w zwigzku z filmem: ,,Obcy: Romulus”, horrorami, filmami grozy,

- zapewnienie chtopcu rozrywki, realizacja jego potrzeb wyzszego rzedu,
w tym zaspokojenie jego potrzeby ciekawosci $wiata oraz potrzeby

cele zajec¢/
spotkania
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cele zajec/
spotkania

przygod,

- zrozumienie przez Mitosza potrzeb, a takze dgzeh innych ludzi,

- uwrazliwienie mtodzienca na cierpienia, ktopoty innych ludzi, zywych istot,
- hauczenie persony podopiecznej wlasciwego reagowania w sytuacjach
trudnych i stresujgcych, jak tez w sytuacjach publicznych, urzedowych,

- poprawa kompetencji spotecznych u Mitosza, poprawa jego umiejetnosci
komunikacyjnych oraz tyczgcych sie wspotpracowania w grupie,

- nauczenie klienta kulturalnego zachowania sie w obiekcie kinowym,

- uksztattowanie pozytywnych wiezi, zacieSnienie wiezi mfodzienca Mitosza
z pedagogiem-opiekunem, ktéry to specjalista prawo ma sta¢ sie dla
odbiorcy oddziatywan autorytetem pedagogicznym, a nawet przyjacielem,
- uwrazliwienie nastolatka na sztuke, w tym filmowa, zmotywowanie
jednostki do uprawiania amatorskiego aktorstwa - bedgcego uzyteczng
forma terapii pedagogiczno-zajeciowej, potencjalnie uwalniajgcg od ztych
emocji i napiec, jesli takowe u chtopiecego aktora wystepuja,

- uksztattowanie u Mitosza pozytywnego stosunku do aktywnosci,
produktywnosci, do prospotecznosci, do pracy, zarowno fizycznej, jak i
umystowej; zorientowanie sig, w jakim zawodzie sprawdzitby sie Mitosz
wysmienicie, Swietnie, zorientowanie samego Mitosza co do tych kwestii,

- uformowanie i podtrzymanie zainteresowan Mitosza filmem, kinem,
arteterapiag (w tym zas filmoterapig jako metodg arteterapeutyczna),

- poprawa myslenia, spostrzegawczosci u Mitosza, refleksyjnoéci u tegoz
chtopca, jego funkcji, czynnosci umystowych; wyrobienie krytycyzmu,

- uzyskanie/poszerzenie przez Mitosza wiedzy odnosnie filmoéw z serii:
,Obcy”, wiedzy na temat horroru, filméw grozy, a takze zabiegdw, srodkow
artystycznych, jakie w takowych dzietach filmowych wystepuja,

- zapewnienie Mitoszowi dobrostanu, wielkiego poczucia szczescia,

- poprawa sytuacji bio-psycho-spotecznej w przypadku chtopca Mitosza

srodki zajeciowe

emitowany w kinie film: ,Obcy: Romulus”, plakat filmowy, zwiastun tegoz
horroru, informacje na temat filmu zamieszczone na stronie internetowej
kina, karta z bloczkami informacyjnymi komunikujgcymi, jak prawidiowo
powinien mtody cztowiek pici meskiej zachowywac sie w kinie, bilety do
kina, smaczny popcorn, apetyczne naczosy/chipsy/chrupanki, cola/woda

forma terapii
zajeciowej

forma indywidualna

metody, techniki
terapii zajeciowe;j

metody: filmoterapia (dziedzina arteterapii), metoda resocjalizujgcego
wptywu kultury, socjoterapia, metoda zadaniowa, metoda przykfadu
wiasnego, metoda treningu dobrego zachowywania sie w miejscach
publicznych, w kulturalnych obiektach, instytucjach

techniki: oglgdanie filmu, dyskusja przed filmem i po nim, wyktad
informacyjny, pogadanka, zakupywanie biletow, jedzenia i picia w kasie
kinowej, oglgdanie zwiastuna filmowego, zapoznawanie sie z informacjami
odnosnie filmu, z opisem filmu, czytanie karty z bloczkami informujgcymi o
prawidlowym zachowaniu sie w kinowym obiekcie, siedzenie w
prawidtowym miejscu, totez zgodnym z biletem
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przebieg zajec
(faza wstepna,
zasadnicza oraz
koncowa)

1) faza wstepna

W kinie oczekuje na Mitosza pedagog-terapeuta. Kiedy miodzieniec
przybywa, pan Patryk Daniel Garkowski wita sie z nim. Zapytuje o
samopoczucie Mitosza, co u niego stychac¢. Po krotkiej rozmowie wstepnej
pedagog i podopieczny podchodzg do kasy biletowej. Oto zostajg
zakupione bilety. Jednocze$nie pedagog pokazuje chtopcu, w jaki sposob
kupuje sie bilety w kinie i tumaczy, wyjasnia, jak wyglgda procedura
postepowania zwigzana z wejsciem do wnetrza sali kinowej. Chtopiec
analizuje swdj bilet i rozumie dane na nim widniejgce.

Potem pedagog i Mitosz siadajg przy stoliczku i rozmawiajg. Jeszcze
troszke czasu maja, az film sie zacznie - mozna zatem pogawedzi¢. Zaraz
to arteterapeuta pokazuje Mitoszowi bloczki informacyjne oznajmiajgce, jak
chtopiec powinien sie w kinie zachowywaé. Mitosz je czyta z uwaga,
whnikliwie.

W nastepnej zas kolejnosci opiekun prosi chiopca, by ten wigczyt strone
internetowg kina ptockiego - na swym telefonie komérkowym. Chtopcu
pokazuije plakat filmowy dzieta: ,Obcy: Romulus”, ukazuje informacje na
temat kinematograficznego wytworu sztuki. Gdy stanowi to niezbedne,
mozna obejrze¢ wtedy zwiastun (trailer) filmu, cho¢, w mym przekonaniu,
nie jest to obligatoryjne, konieczne podczas spotkania terapeutycznego.

Pamieta¢ nalezy, aby obejrze¢ z bliska - na $cianie w kinie - plakat filmu:
,Obcy: Romulus”. Niechaj mtodzieniec na zywo, z bliska grafike tg ujrzy i
moze niech jg ustnie skomentuje przy terapeucie. To by bylo zasadne.

Niebawem Patryk Daniel Garkowski formutuje pytanie wobec swego
podopiecznego, czy ten zna filmy z serii: ,Obcy”, ponadto czy zna
najnowsze filmy zwigzane z tym uniwersum, przede wszystkim film:
.Prometeusz”’. Jesli odpowiedz bedzie twierdzgca, to wéwczas niech
pedagog zapyta Mitosza o rézne kwestie zwigzane z tym uniwersum.
Rownoczes$nie niech poruszone zostang wtedy kwestie z zakresu poetyki
filmowej, Srodkow filmowego wyrazu. Na przyktad niech pedagog omowi
krotko chtopcu, czym jest horror jako gatunek filmowy i literacki, czym jest
nastrdj grozy i co go kreuje, jakie to elementy, zabiegi. Najlepiej jednak aby
chtopiec sam to wszystko wiedziat, aby on sam umiat o tym opowiedzieé
opiekunowi. Chiopiece: madros¢, btyskotliwos¢ potrafig zaimponowaé.

Warto tez, aby Patryk D. Garkowski poruszyt w rozmowie z Mitoszem
motyw korporacji, firmy i korporacyjnego wyzysku (w filmie ,Obcy:
Romulus”™ mamy do czynienia z korporacjg Weyland-Yutani, ktorej nie
zalezy na zdrowiu, dobrostanie, komforcie ludzkich pracownikéw), a takze
motyw emigracji do lepszego miejsca bytowania, egzystencji (przeciez to
pragnienie opuszczenia przeokropnego ciata niebieskiego towarzyszy
bohaterom emocjonujgcego filmu, stanowi motor ich dziatania; oto
perspektywa uzycia opuszczonego statku kosmicznego i tamtejszych
komor kriogenicznych niezbednych do tak dtugiej, dalekiej podrézy {do
Iwagi leci sie dziewie¢ lat} to wazny sktadnik napieciowy dla dziefa).

Lecz na zbytnio dtugi wykfad i na zbyt dtugie dyskusje brakowac bedzie
czasu. Zaraz zacznie sie film, a wczes$niej przed nim reklamy zostang
wyswietlone. Gdy Mitosz sobie zazyczy, to niech pedagog zakupi chtopcu
przekaski - popcorn czy naczosy, jeden napdj - cole. Spodziewaé sie
nalezy, ze pokarmowe zyczenie nastolatek wyrazi. | ze tak samo bedzie
chciat coli. Wieloracy chtopcy lubig pysznosci, apetyczne produkty!
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W zwigzku z tym, Ze film zaraz sie¢ zacznie, magister Patryk Daniel
Garkowski i jego podopieczny wchodzg do odpowiedniej sali kinowe;j.
Zajmujg oni miejsca stosowne. W istocie dlugo czekaé na film nie musza.

2) faza zasadnicza

Oto w fazie zasadniczej Mitosz i terapeuta ogladaja film. Jednak, co
wazne, podczas seansu filmowego, w czasie emitowania filmu, Patryk
Daniel Garkowski powinien monitorowaé chtopca, zerkaé na jego
zachowania, mimike, przezywane emocje. Zareagowa¢ musi opiekun, gdy
bytoby to konieczne. Na przykfad wybitny pedagog powinien zwrdcic
chtopcu uwage, gdy ten bedzie za gtosno albo gdy zdejmie swe obuwie -
takie zachowania sg nie na miejscu. Trzeba tez utrzymac czystos¢,
porzadek na stanowisku oglgdania. Mitosz nie moze absolutnie Smiecic.

3) faza koncowa

Po skonczonym filmie specjalista pedagogiczny zwraca uwage na
czystosc¢, na pozostawiony w miejscu porzadek. Chwile pézniej Mitosz i
pedagog-terapeuta wychodzg z sali kinowej. Gdy to mozliwe, niech usigda
zaraz przy stoliczku i niech odbedzie sie rozmowa. Magister Patryk Daniel
Garkowski niech zada chtopcu rézne pytania, dotyczgce filmu, na przyktad
jakie chtopiec ma po oglgdaniu wrazenia, refleksje, spostrzezenia, jakby na
miejscu danych bohateréw on zareagowat, co sgdzi o dziataniach
poszczegodlnych postaci? Czy szczegolnie straszny wydat mu sie potwor -
hybryda - straszna, ohydna istota, tgczgca w sobie kod genetyczny ludzki z
potwornym, a pod koniec filmu wystepujgca? Czy bardzo sie bat drogi,
kochany Mitosz ztych, przerazajgcych twarzotapow, ksenomorfow? Czego
nauczyt Mitosza straszliwy film obejrzany? Wtasnie tego rodzaju pytania
Patryk Daniel Garkowski niech zada Mitoszowi. Z kolei Mitosz bedzie
odpowiadat na zadane mu pytania, kulturalnie, grzecznie. Bezbrzeznie
waznym sktadnikiem filmoterapii jest nastepujgca po projekcji, emisiji filmu
dyskusja - o niej nie mozna absolutnie zapominac. Samo ogladanie filmu,
bez rozmawiania po nim, odejmowatoby waloréw korzystnej formie
zajeciowej - filmoterapii. Bez dyskusji potrzebnej filmoterapia figurowataby
jako niepetna.

Na koniec nastepuje pozegnanie. Patryk Daniel Garkowski uprzejmie
dziekuje nastolatkowi za spotkanie, za wspdlne obejrzenie filmu. Mozna
woéwczas ewentualnie ustali¢, na jaki nowy, inny film w przyszitosci sie
pojdzie, jakiemu dzietu kinematograficznemu zostang poswiecone zajecia
kolejne, nastepne.

Oto juz Mitosz samodzielnie dociera do swej jednostki mieszkalnej w
Ptocku.
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Jak chtopiec powinien zachowywa¢ sie w kinie i
czego chtopczyk w kinowej sali czyni¢ nie moze?
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