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WPROWADZENIE ]
W PRZEDMIOT | METODOLOGIE BADAN

Jesli przed szescdziesiatka nie dowiedzieliSmy si¢
Jakim splotem paradoksow i sprzecznosci jest zycie,
Jak niestychanie zawiktane sa w kazdym naszym dziataniu
dobro i zto,
Jak sktonng do kompromiséw jest Pani Prawda,
to na prozno si¢ zestarzelismy.
John Cowper Powys

Staro$¢ jest zjawiskiem uniwersalnym — dotyczacym kazdego orga-
nizmu zywego, lecz mimo to, mato poznanym. Naukowcy wciaz maja kto-
pot z precyzyjnym zdefiniowaniem tej fazy zycia (Kegpinski, 1978: 331).

Niezbyt szeroki zakres wiedzy dotyczacy tego okresu zycia ludz-
kiego, charakteryzujacy wspoétczesne spoteczenstwo, ma z pewnoscig
wiele réznorakich przyczyn. Jedna z nich moze by¢ brak zainteresowa-
nia faza zycia, z ktora wiekszos$¢ ludzi nie wiaze juz specjalnie wielkich
nadziei i planow. A takie podejscie powoduje niecheé¢ do poznania tego
procesu i do samej starosci.

Zdobycze medycyny sprawiaja, ze staros¢ jest coraz zdrowsza i coraz
dtuzsza. To z kolei powoduje pragnienie poznania czynnikow, od jakich
zalezy mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym tej coraz
liczniejszej grupy spotecznej. Tym bardziej, ze coraz czesciej sa to osoby
w petni sprawne i gotowe do pracy oraz innych form dziatania. Aktywnosé
lub izolacja grupy liczacej 16% ogoétu populacji Polski i 20% ludnosci
$wiata, to zagadnienie, ktore trafniej bedzie nazywa¢ problemem. Prze-
mawia za tym aksjologiczny wymiar zagadnienia, zgodnie z ktérym ak-
tywno$¢ cztowieka uwazamy za jego rozwdj, natomiast izolacje za regres
i ekskluzje.
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Co decyduje o tym, ze czlowiek w fazie starosci podejmuje aktyw-
nos¢ lub dopasowuje sie do stereotypu bezuzytecznego staruszka? Co
w ogoble warunkuje postawy wobec wlasnej starosci? Literatura przed-
miotu — prognozy i badania na temat przezywania kolejnych faz starosci,
adaptacji do niej, prezentowanych w niej postaw i mozliwosci rozwoju
w tym etapie Zycia — coraz wyrazniej precyzuje poszczegdlne zjawiska
zachodzace w okresie starosci. Dostarcza wiedzy skategoryzowanej we-
dtug dyscyplin naukowych, poczawszy od fizjologii, poprzez psycholo-
gie, socjologi¢ do pedagogiki.

Obecnie wiadomo juz, ze standaryzacja zjawiska starzenia sie, kto-
re — co prawda jest nieuchronne i nieodwracalne — przynosi zbyt wiele
uproszczen. Jest to tym bardziej znaczace, ze starzenie si¢ jest proce-
sem, co oznacza ciagle zmiany w zjawiskach, ktore obejmuje. By moc
zmiany te przewidzie¢ i — co istotniejsze — ukierunkowac¢ w optymalny
sposob, trzeba poznaé zasady, jakimi zmiany te si¢ rzadza oraz wszelkie
czynniki, ktére o zmianach tych decyduja lub moga mie¢ na nie wptyw.

Gerontolodzy szczegdlna uwage zwracaja na fakt, ze staros¢ jest
faza taczaca kilka sfer ludzkiej aktywnosci. Jest dynamicznym i syner-
gicznym zwiazkiem proceséw biologicznych, psychicznych oraz zmian
w sferze spotecznej zycia ludzi starszych (Starega-Piasek, 1990). Zatem
coraz bardzie istotnym staje si¢ znalezienie odpowiedzi na pytanie
o czynniki wptywajace na podjgcie aktywnosci, jako recepty na pozy-
tywne przystosowanie si¢ do staros$ci. Odpowiedzi tej nalezy szukaé
w kazdym etapie zycia, we wszystkich zdarzeniach, jakie wystapity
w ciagu jego cyklu. Dlatego zatozeniem niniejszej pracy jest przedsta-
wienie wplywu doswiadczen zyciowych i stylu zycia czlowieka jako
czynnikéw ksztaltujacych proces adaptacji do starosci.

Optymalnym sposobem na zglebienie tej zaleznosci jest analiza bio-
grafii. Badania biograficzne jako sposdb na poznanie subiektywnych
odczué zwigzanych z konkretnymi, indywidualnymi przezyciami, ciesza
si¢ rosngcym uznaniem wsrod psychologow, socjologow i pedagogdow.

Edukacyjny wymiar do§wiadczen zawartych w cyklu Zycia jest ta
warto$cia, w ktorej upatruje si¢ szczegdlnego znaczenia pedagogiczne-
go. Ma to by¢ bowiem sposob na poznanie, w jakim stopniu cztowiek, na
swej indywidualnej drodze zycia, poddat si¢ ksztattowaniu czynnikom
W roznej mierze zewnetrznym: od sytuacji spoteczno-politycznej, poprzez
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rodzing, najblizsze srodowisko — edukacyjne, zawodowe, po obiektywne
zdarzenia, ktére wywarty wplyw (takze) na jego wewnetrzny $wiat.

Wartosci pedagogiczne i edukacyjne (obok heurystycznej) anali-
zy historii zycia zdajg si¢ by¢ wyjatkowe. Proces zglgbiania biografii
polega na zapoznawaniu si¢ z wydarzeniami — czg¢sto bardzo osobisty-
mi, a czasem powszechnymi, ktére jednak maja swdj wyjatkowy od-
dzwiek — osobistg interpretacje, badz jednostkowy wptyw na bieg dal-
szych zdarzen. Kazde z przezy¢ jest istotnym elementem w procesie
rozwoju jednostki — wzbogaca ja edukacyjnie poprzez refleksje i wy-
ciaganie wnioskow. W przeciwnym wypadku doswiadczenie si¢ mar-
nuje, nie przynosi efektow, a cztowiek stalby si¢ na powrdt ,,tabula rasa”
(Czerniawska, 2007: 69).

W mojej pracy analiza biografii odbywa si¢ w dwdch wymiarach
(wertykalnym oraz horyzontalnym) i prowadzi do poznania jednostki wraz
ze spoteczenstwem oraz czasem, w ktorych zyta — wszystko to ja otacza-
to i kreowalo. Jednostkowe losy ludzkie stwarzaja mozliwo$¢é poznania
wieloaspektowej historii zycia — ze wzgledu na swoje zakorzenienie
w konkretnym miejscu, zwiazek z czasem historycznym poprzez uczest-
nictwo w obiektywnych zdarzeniach oraz dzigki gtebi wlasnej egzysten-
cji indywidualnie uformowane;.

Metoda biograficzna jest nieoceniona takze w poznaniu $rodowi-
ska niewidzialnego, na ktore sktadaja si¢ takie sktadniki, jak: subiektyw-
ne przezycia, system wartosci, kultura duchowa —majace moc przeksztal-
cania zycia (Czerniawska, 2007: 57-58). Bierze si¢ to ze szczeg6lnego
znaczenia pewnych zjawisk i zdarzen w zyciu cztowieka, ktory od tej
pory zyje jakby w zaleznosci od pamigci o tym zdarzeniu. Ich zrédlem sg
wlasnie pojedyncze losy ludzkie. Poznanie srodowiska niewidzialnego
jest konieczne do okreslenia znaczacych wydarzen w zyciu, dzigki czemu
mozliwe jest rozpoznanie kryzyséw osobistych lub charakterystycznych
dla catych srodowisk. Poznanie czynnikoéw determinujacych zachowania
jednostki maja wage diagnozowania, a nastgpnie okreslania dziatan po-
mocowych dla rozwoju jednostki.

Wymiar edukacyjny analizy biografii polega na poznaniu czterech
gléwnych sfer zwigzanych z funkcjonowaniem cziowieka — swoistych
wymiardéw ludzkiej egzystencji: Srodowiska spolecznego, czasu histo-
rycznego, osobistych doswiadczen oraz procesu samopoznania.
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Badanie sytuacji spotecznej jednostki polega na poznaniu jej funkcjo-
nowania na tle bezposredniego srodowiska, motywow jej postepowania
zwiazanego z oddziatywaniem wzorcow spotecznych, odnajdywaniu czyn-
nikéw wplywajacych na ksztattowanie interakcji z otoczeniem.

Indywidualny wymiar historii Zycia (wraz ze sfera zwiazana ze $ro-
dowiskiem, zjawiskami spotecznymi) pozostaje natomiast w korelacji
z czasem jako kolejnym istotnym sktadnikiem biografii. Niczego nie spo-
sob rozpatrywaé w oderwaniu od tego wymiaru. Kazda historia zwiazana
jest z konkretnym czasem i jego desygnatami w postaci obyczajowosci,
kultury. Spojrzenie na indywidualne biografie, to spojrzenie w przesztosc,
na los w okreslonym czasie i miejscu, bowiem zycie jednostki zawsze
ulokowane jest w srodowisku spotecznym i jednoczesnie zdeterminowa-
ne okresem historycznym.

Ujmowanie indywidualnych przezy¢ jako zbioru czynnikéw kreu-
jacych postawe wobec starosci i adaptacj¢ do niej wymusza postrzeganie
egzystencji ludzkiej jako ciaggu wzajemnie powiazanych ze sobg zjawisk
i zdarzen o jednostkowym, specyficznym charakterze. Ich konsekwencja
jest wysoce indywidualny sposéb przezywania wilasnej starosci.

Wartos$¢ badania biograficznego w tym konteks$cie polega rowniez
na wykorzystaniu jego stymulacji wzglgdem procesu samopoznania, bez
ktérego niemozliwe jest ssmowychowanie, polegajace wszakze na ksztat-
towaniu witasnej osobowosci. Bierze si¢ ono z potrzeby poznania siebie,
to za$ z analizy przezytej przesztosci.

Analiza poszczegdlnych etapow zycia czlowieka okazuje si¢ byc
konieczng ze wzgledu na zawarte w tych etapach informacje sktadajace
si¢ na pelny obraz osobowosci cztowieka starego. Wszystkie etapy rozwo-
ju wspierajq si¢ wzajemnie, wywierajac na siebie wptyw w formowaniu
ostatecznego (jesli obraz cztowieka w starosci uznamy za ostateczny) in-
dywidualnego wizerunku jednostki. Dzieje sie tak za sprawg specyficz-
nej historii, jaka posiada kazda jednostka, wzbogacanej przez wtasna
dziatalno$¢, interakcje jednostki i otoczenia.

Odpowiedz na pytanie: w jakim stopniu jako$¢ staro$ci jest uwa-
runkowana osobistymi do§wiadczeniami, byta celem moich badan.
Badanie to zostato zainspirowane edukacyjnymi warto$ciami metody bio-
graficznej w spojrzeniu na zycie cztowieka jako indywidualny, niepowta-
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rzalny ciag zdarzen i doswiadczen, ktore ksztattuja styl zycia jednostki.
Kazde pojedyncze wydarzenie ma swoje edukacyjne konsekwencje w po-
staci wyciagnigtych wnioskow, przyjetych postaw, obranych preferencji
i priorytetéw — stad konieczne jest poznanie tych doswiadczen wraz z wszel-
kimi ich implikacjami w sferze osobistej i spotecznej badanego.

W okresleniu: ,,doswiadczenia catego Zzycia” umieszczone sg po-
szczegolne jego etapy — poczawszy od dziecinstwa, edukacji, poprzez
zycie zawodowe i pozazawodowa dziatalno$¢, po emeryture i formy ak-
tywnosci podejmowane w jej ramach. W kazdym z tych etapéw mieszcza
si¢ osobiste zdarzenia o charakterze indywidualnych doswiadczen, po-
zostajace w zwiazkach i relacjach z otoczeniem, srodowiskiem, czasem.
Wszystko zgodnie z twierdzeniem Heleny Radlinskiej, w ktorym przy-
pisuje ona badaniom biograficznym rolg stuzebna wobec potrzeby po-
znania sytuacji spotecznej jednostek. Koniecznym jest jednoczesnie, by
odbywato si¢ to na tle Srodowiska bezposredniego, stwarzajac mozliwosé¢
korzystania z wartosci zardwno tego srodowiska, jak i szerszych spo-
tecznosci (Radlinska, 1961: 113; Czerniawska, 2007: 56).

Cel ten mozna osiagnaé jedynie poprzez poddanie penetracji ba-
dawczej informacji z zakresu poszczegolnych etapdw zycia, relacjono-
wanych z pozycji osoby ,,spogladajacej wstecz” i zawartych w nich wszel-
kich istotnych — obiektywnie i subiektywnie — przezy¢, zwiazkéw oraz
wydarzen wraz z kontekstem spolecznym, politycznym i czasem histo-
rycznie okreslonym. Uwaga badacza, zogniskowana na poszczegdlnych
etapach zycia, bedzie skierowana w szczegdlnosci ku przezyciom i zwiaz-
kom rodzinnym, wszelkim implikacjom wychowania, ksztattowania si¢
postaw spotecznych i zawodowych oraz obierania drogi zyciowej. Towa-
rzyszy¢ temu procesowi bedzie zamiar uchwycenia i opisania edukacyj-
nego wymiaru poszczegdlnych doswiadczen, zgodnie z idiograficznym
kierunkiem, méwiacym o niepowtarzalnosci kazdej jednostki. Badanie
spraw sktadajacych si¢ na t¢ niepowtarzalno$¢, rzadzacych przypadkami
i zyciem indywidualnym, taczy si¢ z badaniem istotnych interakcji — za-
réwno oficjalnych, jak i ukrytych, osobistych — ktére wptywaja na ludz-
kie doswiadczenie.

Problem gléwny, zawarty w pytaniu: ,,Jak do§wiadczenia wczesniej-
szych faz zycia i jego styl wplywaja na adaptacje do staro$ci?” — wymaga
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opracowania wielu szczegotowych pytan problemowych, z ktorych naj-
istotniejszymi sa:

— Czy Srodowisko i sytuacja spoteczna w fazie dorastania maja

wpltyw na formowanie postaw spotecznych prezentowanych
w pozniejszych latach zycia?

— Na czym polega edukacyjna rola rodziny i do§wiadczen z okresu

dziecinstwa?

— W jakim stopniu emerytura zmodyfikowata zycie rodzinne i spo-

teczne?

— Jaki wplyw na sposdb przezywania starosci ma intensywnos¢

pelnienia rol na emeryturze?

Przeprowadzone badanie biograficzne, mimo Ze nie opiera si¢ na
hipotezie, nie odbywa si¢ bez zalozen teoretycznych. Zostaje ono ukie-
runkowane przez pytanie badawcze, poniewaz korzystamy z wiedzy, ktora
na ten temat istnieje — jest dostgpna i poznana. Mozna stwierdzi¢, ze
przeprowadzone przeze mnie badania opieraja si¢ na teorii niedostatecz-
nie rozwinigtej, pytania badawcze majq na celu okreslenie informacji,
jakie sg potrzebne, azeby teori¢ te rozwinag.

Podstawg ich zbierania stanowit wywiad biograficzny. Swobodne
relacjonowanie biografii ukierunkowywane byto przez stawianie pytan,
skonstruowanych w oparciu o szczegotowa tematyke badan i dostosowa-
ne w oczywisty sposéb do indywidualnego charakteru zyciorysu.

Poza wywiadem, koniecznym stalo si¢ korzystanie z metody jako-
sciowej analizy dokumentéw osobistych, jak: listy, dzienniki, powiesci
autobiograficzne, spisane relacje i wspomnienia. W dokumentach tego
rodzaju najlepiej zachowuje si¢ ksztalt przesztosci lub jej interpretacja,
analiza, czy reinterpretacja takze, jesli zostaly napisane znacznie pdz-
niej, niz miaty miejsce opisywane w nich wydarzenia.

Badania zostaly przeprowadzone na przestrzeni czterech lat: od 2001
do 2004 roku. Osoby badane stanowity probe celowa. Wybor badanych
roéwnoznaczny byt z wyborem kompleksu zagadnien i uktadéw spotecz-
nych, bedacych przedmiotem moich zainteresowan. Kryterium wyboru
stata si¢ dla mnie aktywnos$¢ zawodowa, charakteryzujaca si¢ okreslona
intensywnoscia ze wzgledu na potaczenie obowiazkéw zawodowych z ro-
dzinnymi lub dodatkowymi pasjami i zainteresowaniami.
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Celowy dobor rozmowcow wedlug cech sytuacji zyciowej, rodzaju
doswiadczen, aktywnosci, udziatu w zyciu spotecznym czy nawet histo-
rycznym, pozwala wstepnie klasyfikowac ,,otwarte” interpretacje. Ponadto
mozna badanych, powierzajacych nam swoja biografie, traktowac jako
ekspertow udostgpniajacych materiat faktograficzny, ktorego w inny spo-
sob nie uzyskalibysmy. Mozemy w ten sposdb uzupehic¢ obiektywne
wydarzenia o subiektywny wymiar poznawczy i edukacyjny, analizujac
zmiany w odbiorze tych samych przezy¢, ich wptyw i indywidualne kon-
sekwencje pedagogiczne.

Celowo$¢ doboru zarowno pod wzglgdem charakteru wiedzionego
zycia, jak i ilosci badanych biografii (trzech) jest spowodowane zamia-
rem poprowadzenia analizy skierowanej na jakos¢ przezy¢ i doswiad-
czen oraz na styl zycia bardziej, niz na ilos¢ poszczegolnych wydarzen.
Innymi stowy — w zamiarze ma to by¢ analiza koncentrujaca si¢ na glgbi
zycia przede wszystkim, a nie poprzestajaca na badaniu charakteru zda-
rzen w jego rozciaglosci.

Wybdr swoj skierowatam na osoby réznigce si¢ miedzy soba w spo-
sobie spedzania staro$ci — w formach, zakresie i intensywnosci uprawia-
nych 16l spotecznych. Istota atrakcyjnosci wiasnie tych trzech biografii
polega przede wszystkim na odmiennosci w sferze obiektywnej: po-
czawszy od diametralnych réznic miedzy typami Srodowisk spotecz-
nych, z jakich sie¢ wywodza, regiondéw kraju i zwiazang z tym faktem
historia i sytuacja polityczno-spoteczna. Badania biografii odbywaty sie
w momencie zaawansowanej (dlugotrwalej) emerytury, by mozliwe byto
zachowanie pewnych proporcji czasowych (dystansu) wobec zdarzenia
przejscia na emeryture, a okresu aktywnosci zawodowej. Oznacza to, ze
staro§¢ musiata juz trwac przez jakis czas, rozwina¢ si¢ i utrwalié, zanim
zaczgto ja opisywac. Tylko wowczas ma to sens badawczy.

W poddanych analizie poszczegdlnych sytuacjach nie poszukuje
uniwersalnych prawidtowosci, lecz analizuje fakty spoteczne i osobiste
w indywidualnym aspekcie pedagogicznym i edukacyjnym.

Niniejsza praca jest skrocong wersja dysertacji doktorskiej, obro-
nionej w 2005 roku na Wydziale Historyczno-Pedagogicznym Uniwer-
sytetu Opolskiego.
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