Spis tresci

Stowniczek ... ... 9
Mariusz Z. Jedrzejko - Tomasz Biatas

OdAULOrOW ... 13

Woprowadzenie. Wielki swiat uzywek i uzaleznien -

dlaczego edukacja i profilaktykasgtakwazne? .. ........ ... ... .. ... ... ... ... ... ... 19
Mariusz Z. Jedrzejko - Zbigniew Stasczak - Tomasz Biatas

Putapka legalnosciinielegalnosci . ....... ... ... 22
Rozdziat 1.
Dorastanie, czyli ,buzujace” ciato i mdzg — potencjatyiryzyka . .................... ... ... 53

Mariusz Z. Jedrzejko

Rozdziat 2.
Cotosgnarkotykiidopalacze? ..... ... .. ... . .. ... 7
Mariusz Z. Jedrzejko - Zbigniew Stasczak
2.1. Corézninarkotykioddopalaczy? ........... ... ... ... ... 72
2.2. Narkotyki ,twarde” i ,miekkie”, czyli mity, mity, mity.. ........... ... ... ... ... ... 76
Rozdziat 3.
Narkotykiidopalaczew Polsce . ...... ... .. ... .. ... .. . . . . . . . .. 79
Mariusz Z. Jedrzejko - Zbigniew Stasczak
3.1.  Narkotykiw Europie i na polskim rynku. Co warto wiedzie¢? ................... 82
3.2. Jeszczetrocheliczb ... ... . 88
3.3. Skad nastolatki pozyskujg narkotyki?. . ..... ... ... ... 93
Rozdziat 4.
Mechanizmy uzaleznienia — od eksperymentu do ciezkiejchoroby . . . ............ .. ... ... 97

Mariusz Z. Jedrzejko



4.1. Dlaczego sie uzalezniamy? . ... ... ... 99

4.2. Psychologiczne aspekty i mechanizmy uzaleznienia .......................... 109
4.3. Konsekwencje uzaleznieniaod narkotykow . .................. .. ... ... ....... 12
Rozdziat 5.
Tworzenie popytu — przestepczos$¢ narkotykowa —
czylijak to docierado naszychdzieci® ......... . ... ... ... . ... 121
Mariusz 7. Jedrzejko - Zbigniew Stasczak
5.1.  Przestepczos¢ narkotykowawPolsce ......... ... ... .. ... ... . ... 132
Rozdziat 6.
Jak chroni¢ dzieci i nastolatki przed narkotykami?
Dlaczego warto rozmawiac o trudnych sprawach? . .......... . ... ...... ... ... ... ... 139
Mariusz Z. Jedrzejko
6.1. Zasady ktoreksztattuja....... ... ... 154
Rozdziat 7.
Jak rozpoznac zagrozenia i zachowania narkotykowo-dopalaczowe?
Zasady i bezpieCzenstwo .. ... .. ... 165
Mariusz Z. Jedrzejko
70, CowartowiedzieC? .. ... ... ... . . .. 173
7.2. Niechemicznetesty narkotykowe . ............. ... ... ... . ... ... ... ........ 179
7.3. Czywarto uzywac testow chemicznych? ........ ... ... ... ... ... ... ........ 184
Rozdziat 8.
Narkotyki i dopalacze —waznewskazniki .......... ... ... ... ... ... ... .. 185
Mariusz Z. Jedrzejko
8.1. Narkotykiidopalacze —waznewskazniki . .............. ... ... .. ... ... .. .. 187
8.2. Wazne informacje o wybranych narkotykach ........... ... ... ... ... ... .. .. 194
Rozdziat 9.
Jeszcze raz o dopalaczach — co powinnismy wiedzie¢? . ............ .. ... ... ... .. 199
Tomasz Biatas + Mariusz Z. Jedrzejko
9.1. Stareinowenarkotyki .............. .. ... ... 199
9.2. Nowe substancje psychoaktywne - dlaczego Mocarz jest niebezpieczny? ....... 214
9.3. Jakigdzie mtodziludzie kupujg dopalacze? .. ......... ... ... ... ... . ..., 216
9.4. Najpopularnigjsze grupy nowych substancji psychoaktywnych ......... ... ... 220
9.5. Sposoby przyjmowaniadopalaczy .......... ... .. ... 229
9.6. Przeglad najpopularniejszych nowych substancji psychoaktywnych
W POISCE . .. 231
Rozdziat10.

Czynniki ochronne. Dlaczego w $wiecie ryzyka narkotykowo-dopalaczowego
warto mie¢ duchowe dzieci® ............ ... 259
Mariusz Z. Jedrzejko

Bibliografia . .. ... ... 267

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_17z3_ebook

