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Wstep

Swiat, w ktorym Zzyjemy, jest Swiatem przemocy. Zamieszczane
codziennie w gazetach opisy morderstw, zapasci, zamieszek, sa-
mobdjstw i wojen stanowig bogaty materiat dowodowy $wiadczacy
o0 rozmiarach krzywd, jakie ludzie potrafig wyrzadzi¢ innym i sobie.
Jak mozna wyjasni¢ takie ,anormalne” zachowanie? Czy mozna
je opanowac? Psychologowie koncentrujg swoje wysitki, aby wyja-
$nic te zagadnienie (Zimbardo, Ruch, 1994).

W publikacjach prasowych, telewizji ciagle spotykamy relacje ze
zdarzen, ktérych uczestnikami bardzo czgsto sa mtodociani. Zdarzenia te
odznaczaja si¢ wyjatkowym okrucienstwem traktowania osob trzecich,
brakiem osobistych uczu¢ i ocen sytuacji sprawcow, zadzy zniszczenia.
W obliczu narastajacej przestepczosci nieletnich, chuliganstwa i znieczu-
lenia na cudza krzywde coraz petniej uswiadamiamy sobie koniecznos¢
podjgcia dziatan profilaktycznych, zapobiegajacych takim negatywnym
zjawiskom spotecznym. W zwiazku z tym wzrasta potrzeba zajgcia sig
dzieémi, ktore nie wykroczyly jeszcze przeciw ogdlnym normom spolecz-
nym, ale w stosunkach z otoczeniem wykazuja cechy niedostosowania
spotecznego, maja trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, zbyt czgsto
zachowuja si¢ agresywnie. Wydaje sig¢, ze nauczyciele-wychowawcy,
a zwlaszcza pedagodzy szkolni, lub inne osoby zajmujace si¢ wychowa-
niem na terenie szkoly mogliby prowadzi¢ specjalne zajgcia terapeutycz-
ne, obejmujace muzykoterapi¢ z dzie¢mi przejawiajacymi czgsto agresje
w swym zachowaniu.
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Do podjecia tematu dotyczacego agresji sktonita mnie powszech-
no$¢ wystegpowania tego zjawiska oraz skutki, jakie niesie ono ze soba.

Agresja — jako potencjalna sita drzemiaca w cztowieku, w sprzyja-
jacych ku temu warunkach moze rozwina¢ si¢ i stanowi¢ zagrozenie nie
tylko dla poszczeg6lnych jednostek, ale i dla calego §wiata.

Z uwagi na rozmiary tego zjawiska oraz obserwowane skutki — za-
rowno w psychice cztowieka, jak i w otaczajacym go $wiecie — uznatam,
ze jest to problem bardzo istotny i wart uwagi. Z pewnos$cia zupetne wy-
eliminowanie agresji musiatoby wiaza¢ si¢ ze zmiang calej otaczajacej
czlowieka rzeczywistosci, jak 1 by¢ moze pewnych elementow jego na-
tury. Jednakowoz zapobieganie ksztaltowaniu si¢ badz tez ostabianie de-
struktywnych postaw i zachowan agresywnych nie jest rzecza niemozliwa
— wregez przeciwnie — jest konieczne dla prawidtowego funkcjonowania
spoteczenstwa, w ktérym kazda jednostka miataby szanse.

Dlatego tez rozpoczgcie mozliwie najwezesniej pracy profilaktycz-
nej w zakresie przeciwdzialania i zapobiegania agresywnosci, gdy zabu-
rzone zachowanie nie stato si¢ jeszcze trwata cecha osobowosci — a wige
w dziecinstwie, ma najwigksza szans¢ powodzenia.

Z problemem agresji dzieci zetknglam sig¢ osobis$cie, najpierw pod-
czas praktyk studenckich, a p6zniej pracujac jako wolontariuszka w §wie-
tlicy socjoterapeutycznej w Kaliszu. Nasunat mi si¢ wtedy pomyst za-
stosowania — w celu obnizenia czestoéci zachowan agresywnych u dzieci
w wieku 10-12 lat — muzykoterapii prowadzonej wedtug Modelu Mobil-
nej Rekreacji Muzycznej dr Macieja Kieryta. Uznatam, ze model ten jako
technika oddziatujaca na emocje cztowieka — moze przynie$¢ pozytywne
efekty u dzieci agresywnych, gdzie zaburzenia zachowania maja glownie
podloze emocjonalne. Realizacj¢ i weryfikacj¢ tego projektu uczynitam
przedmiotem niniejszej pracy.

Psychologiczna problematyka dotyczaca pojecia i genezy agresji
zawarta zostata w rozdziale pierwszym pracy. Przedstawione w nim kon-
cepcje agresji nie wyczerpuja oczywiscie cato$ci zagadnien omawianych
w obszernej literaturze psychologicznej 1 pedagogicznej z tego zakresu.
Wybrane zagadnienia wystarczajaco jednak orientuja w ztozonosci pro-
blemow ludzkiej agresji; na ich tle mozna probowac dojs¢ do konkluz;ji
majacych znaczenie dla praktyki pedagogiczne;.
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Zachowanie agresywne u dzieci zalezy od wielu czynnikow. Naj-
istotniejsze z nich wywodza si¢ z wigzi emocjonalnej dziecka z rodzicami
badz wychowawcami, ktdrzy ucza je, jak zy¢. Wazna jest atmosfera w ro-
dzinie, stosunki, jakie w niej panuja. Rodzice powinni uswiadomi¢ sobie,
Ze przyczyna rozwoju agresji u swych dzieci moze by¢ ich zachowanie.
Przeciez prezentuja oni rézne postawy. Czasami sa zbyt pobtazliwi, tole-
ruja niewtasciwe zachowania, innym razem zbyt wymagajacy, stosujacy
czesto zakazy, nakazy, sa srodzy. Dziecko wszystkie istotne dos§wiadcze-
nia wynosi z domu rodzinnego. Nasladuje zachowania, z ktérymi spotyka
si¢ w rodzinie, a nastgpnie bardzo cz¢sto przenosi je na kontakty z réwie-
$nikami. Tym sprawom poswigcitam rozdzial drugi.

W rozdziale trzecim pracy przedstawitam charakterystyke dzieci
w miodszym wieku szkolnym, czyli ogo6lna charakterystyke zmian ze
wzgledu na wiele nowych zadan rozwojowych.

W rozdziatach czwartym i piatym, poswigconych ogoélnie muzyko-
terapii, nie trzymam si¢ dominujacego w polskim pi$miennictwie podzia-
hu na muzykoterapi¢ amerykanska i szwedzka, poniewaz przecza mu naj-
nowsze badania nad wspotczesnymi kierunkami muzykoterapii na §wiecie
(Szulc, 2005: 8).

Muzyka jako sztuka asemantyczna oddzialuje szczegdlnie na sferg
emocjonalng cztowieka, towarzyszac ludzkosci w wielu przejawach jej
zycia. Muzyka bowiem potrafi koi¢, nastraja¢, utatwia¢ refleksje, uwraz-
liwia¢, ale takze pobudzaé, rozwija¢ fantazje, uprzyjemniaé czas i bawic.
Dla ludzi chorych moze by¢ niekiedy jedynym istotnym pomostem komu-
nikacji emocjonalnej ze soba i $wiatem. Dla ludzi zdrowych — we wszyst-
kich ptaszczyznach zycia, czyli samorealizujacych si¢ ,,tworcow wilasnej
koncepcji zycia”, muzyka moze by¢ §rodkiem umozliwiajacym rozwdj
wlasnego tworczego potencjatu. Muzyka moze by¢ zarowno $rodkiem le-
czacym duszg i ciato, jak i metoda profilaktyczna, wykorzystywana w te-
rapii i profilaktyce zmniejszania zachowan agresywnych u dzieci. Muzyka
poprzez oddzialywanie na sfer¢ emocji posiada rowniez moc przywraca-
nia harmonijnej spojnosci pomigdzy ciatem, umystem, emocjonalno$cia
i duchowoscia danej osobowosci. Rola muzyki w terapii i profilaktyce
zachowan agresywnych jest ogromna. Jej istotne znaczenie dla cztowieka
przedstawiaja wyzej wymienione rozdzialy.
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Uwazam, ze wyniki mojej pracy moga by¢ przydatne dla oséb zaj-
mujacych si¢ tak wychowaniem, jak i terapia dzieci przejawiajacych za-
chowania agresywne. Istota i dzialanie muzyki jest bowiem przedmiotem
zainteresowania nie tylko muzykoterapeutow, ale i pedagogow czy psy-
chologow oraz lekarzy.

Czuje si¢ w obowiazku podzigkowa¢ w tym miejscu Panu Dokto-
rowi Maciejowi Kierylowi z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie za
wyrazenie zgody na dokonane przeze mnie modyfikacje Modelu Mobilnej
Rekreacji Muzycznej oraz za osobiste zainteresowanie moja praca.

Praceg swoja pisatam z mysla o wychowawcach pracujacych, podob-
nie jak ja, z dzie¢mi przejawiajacymi zachowania agresywne, z nadzieja,
ze dzigki niej by¢ moze poszerzy si¢ takze obszar wiedzy o mozliwosciach
samej muzykoterapii.
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