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Ksigzka, ktéorg oddajemy Czytelnikom, jest wynikiem spotkania z mlodymi
dorostymi osobami ze Szczecina, ktére opuScily rodziny zastepcze i placowki
opiekuncze. Badania na temat usamodzielnienia byly prowadzone przez Fun-
dacje Robinson Crusoe na zlecenie miasta Szczecin we wspoéipracy z pra-
cownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Byt to jeden z koficowych
elementéw szerszego projektu, obejmujacy rowniez zorganizowanie warszta-
tow dla mtodziezy zwanych Wehikutami Usamodzielnienia, asystowanie mio-
dym w mieszkaniach chronionych oraz szkolenia dla kadry szczecinskiego
systemu pieczy zastepczej.

Praca sktada sie z kilku czesci. W pierwszej przedstawiamy charakterys-
tyke okresu wczesnej dorostoSci zgodnie z ujeciami psychologii spolecznej
i psychologii rozwoju cziowieka. Druga cze$¢ to krétka charakterystyka tego,
jak w historii instytucji opiekunczych bywato rozumiane usamodzielnienie
i dokad odchodzili podopieczni dawnych szpitali i przytutkéw. Nastepnie
omoOwione sg obowigzujgce dzis przepisy prawne dotyczgce usamodzielnienia
rozumianego nie jako okres w zyciu miodych oséb opuszczajacych rodziny
zastepcze i placoOwki opiekunicze, lecz jako element systemu pieczy zastep-
czej. W tej czesci przedstawiona jest rowniez specyfika rozwoju dzieci tra-
fiajacych do placéwek opiekunczych i rodzin zastepczych i wychowywanych
W systemie pieczy zastepczej, ze szczegolnym uwzglednieniem ich rozwoju
emocjonalno-spotecznego i witasnej aktywnoSci. Okres wczesnej dorostosci
i dokonania mtodych wychodzacych z placéwek i rodzin zastepczych: osig-
gniety poziom edukacji, praca, mieszkanie, rodzina, przedstawiono na pod-
stawie analizy badan na ten temat z ostatnich kilkudziesieciu lat. I choé
z powodéw metodologicznych nie mozna wprost zestawiaé¢ ich wynikéw, to
jednak tworzg pewien obraz zmian w tym okresie i stanowig tto zrealizowa-
nych przez nas badan.

CzeSc¢ trzecia zawiera statystyczng charakterystyke wojew6dztwa zachod-
niopomorskiego, rejonu, w ktérym odnotowuje sie wysokie potrzeby w zakre-
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sie pieczy zastepczej, duzg liczbe dzieci umieszczanych poza rodzing. Dla-
tego pokazano statystyki dotyczace liczb dzieci i mtodziezy przybywajacych
i odchodzacych z systemu pieczy zastepczej w Szczecinie na tle informacji
z calego wojewddztwa zachodniopomorskiego i z terenu catej Polski.

Kolejna czesé ksigzki prezentuje wyniki badan zrealizowanych w Szcze-
cinie w ramach porozumienia miedzy Miejskim O$rodkiem Pomocy Rodzinie
a Fundacjg Robinson Crusoe. Porozumienie dotyczylo stworzenia programu
monitoringu osob, ktére opuszczajg placoOwki i rodziny zastepcze, narzedzia
identyfikacji probleméw w programach usamodzielnienia oraz wskazania
0s6b o szczegélnych potrzebach wsparcia w okresie wczesnej dorostoSci.
Badania przeprowadzono metodami ilo§ciowymi z grupa usamodzielnionych
wychowankéw (za pomocg ankiety i indeksu usamodzielnienia) i jakoScio-
wymi za pomocg wywiadoéw z nieliczng grupg wybranych oséb. Szczegodlnie
istotnym celem tych badan bylo poznanie opinii na temat usamodzielnienia
samych zainteresowanych - os6b, ktére opuscity placéwki opiekunczo-wy-
chowawcze i rodziny zastepcze. Prezentacje wynikéw poprzedzily informa-
cje na temat przyjetych metod badawczych oraz charakterystyka specjalnie
opracowanego narzedzia zwanego indeksem usamodzielnienia. Narzedzia
zostaly przedstawione w calo$ci w aneksie.

Oddawana do rak czytelnikow praca jest dzietem zespotu ludzi: cztonkoéw
Fundacji Robinson Crusoe, ktérzy opracowali narzedzie badawcze nazwane
indeksem usamodzielnienia i pracowali ze szczecinska miodzieza z rodzin
zastepczych i placoOwek, prowadzac Wehikuly Usamodzielnienia, pracowni-
kéw szczeciniskich stuzb spotecznych, ktorzy uczestniczyli w przeprowadze-
niu badan, kierownictwa Miejskiego OSsrodka Pomocy Rodzinie, ktére umozli-
wito spotkanie z mlodziezg, a przede wszystkim miodych usamodzielnianych,
ktérzy wzieli udzial w badaniach i przedstawili swoje przemy$lenia i opinie.
Wszystkim serdecznie dziekujemy.
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