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Przedmowa

Mamy przyjemnos¢ przekazaé na Paristwa rece monografi¢ , Kreatyw-
no$¢ w arteterapii”. Zainteresowanie zaréwno pracownikéw nauki, jak
i studentéw, zagadnieniami terapii przez sztuke skiania do refleksji
nad potrzebg dzielenia si¢ istotnymi informacjami, przemysleniami,
studiami literaturowymi oraz wynikami badad na ten temat. Bylo to
bezposrednia przyczyna do podjecia si¢ redakeji niniejszej monografii.
Rola zastosowania elementéw sztuki w pracy pedagoga oraz przedsta-
wicieli innych profesji, w tym nauk spolecznych, medycznych i arty-
stycznych, w pracy terapeutycznej i edukacyjnej jest na tyle znaczaca,
ze podejmowanie kolejnych zagadnien wydaje si¢ by¢ istotne, jesli nie
konieczne. Celem prezentowanej monografii jest réwniez poszerzenie
kompetencji czytelnika o obszary zwigzane z budowaniem dobrej re-
lacji z pacjentem/klientem/podopiecznym/uczniem.

Arteterapia jest formg terapeutyczng, ktérej podstawowym ele-
mentem oddzialywania oraz komunikacji sg réznego rodzaju $rod-
ki artystyczne oraz proces tworczy i powstajacy na skutek dziatania
wytwor. Zatem niejako naturalnie zwigzana jest z kreatywnoscia oraz
z rozwijaniem potencjaléw twérczych jednostki. Jej zastosowanie
w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji, uwalnianiu ekspresji emo-
cjonalnej oraz wyréwnywaniu deficytéw i wzmacnianiu potencjaléw
rozwojowych jest znaczace, a $rodki, ktérymi sie postuguje, pozwala-
ja nierzadko przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia cztowieka tam,
gdzie metody werbalne moga okaza¢ si¢ nieskuteczne.

Stosuje si¢ ja m.in. w psychiatrii, w terapii uzaleznieri, w resocja-
lizacji oraz w trudnosciach spotecznych i emocjonalnych. Najczesciej
stosowana jest w pracy z dzie¢mi, jednak réwniez i w przypadku oséb
dorostych jej mozliwosci sa znaczace, natomiast mniej rozpowszech-
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6 Przedmowa

nione. Arteterapia znajduje zastosowanie w przypadku probleméw
fizycznych, poznawczych oraz psychospotecznych. Elementy artetera-
pii moga by¢ bardzo przydatne, jako ze lgczy ona w sobie elementy
edukacji artystycznej oraz dzialania nastawione na rozwijanie kre-
atywnodci i inteligencji emocjonalne;.

Dodatkowo jest to forma terapeutyczna, ktéra w bardzo niewiel-
kim stopniu wyklucza jednostki z uczestnictwa, co sprzyja proceso-
wi inkluzji. Wiaze si¢ to réwniez z faktem, ze arteterapia znajduje si¢
raczej w egalitarnym obszarze podejscia do sztuki, wedtug ktérego —
w odréznieniu od elitarnego — kazdy czlowiek jest jednostka twércza,
w ktérej drzemia potencjaly kreatywnosci.

Arteterapia z zalozenia wpisana jest w kreatywnos¢, a jednym z jej
celéw jest odkrycie i rozwijanie potencjaléw cztowieka, co korespon-
duje z podejsciem przedstawicieli paradygmatu psychologii humani-
stycznej.

Zalozeniem niniejszej monografii jest zatem nie tylko zapozna-
nie czytelnikéw z mozliwosciami zastosowania elementéw arteterapii
w nawigzywaniu relacji z pacjentami/klientami/uczniami, ale iwy-
réwnywaniu ich deficytéw oraz rozwijaniu potencjaléw twérczych.

Wojciech Strzelecki
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