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Przemiany, jakim podlega zycie rodzinne', nabieraja coraz wigkszego wy-
miaru obejmujacego swym zasi¢giem nie tylko sposoby myslenia o rodzinie, ale
przede wszystkim dynamike zmiany ksztaltu czy tez sposobu formowania rodzi-
ny. Zmiany obejmuja takze §wiat wartosci ludzi, ktéry w duzym stopniu przy-
czynia si¢ do ksztattowania podejmowanych decyzji na réznym szczeblu budo-
wania lub reorganizowania rodziny, niezaleznie od regionalnych zréznicowari
warunkéw zycia. Wspélczesna rodzina kurczy sie¢ jako najmniejsza, a zarazem
najwazniejsza czastka zycia spotecznego®. Obecnie przemiany te dotycza nie
tylko struktury rodzin, ale réwniez pozycji i roli kobiety oraz m¢zczyzny w ro-
dzinie. Zmiany wigzi i relacji tworzonych migdzy partnerami czy matzonkami
zorientowane sa na wysoka ich osobowa jako$¢, wynikaja bowiem z poste-
pujacego procesu indywidualizacji zycia jednostek, ktéore w coraz wigkszym
stopniu podejmuja dziatania zorientowane na siebie, z naciskiem na autonomig,
samorealizacj¢ i zaspokojenie potrzeb emocjonalnych oraz seksualnych, a w tle
réwniez materialnych. W calym tym procesie wspdlczesnych przemian bar-
dzo wazna role odgrywa zjawisko kohabitacji®, ktére jako alternatywna forma

1 Zob.: A. Kwak: Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja. Warszawa, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, 2005; K. SLANY: Alternatywne formy Zycia matzerisko-rodzinnego
w ponowoczesnym Swiecie. Krakéw, NOMOS, 2006; Z. Tyszka: Rodzina we wspotczesnym Swie-
cie. Poznani, Wydawnictwo naukowe UAM, 2002; Z. TyszkA: Rodzina wspotczesna — jej geneza
i kierunki przemian. W: Rodzina wspotczesna. Red. M. zIEMSka. Warszawa, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Warszawskiego, 2001; T. SzLENDAK: Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowa-
nie. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

2 W. SWIATKIEWICZ: Rodzina w wojewddztwie katowickim. Opracowania i raport. Katowice,
Instytut Gérnoslaski, 1998, s. 10.

3 Zob.: K. KiErNAN: Cohabitation in Western Europe: Trends, Issues and Implications. In:
Just Living Together. Implications of Cohabitation on Families, Children, and Social Policy. Red.
A. BootH, A.C. Crouter. The Pennsylvania State University 2002; K. SLANY: Alternatywne for-
my Zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie. Krakéw, NOMOS, 2006; F. Prioux:
Cohabitation, marriage and separation: contrasts in Europe. W: ,Population & Societies” 2006,
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zycia matzensko-rodzinnego staje si¢ coraz bardziej popularng, spotecznie ak-
ceptowang i coraz czesciej wybierana forma zycia, szczegdlnie przez mtode po-
kolenie.

Kohabitacja wydaje si¢ by¢ typem zwiazku coraz bardziej pozadanym
z uwagi na niosace ze soba cechy charakterystyczne, ktére dla wielu mtodych
ludzi sa bardzo atrakcyjne, dlatego coraz wigksza liczba ludzi decyduje si¢ na
aranzowanie zycia wlasnie w taki nieformalny sposéb, podazajac za realizacja
coraz bardziej zindywidualizowanych wartosci.

Kohabitacja niesie ze soba zmiany postrzegania rodziny, wypelniania przez
nia funkcji, relacji partnerskich oraz zmiany podziatu rél. Coraz wigksza liczba
par rezygnuje z zawarcia malzenistwa lub odklada t¢ jakze wazna decyzj¢ zy-
ciowa na pdzZniej, na rzecz zycia w zwiazku kohabitacyjnym, co pociaga za
soba wiele konsekwencji i skutkéw, ktére znajduja swoje odzwierciedlenie
w zmianach zachowar spolecznych oraz demograficznych. Konsekwencje te do-
tycza miedzy innymi zmniejszajacej si¢ liczby osob zawierajacych pierwsze
malzenstwo oraz wzrostu wieku zawarcia malzenstwa, wzrostu wskaznika roz-
wodoéw, mniejszej dzietnosci, wzrostu urodzen dzieci poza zwiazkiem maltzen-
skim, co z kolei bedzie m.in. wywiera¢ nacisk na zmiany w polityce rodzinnej
i spotecznej. Zmiany te przyczynia si¢ do starzenia si¢ spoteczeristw, co z kolei
poskutkuje likwidacja czeSci ztobkdw, przedszkoli, szkét (podstawowych, gim-
nazjalnych, liceéw), uczelni wyzszych z powodu coraz mniejszej liczby dzieci,
a to nastgpnie wptynie na wzrost stopy bezrobocia. Skutki, jakie wywotuje zja-
wisko kohabitacji, ktére sprzyja indywidualizacji, autonomii i dazeniu do
osiagnigcia sukcesu i samorealizacji, nie przektadaja si¢ tylko na osobiste pisa-
nie scenariuszy zyciowych jednostek, ale przede wszystkim maja niebagatelny
wplyw na kreowanie scenariuszy calego spoteczenstwa. Dlatego wykazujace
tendencje wzrostowq zjawisko kohabitacji sktania do doktadnej analizy, stworze-
nia diagnozy i prognozy poprzez przeprowadzenie badari empirycznych i jako-
Sciowych w Polsce i na Stowacji — w krajach, w ktérych badan na ten temat
jest niewiele oraz nie istnieje zadne empiryczne studium poréwnawcze tego zja-
wiska spotecznego tych dwdch sasiadujacych ze soba krajow.

Biorac pod uwage biezace trendy aranzowania zycia rodzinnego, zywig prze-
konanie, ze dyskutowany temat nawiazuje do waznych biezacych zagadnien sfery
zycia rodzinnego oraz do zjawiska, ktére zdaje si¢ wpisywaé na state do ota-
czajacej rzeczywistosci spotecznej. Wybrana problematyka jest bardzo aktualna,
gdyz istnieje potrzeba ciaglego, systematycznego diagnozowania przemian zycia
rodzinnego, w tym zjawiska kohabitacji. Skala zjawiska kohabitacji stale ro$nie,

V. 422, s. 1—4 Za: E. PRUSINSKA: Zwiqzki kohabitacyjne — charakterystyka zjawiska. W: Prace
Katedry Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spotecznej. Red. J. KwaSNIEWsKI. Warszawa, Uni-
wersytet Warszawski, 2008, s. 106; J. THRoOST: A Renewed Social Institution: Non-marital Coha-
bitation. W: “Acta Sociologica” 1978, nr 21; T. Nazio: Cohabitation, Family and Society. New
York, Rutledge, 2008.
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zatem nadal istnieje zapotrzebowanie na przeprowadzenie badai na duza skalg.
Brak jest w literaturze przedmiotu réwniez analizy poréwnawczej opinii studen-
tow z dwoch krajow z Unii Europejskiej (Polski 1 Stowacji) na ten temat. Sa to
opinie osob, ktére czynnie uczestnicza w badanym zjawisku i ich opinia wynika
z doswiadczen zycia codziennego.

Niniejsza praca sklada si¢ z siedmiu rozdziatéw. Trzy pierwsze stanowig
podioze zaprojektowanych eksploracji badawczych, czwarty zawiera zalozenia
metodologiczne badan. Natomiast w rozdziatach piatym, széstym i siédmym
zostata przedstawiona analiza uzyskanych wynikow.

W rozdziale pierwszym w oparciu o literaturg interdyscyplinarng przedsta-
wione zostaly przemiany rodziny na przestrzeni lat oraz ich determinanty, a tak-
ze nowe sposoby definiowania rodziny. Scharakteryzowane zostaly wskazniki
demograficzne, ktére sa realnym odzwierciedleniem przemian w zyciu rodzin-
nym. W tym rozdziale zostat poruszony temat dotyczacy kryzysu rodziny, jaki
dotyka t¢ najwazniejsza czastke¢ zycia spotecznego, zmiany rol, obowiazkéw
i preferencji kobiet i mezczyzn we wspodtczesnej rodzinie oraz procesu indywi-
dualizacji i dazenia do autonomii, ktére ukierunkowuja jednostke na osiaganie
sukcesu, realizowanie kariery zawodowej i osiaganie Zzyciowej satysfakcji.
W rozdziale tym zaprezentowane zostaly wybrane alternatywne formy zycia
matzerisko-rodzinnego, ktére w ponowoczesnym S§wiecie staja si¢ coraz bardziej
powszechne.

Rozdziat drugi koncentruje si¢ wokét dynamiki rozwoju zjawiska kohabita-
cji w wybranych krajach Europy. W kolejnych podrozdziatach przedstawione
zostaty sposoby definiowania kohabitacji, przyczyny wyboru zycia w zwiazku
kohabitacyjnym oraz podobienstwa i réznice migdzy kohabitacja a malzen-
stwem. Nastepnie zostal opisany rozwdj zjawiska kohabitacji w wybranych kra-
jach UE oraz proces dyfuzji tego zjawiska spotecznego. Charakterystyce zostaty
poddane zwiazki kohabitacyjne w Polsce i na Slowacji. Wspomniana cze$¢
ksiazki zostala wzbogacona o prawne regulacje zwiazkéw kohabitacyjnych
w wybranych krajach Europy.

Rozdzial trzeci stanowi analize poréwnawcza demograficznych i socjokultu-
rowych cech rodziny w spoteczenstwie polskim i stowackim. Rozdziat ten za-
wiera charakterystyke struktury demograficznej i przedstawia dynamike zawie-
rania malzedstw w badanych spoleczeristwach. Przedstawiona zostala takze
charakterystyka kulturowych cech w kontekscie wartosci rodziny oraz struktura
wyksztalcenia Polakéw i Stowakéw i jego dynamika jako sktadnik rozwoju
spolecznego krajéw. Rozdziat ten zostal wzbogacony o wspéiczesne modele
kultury spoteczeristwa polskiego i stowackiego.

W czwartym rozdziale przedstawione zostaly zatozenia metodologiczne ba-
dan. Zaprezentowano cel badafi, problemy badawcze oraz wykorzystane metody,
techniki i narze¢dzia badawcze, ktére postuzyly do znalezienia odpowiedzi na
postawione pytania, a takze przedstawiono procedure badawcza.
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Analizy i prezentacji uzyskanych w toku badai wynikéw dokonano w roz-
dzialach piatym, széstym i siddmym. W rozdziale pigtym zostata przedstawiona
analiza danych statystycznych otrzymanych w wyniku przeprowadzenia ankiety
wsréd studentéw z Polski i ze Stowacji. Zaprezentowane podrozdziaty stanowia
odpowiedzi na kolejne szczegdtowe pytania badawcze i skupione sg wokot zja-
wiska kohabitacji w $wiadomosci studentéw na tle przemian zycia rodzinne-
go. Podrozdzialy niniejszego rozdziatu zawieraja osobiste deklaracje zycia
w zwigzku kohabitacyjnym przez badanych studentéw, stosunek studentéw do
zjawiska kohabitacji, oceny kohabitacji jako konkurencji dla zwiazku malzen-
skiego, powody zycia w zwiazku kohabitacyjnym, czynniki wptywajace na
rozwdj zjawiska kohabitacji oraz znaczenie instytucji malzenstwa dla badanych
studentow. Analizie zostaly poddane takze opinie na temat wspdlnego zamiesz-
kania pary przed Slubem, poglady dotyczace odpowiedniego momentu rozpo-
czecia inicjacji seksualnej oraz opinie studentéw na temat legalizacji zwiazkéw
kohabitacyjnych.

Z kolei rozdzial szosty zawiera analize¢ wywiadéw przeprowadzonych ze
studentami Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach oraz Uniwersytetu Konstan-
tyna Filozofa w Nitrze, ktérzy zyli w zwigzku kohabitacyjnym. Rozdzial ten za-
wiera odpowiedzi na pytania dotyczace zjawiska kohabitacji, ktére w gtowne;j
mierze skupiaja si¢ na uzyskaniu odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Rozdziat si6édmy stanowi analiz¢ wywiadéw przeprowadzonych z eksperta-
mi z socjologii rodziny z Polski i ze Stowacji. Wywiady eksperckie przyczynity
sig¢ do szerszego zrozumienia kierunku rozwoju zjawiska kohabitacji, a takze do
zrozumienia przemian zycia rodzinnego w badanych krajach. Eksperci odpowie-
dzieli na kilkanascie pytan. Analizie zostaly poddane odpowiedzi na wybrane
pytania, ktére w najwyzszym stopniu opisaty i przedstawiaty diagnozeg zjawiska
kohabitacji w Polsce i na Stowac;ji.

Prace zamyka bibliografia wykorzystana w konstruowaniu podstawy teore-
tycznej badan, projektu metodologicznego badan oraz przy interpretacji ich
wynikow.
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Katarzyna Juszczyk-Frelkiewicz

Cohabitation in Poland and Slovak Republic
A Sociological Study

Summary

The advancing processes of individualization, secularization and emancipation, as
well as the young peoples’ struggle for self-realization and achieving success in their
professional life, make cohabitative relationship a more and more common, socially ac-
cepted and favoured way of living.

The book presents opinions of students from Poland and Slovakia regarding the
phenomenon of cohabitation, which arouses enormous interest all over the world. The
opinions of students, considered as a sociological category, are extremely important if
the diagnosis and the prospect of cohabitation phenomenon are taken into account.
First, they constitute a model group (a group of comparative reference) for the genera-
tion of their peers. Moreover, they are under the biggest pressure of the postmodern cul-
ture and its individualized patterns of self-realization. In this social environment, plans
for the future concerning the choice of marital status and family life, as well as their
opinions with regard to the significance of the institution of marriage in the contempo-
rary world, are also closely connected with the most recently developed ways of esta-
blishing relations between partners and with the directions of evolution of the cohabita-
tion phenomenon.

The quantitative research has been conducted among the students of the University
of Silesia in Katowice and Constantine The Philosopher University in Nitra, Slovakia,
in a reasearch group of 1237 students. The author has also held interviews with students
living in cohabitation and with experts from Poland and Slovakia. Interviews with the
professionals contributed to a broader understanding of the direction in which the co-
habitation phenomenon has been developing and of changes observed in the family life
of people living in these two countries. The research has been conducted by the author
as part of the Visegrad Scholarship.
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La cohabitation en Pologne et en Slovaquie
Etude sociologique

Résumé

L’évolution progressive de l'individualisme, de la sécularisation et de 1’émanci-
pation ainsi qu’un désir permanent parmi les jeunes de s’épanouir et de remporter des
succes dans la vie professionnelle favorisent la vie en cohabitation qui devient un phé-
nomene de plus en plus populaire, socialement acceptable et le plus souvent recherché.

L'ouvrage présente les opinions des étudiants venant de Pologne et de Slovaquie
a propos de la cohabitation qui suscite I'intérét dans le monde entier. Les opinions des
étudiants, considérés comme une catégorie sociale, sont trés importantes au moment ot
I’on prend en considération le diagnostic et le pronostic du phénomene en question. Or,
les étudiants constituent une espece exemplaire (un groupe de référence a titre compara-
tif) pour la génération du méme age. D’autre part, les étudiants subissent I’impact de la
culture postmoderne et de ses modeles individualisés d’autoréalisation. C’est pourquoi
au sein de ce groupe social, les projets de choix futurs concernant la vie conjugale et la
vie en famille, et les opinions sur la portée de I'institution sociale du mariage a 1’heure
actuelle sont conditionnés par les formes les plus récentes de la création des liens cons-
tituant la vie en couple ainsi que par les voies relevant du développement du phé-
nomene de la cohabitation.

Les recherches quantitatives, s’appuyant sur 1’échantillon exploratoire de 1237 per-
sonnes, ont été menées parmi les étudiants de 1’Université de Silésie a Katowice et les
étudiants de I’Université Constantin le Philosophe a Nitra, en Slovaquie. L’ Auteure a in-
terviewé les étudiants vivant en cohabitation ainsi que les experts polonais et slovaques.
Ces derniers ont contribué indubitablement a comprendre, a la fois, la voie adoptée par
le développement du phénomene en question et les changements de la vie familiale
dans les deux pays examinés. Les études de 1’ Auteure ont été réalisées dans le cadre du
programme de bourses du groupe de Visegrad.
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