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WPROWADZENIE

Starosc, ktora dotyka wspétczesnych ludzi zachodniej cywilizacji, nie-
pokoi, budzi rezerwe, a nawet lek. Jest tez otwartym tematem badawczym.
Mimo ze o starosci wiemy juz bardzo wiele, to jednak wciaz jest ona dla
cztowieka tajemnicg (Dubas, 2013). Snujac refleksje o starosci, analizujgc
badania dotyczace procesu starzenia sie, mozna odnie$¢ wrazenie, ze ba-
daczom, a przez to wspoétczesnemu cztowiekowi, chodzi o okietznanie sta-
rosci, wyrzucenie jej z ludzkiego zycia, a nie o poznanie jej istoty. Te istote
trudno jest dzisiaj przyjac; trzeba by wtedy zaakceptowac staros¢ w jej pet-
nym i czesto niewygodnym dla cztowieka wydaniu.

To opracowanie jest pewng probg prezentacji starosci, takg jaka ona
jest. Bez zbednego upiekszania, ale z odnajdowaniem jej niezaprzeczal-
nych wartosci. Takie ujecie starosci mozna szkicowac¢ w oparciu o warto-
$ci humanistyczne, stad tytutowy humanistyczny obraz starosci. Czy jest
on utopig? Raczej wymaga odwagi spojrzenia na istote bycia cztowiekiem
i afirmacje tego, co z cztowieczenstwem nierozerwalnie sie wigze. Staros¢
jest immanentnym sktadnikiem ludzkiego zycia, jesli jest cztowiekowi dane
przezy¢ dtugie zycie. ,To czeka nas wszystkich” — méwit wiele dekad temu
krakowski gerontolog profesor Jézef Kocemba'. Mozna dodac: o ile be-
dzie nam dane przezy¢ dtugie zycie. Warto pamieta¢ o sztafecie pokolen
w egzystencjalnej wedrowce cztowieka, gdyz to zarazem swoisty transfer,
miedzypokoleniowe uczenie sie zycia i starosci; mtodsze pokolenia, w swej
terazniejszosci, kreujg warunki dla swej przysztej starosci, cho¢ nie zawsze
zdajg sobie z tego sprawe. Starsi, w gruncie rzeczy, jedynie nieznacznie,
wyprzedzili mtodszych w drodze ku starosci.

Humanistyczny obraz starosci byt przedmiotem moich zainteresowan
od zawsze. Dobitnie uzmystowity mi ten fakt stowa profesora Mieczysta-
wa Malewskiego zawarte w recenzji w przewodzie profesorskim: ,,Odno-
Sze wrazenie, ze przeczytane przeze mnie teksty stuzg przede wszystkim
humanizacji naszego sposobu widzenia starosci i wywotania pozytywnych

1 To czeka nas wszystkich, rozmowa z doc. dr hab. Jozefem Kocemba, rozmawiat Jan
Kalkowski, ,Przekréj”, 1.04.1984, nr 2025, s. 10-11.
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Wprowadzenie

postaw wobec fenomenu starzenia sie i starosci’2. Teksty gerontologiczne,
ktore publikowatam na przestrzeni kilkudziesieciu lat, a niektére z nich sg
w tym opracowaniu przywotywane jako zrddta tekstow i jako literatura cyto-
wana, braty w obrone cztowieka starszego. Nie tylko dlatego, ze byt stabszy,
bardziej bezbronny, ale przede wszystkim dlatego, ze tak wiele znaczyt, by-
wat autorytetem, swoim doswiadczeniem pokazywat, jak radzi¢ sobie z zy-
ciem. Staros¢ zawsze mnie frapowata (Dubas, 2000b) i teraz, gdy wchodze
w jej obszar, ciekawi mnie, co przyniesie i jak sobie z nig poradze. Czego
mnie nauczy? Jakim bedzie wyzwaniem? Czego mi dostarczy jako tworzy-
wa dla stawania sie bardziej dojrzatym cztowiekiem?

Jaka staros¢ przezywamy, zalezy w duzej mierze od tego, jak jg definiu-
jemy. To, jakim jezykiem jg opisujemy, jakie jej przypisujemy znaczenia, to nie
tylko kwestie jezykowe, ale w konsekwencji nasze egzystencjalne doswiad-
czenie. Jezyk, w jakim opisujemy zycie, wrasta w sSwiadomos¢ spoteczng
i jednostkowa, konstruuje nasze postrzeganie Swiata i siebie samych. Warto
odnajdowac rzeczywiste oblicze starosci, ktdre nie jest ani jedynie negatyw-
ne, ani tez jedynie pozytywne. W probie petniejszego spojrzenia na rzeczy-
wistos¢ starosci trzeba dostrzec wiele aspektow, ktérych uswiadomienie po-
zwoli jg lepiej przezywac, a nawet doswiadczaé jako wartosci.

Dlaczego ,obraz starosci”? Ujecie ,,obrazy starosci” obecne jest w ge-
rontologii (Halicki, 2010). Jest powigzane z codziennym doswiadczaniem
starosci, wyrazanym takze w jezyku potocznym. To bardziej ulotna, bardziej
artystyczna proba opisu fenomenu starosci, ktérg mozna przypisac bada-
niom jakosciowym, w paradygmacie humanistycznym.

W tym opracowaniu, bedgcym prébg naszkicowania obrazu starosci
na bazie wartosci humanistycznych i jej holistycznego ujecia, uwzglednio-
no wybrane konteksty. Jednym z nich jest perspektywa trojjedni, a wiec
jednosci ciata, psychiki i ducha, kolejnymi — potgczona przestrzen $wiata
wewnetrznego i Swiata zewnetrznego oraz obiektywnego i subiektywnego
wymiaru starosci. W takim ogladzie nie sposéb pomingé¢ spojrzenia na sta-
ro$¢ w kontekscie wielowymiarowego rozwoju oraz w perspektywie szeroko
rozumianego uczenia sie. Podjeto takze prébe dostrzezenia w starosci piek-
na, chocby dlatego, ze to dzi$ nieczesty sposdb ogladu starosci. Poswie-
cono takze miejsce trudnym doswiadczeniom egzystencjalnym, jakie dla
cztowieka starszego bywajg codziennoscig, w szczegdlnosci chorobie Al-
zheimera, ktéra ,nie jest jedynie chorobg Smiertelng [...]”, ale ,odziera swe
ofiary z poczucia cztowieczenstwa i terroryzuje rodziny” (Bredesen, 2018,

2 M. Malewski, Recenzja w postepowaniu o nadanie tytutu profesora dr hab. Elzbiecie
Kowalskiej-Dubas, prof. nadzw. w Uniwersytecie £odzkim sporzgdzona na wniosek Dzie-
kana Wydziatu Nauk o Wychowaniu Ut, Wroctaw, dn. 4.04.2018, s. 3.
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s. 13). Kategoria ,towarzyszenie w drodze” okazata sie niezwykle celna dla
opisu relacji cztowieka z cztowiekiem na drodze ich zycia i starosci. Z dra-
matu doswiadczania trosk egzystencjalnych wyprowadzona zostata jednak
perspektywa traktowania starosci nie tylko jako zadania i wyzwania, ale tak-
ze jako daru. Na starzenie sie mozna bowiem spojrze¢ takze jako na dojrze-
wanie, stawanie sie w petni cztowiekiem. | wreszcie ostatni kontekst, silnie
przemawiajgcy aktualnie, w XXI wieku — perspektywa ery cyfrowej, i tu row-
niez préba odnalezienia humanistycznej wizji starosci. Wskazane konteksty
pozwalajg dostrzec catosciowosc¢ starosci, jej holistyczny wymiar, wynikaja-
cy z jednostkowego doswiadczania petnego cyklu zycia, zazebiania sie do-
Swiadczen na przestrzeni catego zycia i splotu jednostkowych do$wiadczen
z bogatym spektrum wewnetrznych i zewnetrznych uwarunkowan starosci
i procesOw starzenia sie.

O starosci warto snuc¢ refleksje, warto jg badac, warto o niej mowic —to
pozwala wiecej wiedzie¢ o starosci. Jednak nade wszystko nalezy ja prze-
zywac, i to w sposob naturalny, w relacjach z innymi ludZzmi, w tym w kon-
takcie z osobami starszymi, ktére poprzedzity nas w drodze ku starosci
i moga nas ubogacic¢ swoim zyciowym doswiadczeniem. Traktowac starosé
jako element naszego cztowieczenstwa, afirmowac zycie, bardziej koncen-
trowac sie na zyciu niz na staros$ci, bardziej na byciu cztowiekiem, niz na
byciu cztowiekiem starszym czy starym, a przede wszystkim, nie zapomi-
nac o cztowieczenstwie, czyli o tym, co ludzkie - to istotne przestanie tego
opracowania.
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1. W KREGU POJEC ZWIAZANYCH Z HUMANIZMEM

Humanizm, humanistyczny, humanitarny itp. to okreslenia obecne nie
tylko w jezyku nauki, w szczegdlnosci nauk o cztowieku, nauk humanistycz-
nych i spotecznych, ale takze w jezyku potocznym, cho¢ niekoniecznie ich
znaczenia sg w petni rozumiane. Stownik synonimow jezyka polskiego po-
daje kilkadziesigt roznych synoniméw powigzanych z tymi pojeciami. Poza
oczywistymi, jak np. ludzki, dobry, godny, Zyczliwy, przyjazny, wymienia sie
tez wartosciowy, wyzszy, wielkoduszny, samarytariski, mitosierny, przyzwo-
ity, wspaniatomysiny, szlachetny, moralny, porzadny, prawy, odpowiedni
i in.! Wszystkie one wskazujg na pozytywne wyznaczniki cztowieczenstwa.
Chcac opisa¢ humanistyczny obraz (ujecie) starosci, nalezy przyblizy¢ zna-
czenia tych pojegé.

Punktem wyjscia dla tych wyjasnien jest stowo humanus (tac. ludzki;
humanitas ‘cztowieczeristwo’) (Kopalinski, 1980, s. 407). Humanus, a wiec
ludzki, w opozycji do niego pozostaje okreslenie: nieludzki.

Humanus to rdzen okreslenia humanizm. To ,ruch intelektualny w okre-
sie XIV-XVI wieku Scisle zwigzany z ideg renesansu (renovatio antiqu-
orum), stymulujgcy poznanie i przyswajanie kultury antycznej i na jej pod-
stawie wspottworzacy kulture literacka i filozoficzng epoki Odrodzenia”
(red. Aduszkiewicz, 2004, s. 239), cho¢, jak dowodzi Erich Fromm, idee
humanizmu liczg ponad 2500 lat i sg obecne juz w Starym i Nowym Te-
stamencie czy starozytnej filozofii greckiej i rzymskiej (Fromm, 2020, s. 67
i nast.). Okreslenie ,humanizm” ma dzis wiele znaczen.

Termin humanizm powstat w XIX wieku i uzywany jest rowniez w znaczeniach
szerszych: z jednej strony jako okreslenie postawy wyrazajgcej pojmowanie czto-
wieka w duchu hasta humanitas, okreslajagcego wzorem antycznych mistrzow
(gtéwnie Cycerona) ideat cztowieka wyksztatconego, podkreslajgcego jego twor-
czg indywidualnos¢ i wszechstronnosc, z drugiej jako okreslenie pewnego typu
kultury, wyksztatcenia i $wiatopogladu ujawniajacych sie we wszystkich epokach
(red. Aduszkiewicz, 2004, s. 239).

1 Humanistyczny, Synonimy.pl, www.synonimy.pl/synonim/humanistyczny (dostep:
28.08.2023); Ludzki, Synonimy.pl, www.synonimy.pl/synonim/ludzki (dostep: 28.08.2023).
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Wspotczesnie humanizm jest okreslany jako nurt filozoficzny lub Swia-
topogladowy oparty na racjonalnym mysleniu, ktory wyraza sie troska o po-
trzeby, szczescie, godnosc¢ i swobodny rozwoj cztowieka w jego srodowi-
skach: spotecznym i naturalnym (por. Kopalinski, 1980, s. 407)2. W waskim
rozumieniu oznacza afirmacje wartosci ludzkiej istoty3. Humanizm ma
wiele odmian. Nalezy do nich np. humanizm historyczny (wywodzgcy sie
od okresu Odrodzenia), humanizm swiecki, humanizm ateistyczny, huma-
nizm religijny, humanizm edukacyjny (jako prad w szkolnictwie od XVII wie-
ku, akcentujgcy rozwéj cztowieka ,w petni” i humanistyczne ksztatcenie).
Do wspotczesnych pragdow humanistycznych zalicza sie egzystencjalizm
(stawiajgcy cztowieka w centrum rozwazan filozoficznych), humanizm te-
ocentryczny (w wieku XX jako nurt filozofii personalizmu chrzescijariskiego),
posthumanizm (pozycjonujacy cztowieka jako jeden z wielu gatunkow, bez
prawa dominacji nad innymi gatunkami), transhumanizm (akcentujgcy wy-
korzystywanie zdobyczy nauki, techniki, nowoczesnych technologii w celu
przeksztatcania cztowieka w istote wyzszg — postcztowieka)4.

Dzi$ humanistyczny moze wiec oznaczaé: afirmujgcy wartos¢ osoby
ludzkiej, ,wynikajgcy z przekonania, ze cztowiek jest najwyzszg wartoscig”s.

Mapa poje¢ zwigzanych z humanizmem jest szeroka. Mozna sprobowaé
jednak uporzadkowac je wedtug klucza priorytetowych znaczen. W ich cen-
trum miesci sie cztowiek rozumiany jako istota ludzka /jako osoba - z jej
podmiotowoscig, wolnoscig, potrzebami, prawami, godnoscig itp. Celem
ludzkiego zycia jest szczescie (doswiadczanie dobrostanu, spetnianie sie).
To, co bezposrednio warunkuje ludzkie szczescie to poczucie sensu zycia.
By zycie ludzkie byto sensowne, powinno by¢ godne, udane, satysfakcjo-
nujgce. By mogto ono takim by¢, cztowieka nalezy traktowac jako wartosc¢,
tzn. podmiotowo jako niezastepowalng osobe, na kazdym etapie jego zycia.

2 Takze Humanizm, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Humanizm (dostep:
28.08.2023).

3 Tamze.

4 Tamze.

5 Humanistyczny, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/humanistyczny;
2560878.html (dostep: 28.09.2023).
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2. KIM JEST CZLOWIEK W UJECIU HUMANISTYCZNYM?
PYTANIA O ISTOTE CZLOWIECZENSTWA
WYBRANE REFLEKSJE

Pytanie: Kim jest cztowiek? to ciggle aktualne pytanie nurtujgce ba-
daczy natury ludzkiej, do ktdrych nalezg takze pedagodzy. Warto chocby
przypomniec refleksje Bogdana Suchodolskiego, zawarte w ksigzce pod
takim wtasnie tytutem (Suchodolski, 1974) czy jego inng prace: Ksztaft
zycia (1979). W rozwazaniach takich wiodgcym jest poszukiwanie istoty
cztowieczenstwa, a wiec tego, co najbardziej cztowieka opisuje, odkrywa
jego unikatowe cechy. Definiowanie cztowieka to zarazem definiowanie
tego, co ,ludzkie”. W tym znaczeniu, jest ono przydatne dla wyjasnienia hu-
manistycznego obrazu (ujecia) starosci.

W refleksji nad fenomenem cztowieczenstwa interesujgcy przeglad
koncepciji filozoficznych i psychologicznych, pod katem poszukiwania tego,
co ,ludzkie”, przedstawia pedagog-andragog pracy Renata Tomaszewska
(2021, s. 87 i dalsze). Warto zaznaczy¢, jak wielu filozofow, poczgwszy od
starozytnosci, zajmowato sig tg kwestig (s. 102-103). Na uwage szczegdlng
zastuguje przytoczone przez badaczke ujecie istoty cztowieka wedtug filo-
zofa Stanistawa Wronskiego (2016). Autor ujmuje to, co ludzkie w siedmiu
punktach. Ponizej ich syntetyczna prezentacja:

1. Cztowiek jest jestestwem przyrodniczym i kulturowym.

2. Cztowiek jest jestestwem rozumnym i wolnym. ,,Cztowiek jest zdolny
do poznania dobra i zta oraz do ich realizacji”’, zdolny do celowego dziata-
nia. Charakteryzuje go tez ludzka wyobraznia.

3. Cztowiek jest jestestwem psychicznym z Ja’ bedgcym podmiotem
jego zycia psychicznego. ,,Ja’ zwigzane jest z organizmem i ciatem. W tej
jednosci tworzy sie petny podmiot mysli, uczuc¢ i czynéw, czyli cztowiek”.
Osigga samoswiadomosc¢ i samowiedze. Zdolny do refleksyjnosci. Stawia
pytania o sens zycia. Przezywa lek, samotnos¢ i wyobcowanie. ,Medytuje
o smierci i szuka dla siebie nadziei i pocieszenia”.

4. Cztowiek jest istotg spoteczna, czy tez biospoteczng. ,Rozwija sie, wy-
chowuije, ksztatci i zyje we wspdlnocie”. Jest zdolny do zachowan altruistycz-
nych. Komunikuije sie, postugujac sie jezykiem, co go rézni od zwierzat.
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