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Werowapzent

Opracowanie Ekspresja ruchu - ciato - kreacja - komunikat obejmuje
problematyke, ktorej watkiem przewodnim jest znaczenie ciata - trak-
towanego jako medium umozliwiajace czlowiekowi przecieranie szlaku
wiodgcego go wprost od do$wiadczania ,trzewiowych reakcji”! do wni-
kliwego samopoznania. Cialo i umyst nalezy traktowa¢ réwnoprawnie,
w rozwazaniu wszelkich przejawéw aktywnosci ludzkiej prowadzacej do
odkrywania znaczen, rozumienia siebie i innych. Dzieki temu jeste§my
blizej nadania sensu wlasnemu istnieniu. Tytul ksigzki (by¢ moze nie
wprost) sugeruje, ze obecnos¢ kazdego z nas wypelnia si¢ poprzez akty
kreacji, wyrazanie siebie, komunikowanie si¢ z innymi, w czym ciato petni
role fundamentalng. Ma ono moc znaczeniotworcza.

Tematyka dotyczaca roli ciala zdaje si¢ by¢ we wspotczesnej kul-
turze albo marginalizowana, albo zdominowana przez perspektywe
jego instrumentalizacji, co rzeczywiscie stanowi dzi$ realny problem.
W niniejszym tomie zebrano jednak artykuly, ktérych autorzy traktu-
ja cialo z odpowiednig atencja, wrecz namaszczeniem, dostrzegajac, ze
sfera soma nie jest mniej waznym od psyche nosnikiem, tranzystorem
czy wrecz generatorem kodéw i komunikatéw, ugruntowujacych sens
naszej egzystencji. Jest on zwiazany z jakosciag obcowania intrapsy-
chicznego, ale tez interpersonalnego, czyli we wspdlnocie z innymi.

! M. JOHNSON: Znaczenie ciata. Estetyka rozumienia ludzkiego. Przel. ]. PLUCIENNIK.
L6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2015, s. 9.
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Ta wspdlnota tworzy si¢ z uciele$niania, podmiotowego kontaktu
z samym sobg lub z innymi ludzmi, bez czego trudno sobie wyobra-
zi¢ proces rozwoju. W takim wspdtbyciu realizuje si¢ — mniej czy bar-
dziej swiadomie - funkcja budowania i odczytywania znaczenia, ktore
jest efektem dialektycznej relacji miedzy dwiema wymienionymi wyzej
sferami. O ich specyficznym przenikaniu si¢ traktuje opracowanie Kata-
rzyny Krason?, bedace wnikliwym teoretyczno-empirycznym studium
dotyczacym znaczenia cielesnoéci w procesie poszukiwania istoty oso-
bowego ,,ja’, zorientowanego na swiadome i warto$ciowe bycie w §wiecie.

Rozwazania o znaczeniu ciala moga odnosi¢ sie do réznych kon-
tekstow, ale w tym tomie refleksja naukowa ukierunkowana jest na to,
aby wzmocnic¢ range ciala i zaakcentowac aspekt uciele$nienia poznania.
Jest to m.in. przedmiot badan amerykanskiego filozofa Marka Johnsona,
wedlug ktérego:

znaczenie wyrasta z naszych trzewiowych reakcji na zycie i jego cielesnych
uwarunkowan. Zrodzono nas na ten $wiat jako stworzenia z ciala i to wlasnie
poprzez nasze cielesne percepcje, ruchy, emocje badz czucia owo znaczenie
staje sie mozliwe i przybiera takie formy, jakie widzimy’.

Przywotany fragment wyrazi$cie odzwierciedla kontekst wypowiedzi
i refleksji autorek tekstow zamieszczonych w tym opracowaniu.

Prezentowane materialy majg charakter pogladowy oraz empirycz-
ny. Ze wzgledu na akcentowane w nich zagadnienia uporzadkowano je
tematycznie, dzielgc caly zbidr na cztery czgsci: Ciato - stowo - metafora;
Ciato - ekspresja — autokreacja; Cialo - déwigk - terapia; Ciato — zmysty -
ekspresja artystyczna.

W czesci pierwszej zamieszczono teksty Alicji Baluch, Alicji Un-
geheuer-Golab oraz Marii Molickiej. Laczy je uznanie kreacyjnego po-
tencjalu tresci dzief literackich, ktérych recepcja skutkuje przezyciem
odciskajacym $lad w pamieci cielesnej. Autorki przekonuja czytelnika
o mocy stowa ucielesnionego.

> K. Krasox: Cielesnos¢ aktu tworzenia w teatrze ruchu. Integracja sztuki i edukacji w roz-
woju i transgresji potencjatu cztowieka. Krakow, Universitas TAIWPN, 2013.

* M. JOHNSON: Znaczenie ciala..., s. 9.
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Alicja Baluch rozpatruje funkcje i znaczenie cielesnosci z dwdch per-
spektyw, co odbija si¢ w podziale artykulu na dwie czgsci. Zmierzajac do
odpowiedzi na pytanie o to, czy mozliwe jest czytanie cialem, w pierwszej
czesci autorka dowodzi, iz lektura cialem jest nie tyle mozliwa, ile jest
po prostu konieczna. Mowa ciala jest zadaniem-wyzwaniem dla posred-
nika tej nacechowanej intersemiotycznoscia lektury (np. rodzica), ale
nadrzednym celem jest jej uruchomienie u odbiorcy dzieta, czyli dziec-
ka. Kanwg rozwazan autorki na temat cielesnosci i terapeutycznej roli
czytania cialem jest ksigzka Doroty Terakowskiej Poczwarka. Analiza
przeprowadzona w drugiej czesci artykulu jest wielowarstwowa i przesy-
cona znaczeniami (odwotania do archetypowych wzorcow), ktore autorka
odkrywa przed czytelnikiem, bazujac na swym doswiadczeniu i przezyciu
cielesnym tres$ci wspomnianej ksiazki.

Alicja Ungeheuer-Golab opiera swéj tekst na metodzie autobiogra-
ficznej. Odkrywa przestrzen subiektywnych przezy¢ cielesnych i auto-
odczuwania, wynikajacych z deskrypcji znaczenia tresci utwordw lirycz-
nych. Lektura tego tekstu uzmystawia, z jaka silag wnikajg one w cialo
i dusze, odciskajac sie w pamieci, modelujac myslenie, ksztaltujac cha-
rakter. Autorka przepigknie i drobiazgowo odtwarza niektére z waznych
dla siebie wydarzen zyciowych zanurzonych silnie zaré6wno w pamieci
ciala, jak i we wlasnej jazni czy tozsamosci. Autorka buduje narracje
o swoich przezyciach, odwolujac si¢ do znaczacych dla niej utworéow
literackich (zwtaszcza piesni). Jednoczesnie dokumentuje osobotwoérczy
wymiar relacji i przywigzania do utwordéw lirycznych towarzyszacych jej
od wczesnych lat dziecigcych.

Maria Molicka na poczatku swojego artykulu dotyczacego korzysci
wynikajacych z ukladania przez dzieci bajek wskazuje na potencjalne za-
grozenia wynikajace z instrumentalnego traktowania cztowieka w epoce
ponowoczesnosci. Autorka skupia si¢ na dzieciach, ktérych potencjat
niweczg ,,starania” rodzicéw, czesto nie§wiadomych istoty wlasnych za-
dan czy obowigzkow, ktére nie konczg sie na ,,przyozdabianiu” dziecka,
rozumianym wprost jako ingerowanie w jego cialo. W tym wyraza sie
przedmiotowe podejscie do dziecka, przejawiane takze przez rodzicow
neurotycznie skoncentrowanych na wszechstronnym rozwoju dziecka.
Autorka radzi skupi¢ sie na jego kreatywnosci i przywoluje zalozenia
kognitywnie zorientowanych lingwistéw, dotyczace myslenia ucielesnio-
nego. Baza dla poznawania uciele$nionego jest wedlug niej lektura bajek,
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stanowigca punkt wyjscia do samodzielnego ich tworzenia. Dalsza czgs¢
artykulu zawiera szczegétowy i podparty argumentami opis korzysci wy-
nikajacych z wdrazania dzieci do postulowanej formy aktywnosci.

W czesci drugiej niniejszego opracowania zebrano teksty, w ktérych
uwaga autorek skupia si¢ na ekspresji, autokreacji, narracji ciatem. Ten
watek jest osig rozwazan Malgorzaty Laczyk, Teresy Wagner-Tomaszew-
skiej i Iwony Tomas.

Malgorzata Laczyk rozpatruje znaczenie uciele$nienia w kontek-
$cie rozwijania myslenia narracyjnego oraz przedstawia spostrzezenia
wynikajgce z obserwacji dzieci z klas pierwszych dokonujacych aktu
uciele$nienia narracji. Dzieci podczas zajg¢, ktorych istota jest wyzwa-
lanie potencjatu kreacyjnego poprzez sztuki wizualne, odkrywaja siebie,
wlasne mozliwosci, wyzwalajg emocje i skojarzenia, konfrontuja opinie,
wspoldziataja, tworzg, stanowiac dla siebie nawzajem zrédto inspiracji,
wiedzy, pozytywnych przezy¢. Kazde dziecko ma pole do improwizacji
i otrzymuje rdwne szanse zaistnienia jako bohater wspoéltworzacy opowia-
dania, jak i jako bohater odgrywajacy rolg, aktor uciele$niajacy okreslone
watki stworzonej fabuly. Spektakl jest zasadniczym elementem, podczas
ktérego dzieki ekspresji cielesnej materializuja sie dziecigce wyobrazenia,
wiedza, potrzeby. Uczestnictwo w nim jest doswiadczeniem umozliwiaja-
cym blizsze poznanie siebie oraz innych i stwarza okazj¢ do odkrywania
swojego potencjatu.

Teresa Wagner-Tomaszewska zajela si¢ zagadnieniem mozliwosci,
jakie stwarza pantomima. Autorka zaprezentowatla efekty zaje¢ kultural-
nych wsréd wychowankéw Specjalnego Osrodka Wychowawczego w My-
stowicach, ktorzy podjeli sie realizacji spektaklu opartego na motywie
walki dobra ze zlem. Tak zlozony temat z pewnoscia nie mogt zosta¢
podjety bez refleksji czy emocji, ktore czasami trudno wyrazi¢ werbalnie.
Ruch i pantomima daty aktorom szanse na bezpieczne katharsis. Uczest-
nicy realizowali poprzez spektakl dodatkowa misj¢ — chcieli przestrzec
widzoéw przed tym, co bylo zte w ich zyciu. Dowodzi tego dobitnie frag-
ment stanowiacy wypowiedz jednej z uczestniczek przedstawienia.

Iwona Tomas przyglada si¢ ciatu ludzkiemu, ktore wspotczesnie
staje sie¢ nosnikiem, narzedziem oraz kanatem informacyjno-poznaw-
czym, zyskujac miano hybrydowego medium czynnie zaangazowanego
w organizowane zdarzenia artystyczne. Podejmuje rozwazania na temat
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proliferacji i niepodwazalnej ekspansji uciele$nionej post-narracji sztuki
wspolczesnej oraz znaczenia sfery somatycznej czlowieka w przedsigwzie-
ciach artystycznych w formie performansu. Nazywa je nawet sktadnikiem
sztuki wspolczesnej, dzieki ktéremu mozliwa staje si¢ ucielesniona ko-
munikacja, nierzadko przybierajaca forme trudna, drazniagcg, a wrecz —
odpychajaca.

W czesci trzeciej ideg przewodnig staje sie zalozenie o relacji pomie-
dzy ciatem, dZwigkiem a terapig. Inspiruje ono Anng Lipiec, Sar¢ Knapik-
-Szwede, Karoling Kantyke-Dziwisz i Karoling Walentynska do refleksji
naukowej i przedsiewzie¢ empirycznych. Prezentowane wyniki badan
potwierdzajg wartos¢ i znaczenie oddzialywania dzwiekiem i muzyka.

Anna Lipiec w swoim artykule analizuje zalety stosowania metody
rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a pod katem rozwoju wrazliwosci emo-
cjonalnej i kreatywnej osobowosci. Wiele uwagi poswigca zagadnieniu
twdrczego rozwoju, postawie tworczej oraz idei plastyki ozywionej (pla-
stique animée), urzeczywistniajacej sie w akcie ekspresji ruchowej, pod-
czas ktorej ciato elastycznie ,wypowiada” si¢ artystycznie.

Sara Knapik-Szweda rozwaza mozliwosci i efektywnos¢ muzyko-
terapii w procesie wyzwalania swiadomosci siebie u dzieci ze sprz¢zona
niepelnosprawnoscia oraz deficytem wzroku. Autorka w pierwszej ko-
lejnosci przywoluje funkcje $wiadomosci, a nastepnie syntetycznie, ale
rzeczowo ukazuje warto$¢ muzykoterapii i aktywnos$ci improwizacyjnej
w procesie rozwoju $wiadomosci siebie i §wiata. Finalng czes¢ artykulu
stanowig studia przypadkow, dzigki ktérym uzyskujemy wglad w inter-
wencje muzykoterapeutyczng prowadzong przez autorke. Jej wspolpraca
terapeutyczna z dzie¢mi potwierdza skutecznos¢ dziatan wlasnych, czego
egzemplifikacja s3 muzyczne zachowania dzieci wskazujace na rozwijanie
sie u nich $wiadomosci siebie, miejsca, sytuacji terapeutycznej oraz relacji
z drugg osoba.

Karolina Kantyka-Dziwisz przedstawia spostrzezenia oparte o bada-
nia wlasne, ktorych nadrzedny cel sprowadzat si¢ do okreslenia potencjal-
nych zmian w sferze rozwoju spotecznego dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ruchowa pod wptywem oddzialywan muzykoterapeu-
tycznych.

Karolina Walentyniska podejmuje watek wykorzystania muzyki w re-
dukowaniu stresu hospitalizowanych kobiet ciezarnych. Tresci zawarte
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w artykule wskazuja na to, iz zainteresowania badawcze autorki bynaj-
mniej nie sg przypadkowe. Bazuje ona na spostrzezeniach poczynionych
podczas kontaktu z kobietami umieszczonymi na oddziale patologii ciazy,
a w artykule przedstawia material empiryczny bedacy poklosiem prze-
prowadzonego wsrdd nich sondazu. Rzeczowo uzasadnia potrzebe badan
w wybranym przez siebie obszarze, powolujac si¢ na teorie naukowe, sta-
nowigce stosowng dla nich wykladnie.

W czesci czwartej ksigzki zgromadzono teksty Anety Pukacz oraz
wspolautorski artykul Aleksandry Pyrzyk-Kuty i Eweliny Kawiak. Motyw
przewodni poruszanych tu zagadnien dotyczy roli percepcji i ekspresji
cielesnej w aktywnosci wzbogacajacej podmiotowa wiedzg, sfere emocjo-
nalng i samo$wiadomos¢.

Aneta Pukacz jest autorka artykulu o charakterze empirycznym.
Gléwnym jej zamierzeniem jest refleksja nad barierami w odbiorze sztuk
wizualnych doswiadczanymi przez osoby stabowidzace. Autorka wskazuje
na zalety audiodeskrypcji, dzigki ktérej osoby z zaburzeniami percepcji
wzrokowej moga aktywnie uczestniczy¢ w kulturze. W artykule przedsta-
wiono wyniki badan sondazowych, ktére dowodza, ze problem wymaga
powaznej eksploracji, a zagadnienie nie moze pozosta¢ zbagatelizowane.

Aleksandra Pyrzyk-Kuta i Ewelina Kawiak w swoim artykule opisuja
znaczenie ciala i ruchu. Wskazuja, ze dzieciom towarzyszy nieustanna
potrzeba spontanicznego dzialania, w tym ruchu, natomiast w przypadku
mlodych ludzi to zagadnienie jest bardziej ztozone. Dla niektérych ciato
moze okaza¢ si¢ potrzaskiem, dla innych za$ narzedziem ekspresji i prze-
strzenig nadawania komunikatéw spolecznych. Badania ankietowe wéréd
uczestnikdw rocznych zaje¢ prowadzonych metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne dowodzg, ze ruch jest swego rodzaju facylitatorem
nawigzywania relacji, pomaga w odkrywaniu potencjalu tkwiacego w ciele,
wzmaga jego witalizm i energie.

Malgorzata Laczyk,
Aleksandra Pyrzyk-Kuta
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