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Wstęp

Proponowana czytelnikowi publikacja stanowi uzupełniającą część 
mojej monografii dotyczącej diagnozy pozytywnej w resocjalizacji (Wy -
s o c k a, 2015). W wydanej cztery lata temu publikacji dokonałam pró-
by przedstawienia założeń teoretycznych i metodologicznych diagnozy 
realizowanej na potrzeby resocjalizacji. Oczywistością jest, że tworzenie 
nowych modeli teoretyczno-metodycznych w praktyce pedagogicz-
nej, także resocjalizacyjnej, wiąże się z przyjęciem określonych założeń  
antropologicznych, dotyczących natury człowieka i koncepcji jego roz-
woju, wychowania czy resocjalizacji. Można tu wyjść od najbardziej 
ogólnych koncepcji człowieka i jego wychowania, sformułowanych lub 
możliwych do wyodrębnienia na podstawie metaanaliz. Działania pe-
dagogiczne, jako specyficzne działania ukierunkowane na jednostkę (jej 
rozwój), wymagają odniesienia do koncepcji człowieka (jego natury czy 
procesu „stawania się”). Współcześnie jednostka ludzka ujmowana jest 
już powszechnie jako byt złożony, a więc wielowymiarowy, który musi-
my postrzegać jako kategorię integralną. Najważniejsze i oczywiste dzi-
siaj sfery rozwoju i funkcjonowania człowieka sprowadzić można do na-
stępujących, wzajemnie regulujących się i zintegrowanych wymiarów: 

a) wymiar biologiczny — gdyż jednostka jest przedstawicielem ga-
tunku homo sapiens, a więc podlega tym samym prawom rozwojowym, 
co inni jego przedstawiciele (podstawowe warunki rozwoju); 

b) wymiar socjologiczny, społeczny — gdyż człowiek jest zawsze 
członkiem jakiejś zbiorowości/społeczności, bez której nie może się roz-
wijać (podstawowe czynniki rozwoju); 

c) wymiar psychologiczny — gdyż człowiek jest niewątpliwie jed-
nostką myślącą i działającą, odczuwającą i specyficznie motywowaną 
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Wstęp10

w swoim działaniu, a jednocześnie zdolną do działań autonomicznych 
(podstawowe mechanizmy rozwoju); a także 

d) wymiar integralny — gdyż człowieka traktujemy jako nosiciela 
cech właściwych osobie (S z c z e p a ń s k i, 1992, s. 67; por. K o z i e l e c k i, 
1996), dodajmy: funkcjonującego we wszystkich wymienionych wymia-
rach, podejmującego działania adaptacyjne i transgresyjne. 

Proces „stawania się” (rozwoju) człowieka jest zatem determinowany 
biopsychospołecznie, co wyznacza konieczność przyjęcia modelu inte-
gralnego, wielowymiarowego w postrzeganiu ludzkiej natury, a jedno-
cześnie określa złożoność i wzajemne przenikanie się wszystkich sfer 
funkcjonowania człowieka w procesie jego stawania się i rozwoju, który 
ma wymiar adaptacyjno-transgresyjny. Konieczne jest uwzględnianie 
w procesie oddziaływań na każdym poziomie (diagnostycznym, meto-
dycznym i społecznym) paradygmatu indywidualizmu i odwoływanie 
się do niego. Odwoływanie się do paradygmatu indywidualizmu wią-
zać należy ze wspomnianą wielotorowością, wielokierunkowością i nie-
określonością procesu ludzkiego stawania się, a także z przenikaniem 
się wzajemne różnych aspektów jednostkowego rozwoju. Paradygmat 
indywidualizmu w podejściu do człowieka pośrednio wyznacza ko-
nieczność respektowania zasady podmiotowości w jego traktowaniu. 
Jest to logiczne następstwo traktowania człowieka jako bytu swoistego 
oraz niepowtarzalnego „indywiduum”, co powoduje, że perspektywa 
postrzegania każdej jednostki staje się podmiotowa: jednostka stanowi 
podmiot rozwijający się, mający samoświadomość i refleksyjnie „sta-
jący się”, a także dokonujący wyborów zgodnie z własnym, odkrywa-
nym przez siebie potencjałem. Oddziaływania z zewnątrz, relacja wy-
chowawcza mają wówczas jedynie charakter wspierający. Dodać trzeba, 
że działania te i jakość relacji wychowawczej mają specyficzne cechy, 
bezpośrednio warunkujące podmiotowość i integralność obu stron: pod-
miotu oddziaływań i podmiotu działającego. 

Proponowana czytelnikowi publikacja składa się z dwóch rozdzia-
łów, z których pierwszy stanowi — rozbudowane o wątki zaniechane 
we wcześniejszej monografii (Wy s o c k a, 2015) — przytoczenie założeń 
teoretyczno-metodologicznych diagnozy pozytywnej w resocjalizacji, 
drugi zaś zawiera oparte na tych przesłankach propozycje konkretnych 
modeli diagnozy jednostkowych właściwości człowieka, traktowanych 
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Wstęp 11

jako jego potencjały, które należy zidentyfikować i wykorzystać w pro-
cesie wewnętrznej przemiany lub w procesie wspierania rozwoju jed-
nostki. 

W rozdziale drugim, bardziej praktycznym niż pierwszy, zaprezen-
towane zostały modele diagnozy osobowości w ujęciu poznawczym 
i uzupełniające rozpoznanie modele diagnozy istotnych cech osobowo-
ści ważnych dla oceny niedostosowania społecznego, a także modele ba-
dania potencjału kreacyjnego jednostki wyznaczające wprost przebieg 
procesu rozwoju — procesu „stawania się” człowieka. 

Szczególny walor metodologiczny i jednocześnie metodyczno-prak-
tyczny tej publikacji wiąże się z przedstawieniem konkretnych diagnoz 
przypadków (zob. Aneks), przygotowanych z wykorzystaniem wybra-
nych narzędzi, które jednak mogą służyć jak przykład opisów i interpre-
tacji dokonywanych na podstawie wyników uzyskanych z zastosowania 
innych narzędzi diagnostycznych, scharakteryzowanych mniej szczegó-
łowo.

Z nadzieją, że zaprezentowane teoretyczne podejście pozytywne do 
diagnozy na potrzeby resocjalizacji wraz z jego egzemplifikacją i kon-
kretyzacją w formie przedstawienia modelowych rozwiązań w obszarze 
postępowania diagnostycznego okaże się przydatne w rozwijaniu świa-
domości metodologicznej i diagnostycznej zajmujących się edukacją i re-
edukacją zarówno teoretyków, jak i praktyków, przedkładam ten mate-
riał ich wnikliwej krytyce. 
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Ewa Wysocka

Positive diagnosis in resocialization 
Diagnostic workshop of a practicing pedagogue

S u m m a r y

The present publication constitutes a theoretical, methodological and practical 
suggestion of an approach to resocializing diagnosis in a positive perspective. 
Departing from the theoretical tenets of positive diagnosis in resocialization and 
the established model of methodological cognition of a socially maladjusted indi-
vidual, the author suggests a particular diagnostic workshop, possible to be em-
ployed in positive resocialization (creative, based on a salutogenetic model). This 
forms a basis for projecting resocializaing activities, which directly and primarily 
refer to the individual’s potential (creative resocialization; creative actions), and 
only additionally to its developmental deficits (resocialization in the traditional, 
pathogenetic perspective; corrective actions.)

The publication constitutes a continuation of the monograph concerning po-
sitive diagnosis in resocialization, which was published in 2015 (Positive Diagno-
sis in Resocialization. A Theoretical and Methodological Model, University of Silesia 
Press). In both publications, the author undertook the challenge of creating  
a new theoretical and methodological model of diagnosis for the purpose of re-
socialization, as her starting point adopting particular anthropological premises 
concerning the nature of the human being, its development, upbringing and re-
socialization. Through the criticism of these premises, she adopted the model of 
“becoming” of an individual, typical to the humanistic, transgressive and, at the 
same time, personalizing approach. The fundamental premise here is the treat-
ment of the developing individual as a “becoming” subject, a complex, multi- 
dimensional and integrated (bio-psycho-sociological, cultural and spiritual) enti-
ty, which always undertakes both adaptive and transgressive actions. This direct- 
ly necessitates the acknowledgement of individualistic paradigm on every level 
of influence (diagnostic, methodological and social), and relating to that para-
digm, which is particularly difficult in resocialization. In the subjective perspec-
tive upon an individual, it is assumed that it constitutes a developing subject, 
which is self-aware and reflexively “becoming,” and makes choices according 
to its own, self-discovered potential. The external influence and the pedagogic 
relation, though undoubtedly important, are only to support this development.

The book is composed of two chapters. The first one is a recapitulation of the 
theoretical and methodological assumptions of a positive diagnosis in resocia-
lization, enhanced with motifs unaddressed by the previous publication.  The 
second chapter – in accordance with the adopted assumptions – contains the sug-
gestions of particular models of diagnosis of the human qualities and potentials, 
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which must be identified and utilized in the process of internal change or the 
process of supporting the individual’s development.

The first chapter presents the critique of the anthropological approaches to the 
nature of the human being, its becoming, upbringing and resocialization (peda-
gogical engineering, permissivism in upbringing, pedagogical personalism). The 
cognitive model is grounded within a positive approach, typical to a humanistic 
and transgressive approach.

The second chapter is more practical in character, but it accentuates the me-
thodological grounds for the presented models of diagnosis (the principles and 
procedures for creating diagnostic tools): a) personality in the cognitive approach 
mainly, b) creative potential of an individual, which directly dictates the nature 
of the process of “becoming” of a human being. 

The particular methodological and practical value of the publication resides in 
the presentation of diagnosis of concrete cases through the use of selected theore-
tical and methodological models (and the diagnostic tools constructed on their 
basis). These cases may simultaneously serve as examples of formulating diag- 
nosis (diagnostic descriptions and interpretations) performed on the grounds of 
other diagnostic tools, characterized in the publication in lesser detail.

The presented theoretical and methodological positive approach to diagnosis 
for the purpose of resocialization, together with its exemplification and concreti-
zation in the form of model solutions in the area of diagnostic conduct, appears 
essential for the development of theoretical, methodological and diagnostic aware-
ness amongst both theoreticians and practitioners of education and re-education.

The positive approach in resocialization necessitates an interdisciplinary treat- 
ment of the subject of diagnosis (the qualities and features of an individual), 
which results from the complex, multidimensional and integrated nature of the 
human individual, and from the complexity of the mechanisms of the process of 
becoming and internal change. The cognitive concept of a human being is accen-
tuated here. It integrates the model of cognition and individualizes its process, 
relating it to the main mechanism of “becoming,” which is the way in which the 
individual being perceives itself and the world in which it develops.

The primary paradigm in the positive approach to the resocializing diagnosis 
suggested by the author is thus constituted by the assumptions of positive and 
transgressive psychology, the ideas of salutogenesis and resilience. They form the 
basis for positive resocialization, which, in turn, necessitates the focus on self-
-creation and creative resocialization, relating to the identified and particular po-
tentials of an individual (positive diagnosis).
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Ewa Wysocka

Diagnostic positif dans la resocialisation
Outils diagnostiques du pédagogue praticien

R é s u m é

La publication propose l’approche théorico-méthodologique et pratico-mé-
thodique du diagnostic de resocialisation dans la conception positive. Afin de 
proposer des outils diagnostiques concrets que l’on pourrait appliquer dans la 
resocialisation positive (créatrice, basée sur le modèle salutogène), l’auteure se 
base sur les principes théoriques du diagnostic positif dans la resocialisation et 
sur le modèle méthodologique concernant la connaissance d’une personne in- 
adaptée au niveau social. Cela constitue le fondement pour projeter des actions 
de resocialisation, de manière directe et se référant principalement aux potentiels 
d’une personne donnée (resocialisation créatrice ; actions créatrices), et seule- 
ment de manière accessoire à ses déficits développementaux (resocialisation 
dans la conception traditionnelle, pathogénétique ; actions de correction).

La publication constitue la suite de la monographie concernant le diagnostic po-
sitif dans la resocialisation qui est parue en 2015 (Diagnostic positif dans la resocia-
lisation. Modèle théorique et méthodologique, Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego). 
Dans les deux publications, l’auteure a relevé le défi de créer un nouveau modèle 
théorico-méthodologique du diagnostic pour les besoins de la resocialisation, et son 
point de départ a été d’accepter des prémisses anthropologiques définies portant sur 
la nature de l’homme et sur la conception de son développement, de son éducation 
ou de sa resocialisation. En les critiquant, elle a adopté le modèle du procédé de « de-
venir » d’une personne typique de l’approche humaniste, transgressive, et en même 
temps personnaliste. Le principe fondamental y est de traiter une personne comme 
un sujet « étant en train de devenir », un être complexe, multidimensionnel et inté-
gral (biopsychosocial, culturel et spirituel), entreprenant toujours des actions aussi  
bien adaptatives que transgressives. Cela détermine directement la nécessité de 
prendre en considération dans le procédé d’interactions à chaque niveau (diagnos-
tique, méthodique et social) le paradigme de l’individualisme et de se référer à ce pa-
radigme, ce qui est particulièrement difficile à obtenir dans la resocialisation. Dans la 
perspective subjective de percevoir une personne, on présume qu’elle est un sujet en 
voie de développement, ayant conscience et « devenant » de manière réflexive, mais 
aussi faisant son choix conformément à son propre potentiel, qu’elle découvre elle-
même. Les influences extérieures et la relation éducative ‒ bien qu’elles soient sans 
aucun doute importantes ‒ n’ont pour objectif que de soutenir le développement.

Le livre se compose de deux chapitres, dont le premier est une récapitulation de 
prémisses théorico-méthodologiques du diagnostic positif dans la resocialisation, 
enrichie d’éléments qui ont été omis dans la publication précédente. En revanche, le 
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second chapitre ‒ conformément aux prémisses adoptées ‒ contient des propositions 
de modèles concrets du diagnostic des particularités individuelles et des potentiels 
de l’homme, qu’il faut identifier et appliquer dans le procédé de la transformation 
intérieure ou dans le procédé de soutenir le développement d’une personne donnée.

Dans le premier chapitre, on a présenté la critique des approches anthropolo-
giques de la nature de l’homme, son devenir, son éducation et sa resocialisation 
(ingénierie pédagogique, permissivisme éducatif, personnalisme pédagogique) ; 
et quant au modèle cognitif, on l’a situé dans la conception positive, caractéris-
tique de l’approche humaniste et transgressive.

Le second chapitre a un caractère plus pratique, mais il accentue les bases 
méthodologiques des modèles du diagnostic y présentés (procédures et règles de 
former des outils diagnostiques) : concernant (a) la personnalité dans la concep-
tion principalement cognitive et (b) le potentiel créateur d’une personne qui dé-
termine directement le parcours du procédé de « devenir » de l’homme.

Une valeur particulière méthodologique et à la fois méthodique et pratique 
de la publication se lie à la présentation des diagnostics concrets des cas avec  
l’application des modèles choisis théorico-méthodologiques (et les outils diag- 
nostiques construits sur leur base). Ces cas peuvent servir simultanément comme 
un exemple de construire des diagnostics (descriptions diagnostiques et interpré-
tations) effectués sur la base d’autres outils diagnostiques, caractérisés dans la 
publication de manière moins précise.

Y présentée, l’approche positive théorique et méthodologique du diagnostic 
pour les besoins de resocialisation avec son exemplification et concrétisation 
sous forme de présentation des solutions de modèle dans le domaine de procédé 
diagnostique semble nécessaire au développement de la conscience théorico-mé-
thodologique et méthodico-diagnostique aussi bien des théoriciens que des pra-
ticiens s’occupant de l’éducation et de la rééducation.

L’approche positive dans la resocialisation détermine la nécessité de présenter l’ob-
jet du diagnostic de manière interdisciplinaire (caractéristiques et leurs particularités 
individuelles), ce qui résulte de la complexité, de la multidimensionnalité et de l’in-
tégralité de l’être humain, ainsi que de la complexité des mécanismes du procédé de 
devenir et de la transformation intérieure. C’est la conception cognitive de l’homme 
qui y est accentuée. Elle intègre le modèle du procédé de cognition et individualise 
son parcours, tout en le référant au mécanisme principal de « devenir » : c’est un 
moyen dont la personne perçoit elle-même et le monde dans lequel elle se développe.

Ce sont les prémisses de la psychologie positive et transgressive, les concep-
tions de salutogénèse et resilience qui constituent le paradigme essentiel dans  
l’approche positive du diagnostic de resocialisation proposée par l’auteure et 
dans la création de son modèle. Elles constituent la base de la resocialisation po-
sitive : celle-ci détermine la nécessité de se concentrer sur l’autocréation et la re-
socialisation créatrice se référant aux potentiels identifiés et toujours spécifiques 
d’une personne donnée (diagnostic positif).
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Ewa Wysocka

Positive Diagnose in der Resozialisierung
Diagnostisches Verfahren eines praktizierenden Pädagogen

Z u s a m m e n f a s s u n g

Die Publikation schlägt theoretisch-methodologische und praktisch-metho-
dische Auffassung von positiver Resozialisierungsdiagnose vor. Die Verfasserin 
geht von theoretischen Voraussetzungen der positiven Diagnose in der Resozia- 
lisierung und vom entwickelten methodologischen Modell des sozial nicht an-
gepassten Menschen aus, um konkretes diagnostisches Verfahren zu bieten, das 
bei positiver (auf innovativem, salutogenetischem Modell fußender) Resoziali-
sierung anzuwenden wäre. Das ist die Grundlage für Resozialisierungsmaßnah-
men, welche direkt und hauptsächlich menschliche Leistungskraft (konstruktive 
Resozialisierung, kreative Maßnahmen) und nur subsidiär ihre Entwicklungs-
defizite (traditionelle, pathogenetische Herangehensweise, korrektive Maßnah-
men) anbelangen.

Die Publikation stellt die Fortsetzung der im Jahre 2015 veröffentlichten Mo-
nografie über positive Diagnose in der Resozialisierung dar (Diagnoza pozytyw-
na w resocjalizacji. Model teoretyczny i metodologiczny, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Śląskiego). In ihren beiden Werken bemüht sich die Verfasserin, ein neues 
theoretisch-methodologisches Diagnosemodell für Resozialisierungszwecke zu 
entwickeln. Sie geht davon aus, dass sie an bestimmte anthropologische Hypo-
thesen zur Natur des Menschen und dessen Entwicklung, Erziehung und Re-
sozialisierung Kritik ausübt, um das der humanistischen, transgressiven und 
zugleich personalistischen Herangehensweise nahe Modell des menschlichen 
„Werdens“ anzunehmen. Die Hauptthese lautet dabei, den sich entwickelnden 
Menschen als ein „werdendes“, komplexes und integrales Sein wahrzunehmen, 
das immer sowohl Anpassungshandlungen als auch transgressive Aktivitäten 
unternimmt. Das impliziert gleich die Notwendigkeit, auf jeder Ebene (diagnos-
tischer, methodischer und sozialer) des Beeinflussungsprozesses das Paradigma 
des Individualismus zu berücksichtigen und sich darauf zu beziehen, was in der 
Resozialisierung äußerst schwer zu erreichen ist. Der subjektiven Sicht der Men-
schenwahrnehmung zufolge ist der Mensch ein sich entwickelndes, selbstbe-
wusstes, „werdendes“ und seiner eigenen von sich selbst entdeckten Leistungs-
kraft gemäß verschiedene Wahlen treffendes Individuum. Äußere Einflüsse, und 
Erziehungsverfahren obwohl zweifelsohne genauso wichtig, sollen nur die Ent-
wicklung begünstigen.

Das Buch besteht aus zwei Kapiteln. Das erste von ihnen stellt eine Rekapitu-
lation der theoretisch-methodologischen Voraussetzungen der positiven Diagno-
se in der Resozialisierung dar, die um die in der früher veröffentlichten Publika-
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Zusammenfassung384

tion übergangenen Themen ausgebaut ist. Zweites Kapitel – den angenommenen 
Thesen zufolge – enthält Vorstellungen von konkreten Modellen der Diagnose 
über solche individuelle Eigenschaften und Leistungskraft des Menschen, die 
richtig erkannt und im Prozess des inneren Wandels oder der Entwicklungsun-
terstützung verwendet werden sollten.

Im ersten Kapitel wird die anthropologische Herangehensweise zur Natur des 
Menschen, dessen Werden, Erziehung und Resozialisierung (pädagogische Engi-
neering, permissive Erziehung, pädagogischer Personalismus) kritisch beurteilt, 
während das Erkenntnismodell positiv behandelt wurde.

Das zweite Kapitel hat praktischen Charakter, obgleich es ebenfalls metho-
dologische Grundlagen der zu präsentierten Diagnosemodelle (Prozeduren und 
Prinzipien der Erstellung diagnostischer Instrumente) hervorhebt: a) meistens 
kognitive Auffassung der Persönlichkeit, b) die für den Prozess des menschlichen 
„Werdens“ auschlaggebende kreative Leistungskraft des Individuums. Besonde-
re methodologische und methodisch-praktische Bedeutung der vorliegenden 
Publikation besteht darin, dass sie konkrete Diagnosefälle mit Anwendung von 
ausgewählten theoretisch-methodologischen Modellen (und auf deren Grund- 
lage entwickelten diagnostischen Instrumenten) darstellt. Diese Fälle können 
gleichermaßen als ein Beispiel der Erstellung von Diagnosen dienen (diagnosti-
sche Beschreibungen und Interpretationen), welche mit anderen, in vorliegender 
Publikation nicht detailliert behandelten diagnostischen Mitteln gestellt wurden.

Die hier präsentierte theoretische und methodologische Herangehensweise zu 
der zu Resozialisierungszwecken angewandten Diagnose samt deren Exemplifi-
zierung und Konkretisierung in Form von Diagnosemodellen scheint für Weite-
rentwicklung des theoretisch-methodologischen und methodisch-diagnostischen 
Bewusstseins sowohl bei Theoretikern, als auch bei den sich mit Erziehung und 
Resozialisierung befassenden praktizierenden Pädagogen notwendig zu sein.

Da der Mensch ein komplexes und integrales Individuum ist und Mechanis- 
men seines „Werdens“ und inneren Wandels vielschichtig sind, erzwingt eine 
positive Herangehensweise in der Resozialisierung die Notwendigkeit, den Dia-
gnosegegenstand (individuelle Eigenschaften) interdisziplinär zu betrachten. 
Die hier zur Geltung gebrachte kognitive Auffassung des Menschen integriert 
das Modell des Erkenntnisprozesses und individualisiert dessen Verlauf, indem 
sie es auf den Hauptmechanismus des „Werdens“ zurückführt d.i. auf die Art 
und Weise auf welche der Mensch sich selbst und die Welt wahrnimmt.

Das Hauptparadigma der von der Verfasserin gebotenen positiven Auffas-
sung der Resozialisierungsdiagnose und Erstellung deren Modells sind Richt- 
linien der positiven und transgressiven Psychologie, Salutogenese und Resi-
lience (Straffheit). Sie bilden die Grundlage der positiven Resozialisierung, die 
sich wiederum auf Selbstkreation und kreative Resozialisierung, welche sich auf 
identifizierte, immer spezifische Leistungsfähigkeit des Individuums (positive 
Diagnose) beziehen, konzentrieren lässt.
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