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Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi

ADHD – czyADHD – czyADHD – czyADHD – czyADHD – czyj tj tj tj tj to pro pro pro pro problem?oblem?oblem?oblem?oblem?

Wiele lat up³ynê³o od momentu, w którym cz³owiek zda³ sobie spra-
wê z faktu, ¿e jednostki s³absze nie powinny byæ skazywane na zag³adê,
ale nale¿y siê nimi opiekowaæ, bo na tym polega wiê� spo³eczna, do
momentu, kiedy zaprzestano u¿ywaæ okre�lenia: �kaleka�, �inwalida�,
a zast¹piono je terminem: �cz³owiek niepe³nosprawny� lub wrêcz: �cz³o-
wiek z niepe³nosprawno�ci¹�. Stopniowo uczymy siê dostrzegaæ w oso-
bach, które zachowuj¹ siê b¹d� dzia³aj¹, wygl¹daj¹ niezgodnie z norm¹,
cz³owieka � istotê ludzk¹, która b¹d� to nie radzi sobie z otaczaj¹c¹ rze-
czywisto�ci¹, b¹d� te¿ radzi sobie z ni¹ inaczej ni¿ wiêkszo�æ ludzi. St¹d
tylko krok do rozlu�nienia, zatarcia granic tzw. normalno�ci. Z jednej
strony zatem mówimy coraz czê�ciej o tym, i¿ normy spo³eczne powinny
zostaæ rozszerzone, a ich granice nie mog¹ i nie powinny byæ ostre, a z dru-
giej strony uczymy siê rozpoznawaæ, klasyfikowaæ i nazywaæ kolejne
�odstêpstwa od normy�. Zamiast okre�laæ dziecko jako ucznia niedosta-
tecznego, poniewa¿ nie jest w stanie napisaæ bezb³êdnie zdania, mówimy:
dziecko z dysleksj¹. Zamiast mówiæ za� o niesfornym urwisie, którego
nie mo¿na opanowaæ, okre�lamy dziecko jako reprezentuj¹ce zespó³ nad-
pobudliwo�ci psychoruchowej z deficytem uwagi.
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ADHD, bo o nim mowa, nie jest w percepcji pedagogicznej terminem
nowym, bowiem mo¿e siê poszczyciæ blisko pó³torawieczn¹ histori¹. Mimo
to, zespó³ hiperkinetyczny wci¹¿ nie jest dostatecznie zbadany, ba, nawet
w przypadku jego nazwy istnieje kilka wariantów, z których ka¿dy jest
dyskusyjny. Niniejszy g³os w dyskusji ma charakter socjologiczno-filozo-
ficzny, st¹d autor, id¹c tropem filozoficznym i wzoruj¹c siê na autorytecie
w postaci Immanuela Kanta, pragnie zadaæ szereg pytañ oraz podzieliæ siê
w¹tpliwo�ciami, w ¿adnym za� wypadku nie ma zamiaru stwierdzaæ ja-
kichkolwiek prawd w sposób konkluzywny.

Problem ADHD z punktu widzenia jednostki nim dotkniêtej oraz
najbli¿szego jej otoczenia nie ulega w¹tpliwo�ci. Trudno by³oby zaprze-
czaæ faktom biologicznym i psychologicznym. Zachodzi jednak obawa,
czy wobec braku dostatecznej wiedzy na temat przyczyn, uwarunkowañ,
oraz objawów ADHD problem nie jest czêsto zbyt wyolbrzymiany, lub
te¿ czy czêsto nie ma raczej natury socjologicznej ni¿ psychologicznej.
Tym bardziej, ¿e istniej¹ autorytety, które przestrzegaj¹ przed kwalifiko-
waniem ADHD do chorób o naturze biologicznej. Byæ mo¿e powinno
siê zatem rozpatrywaæ zespó³ nadpobudliwo�ci psychoruchowej raczej
w charakterze choroby spo³ecznej.

Zacznijmy od etiologii ADHD i zwi¹zanych z ni¹ w¹tpliwo�ciami.
Wiele powsta³o teorii na temat przyczyn zespo³u. Dopiero zastosowanie
pod koniec XX wieku rezonansu magnetycznego pozwoli³o stwierdziæ
pewne ró¿nice, jakie zachodz¹ w mózgu pomiêdzy osobami, u których
stwierdzono pewne objawy ADHD, a tymi, u których tych ró¿nic nie
stwierdzono. Nie wg³êbiaj¹c siê w fizjologiczne szczegó³y badañ, mo¿-
na jednak zauwa¿yæ, co nastêpuje: Zespó³ objawów, jakie wystêpuj¹ u osób
maj¹cych rzekomo posiadaæ ADHD nie jest �ci�le okre�lony. Wystêpuje
bowiem wiele typów zespo³u, a zatem ró¿norodne objawy mog¹ byæ jego
symptomem. Mo¿na oczywi�cie wykonywaæ badanie tomografowe
w ka¿dym przypadku, jednak¿e diagnoza zespo³u ma raczej charakter
psychologiczny ni¿ medyczny, bowiem choæby warunki ekonomiczne
nie pozwalaj¹ na wykonanie badania w ka¿dym podejrzewanym przy-
padku. A nawet gdyby pozwala³y, obserwacje neurofizjologiczne w tym
wzglêdzie maj¹ charakter indukcyjny, wci¹¿ s¹ prowadzone, a zatem
stopieñ ich pewno�ci nosi znamiona niezbyt daleko posuniêtego praw-
dopodobieñstwa. Pojawia siê zatem gro�ba, w mojej opinii ziszczona
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w du¿ym procencie przypadków, ¿e stwierdzenie ADHD u dziecka jest
efektem b³êdnej diagnozy. Podobnie jak w przypadku dysleksji, praktyka
wskazuje, ¿e wiele orzeczeñ wydanych jest zupe³nie na wyrost, opieraj¹c
siê na niejasnych i niedookre�lonych podstawach podszytych �rednim stop-
niem prawdopodobieñstwa. Oznacza to w praktyce nie tyle wyolbrzy-
mianie problemu, ile stawanie wobec faktu, i¿ czynimy z zachowania
mieszcz¹cego siê w gruncie rzeczy w granicach psychologicznej normy,
jednostkê chorobow¹. To zupe³nie tak, jakby dziecko, które wykazuje
ogromn¹ ciekawo�æ �wiata nazwaæ niedostosowanym spo³ecznie tylko
dlatego, ¿e zamêcza swoj¹ matkê ci¹g³ymi pytaniami o to, sk¹d siê bior¹
dziury w serze.

Kiedy przyjrzymy siê okre�lanym przez specjalistów, choæby wielk¹
trójkê badaczy ADHD w Polsce: Wolañczyka, Ko³akowskiego i Skot-
nick¹, objawom ADHD, odnajdujemy w nich zachowania, które jak¿e
czêsto s¹ charakterystyczne dla normalnego rozwoju dziecka. Dziecko,
bowiem, które robi ba³agan w swoim pokoju, ci¹gle gubi ró¿ne rzeczy
i przewraca dom do góry nogami mo¿emy oczywi�cie okre�liæ jako przy-
padek ADHD, ale równie dobrze mo¿e byæ to po prostu dziecko o nie-
spo¿ytej energii. Czêsto okazuje siê, ¿e znalezienie odpowiedniego ka-
talizatora, w postaci zajêæ ruchowych jest w stanie dziecko uspokoiæ
(lub zmêczyæ, w zale¿no�ci od punktu widzenia rodzica), natomiast za-
przestanie uporczywego d¹¿enia do uporz¹dkowania �rodowiska dziec-
ka powoduje, ¿e samo jest w stanie z czasem precyzyjnie okre�liæ, gdzie
w ba³aganie znajduj¹ siê odpowiednie akcesoria. Nie mówi¹c ju¿ o dzie-
ciach roztrzepanych, które po prostu gubi¹ rzeczy, bowiem taka jest ich
natura.

Podobnie rzecz mo¿e siê przedstawiaæ w przypadku, gdy dziecko
przerywa innym, wtr¹ca siê do rozmowy, nie potrafi czekaæ. Ciekawo�æ
jest naturalnym instynktem cz³owieka, ju¿ Arystoteles uczy³ nas, ¿e wszy-
scy ludzie z natury swej d¹¿¹ do poznania. U niektórych ludzi ciekawo�æ
�wiata jest mniejsza, ustêpuj¹c miejsca chêci spokoju, u innych nato-
miast powoduje niepokój, który staje siê motorem do wszelkiego dzia³a-
nia. Natomiast cierpliwo�æ jest cech¹ charakteru, któr¹ mo¿na, podobnie
zreszt¹ jak ciekawo�æ, posiadaæ lub nie. Fakt natomiast przerywania in-
nym sprowadza siê najczê�ciej do tego, ¿e dziecko przerywa doros³ym, co
uznawane jest za swego rodzaju niedostosowanie do norm spo³ecznych,
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bêd¹ce wynikiem niew³a�ciwego wychowania. Niektórzy wskazuj¹ na
podstawow¹ ró¿nicê miêdzy dzieæmi z ADHD a dzieæmi �zdrowymi�
polegaj¹c¹ na tym, ¿e dzieci z ADHD nie sposób wychowaæ. Poleca³-
bym jednak tutaj teoriê naturalistyczn¹ Rousseau, która w tym konkret-
nym przypadku ka¿e siê zastanowiæ, czy przerywanie doros³ym aby na
pewno jest przejawem niedostosowania spo³ecznego, czy po prostu prze-
jawem niepohamowanej ciekawo�ci i naturalnego braku cierpliwo�ci. Nie
sposób zreszt¹ przy okazji nie wspomnieæ, ¿e doro�li, zw³aszcza paraj¹-
cy siê polityk¹, w sposób niekwestionowany wykazuj¹ ów objaw ADHD.

Tego typu argumenty mo¿na by mno¿yæ, czas zatem przej�æ do pyta-
nia wynikaj¹cego z opisanego powy¿ej problemu. Skoro tak trudno jest
stwierdziæ ADHD, a wrêcz niemo¿liwe jest, aby zrobiæ to ponad wszelk¹
w¹tpliwo�æ, skoro objawy s¹ w wielu przypadkach charakterystyczne dla
faz rozwoju dziecka, a jedynie ich stopieñ nasilenia mo¿e budziæ w¹tpli-
wo�ci, to mo¿emy mieæ powa¿ne obawy co do trafno�ci orzeczeñ. Czy
zatem istnieje absolutna konieczno�æ orzekania o zespole nadpobudli-
wo�ci psychoruchowej? Czy ADHD nie idzie w parze ze zmianami w �ro-
dowisku spo³eczno-przyrodniczym cz³owieka? Innymi s³owy, czy zespó³
nadpobudliwo�ci psychoruchowej z deficytem uwagi nie jest specyficz-
nym, nowym typem osobowo�ci ludzkiej? Gdyby przyj¹æ, ¿e jest, okaza-
³oby siê, i¿ nale¿a³oby zweryfikowaæ przyjête ogólnie pojêcie normalno-
�ci, które samo w sobie jest dyskusyjne, labilne, wrêcz niemo¿liwe do
okre�lenia. Zadziwiaj¹ce, ¿e w posto�wieceniowym �wiecie, w którym
racjonalizm jest jedn¹ z podstawowych cech dzia³alno�ci cz³owieka, pojê-
cie normalno�ci nie tylko w ogóle znalaz³o miejsce, ale sta³o siê wyznacz-
nikiem wielu postaw i dzia³añ. Cz³owiek poszukuje kanonów zachowañ,
a kiedy je znajduje, nie jest w stanie ich racjonalnie wyja�niæ, choæ trzyma
siê ich jak ton¹cy brzytwy. Postêp naukowy, choæby w dziedzinie biologii
szed³ w XIX wieku w parze z damskimi gorsetami, które sia³y spustosze-
nie w kobiecym organizmie.

Mo¿e zatem przywi¹zanie do kanonów kulturowych, zasad zacho-
wania, czy po prostu pewnych utartych sposobów ¿ycia i dzia³ania jest
równie irracjonalne? Czy godzina lekcyjna na 45 minut usadzaj¹ca ucznia
w nie maj¹cej nic wspólnego ze zdrowiem z fizjologicznego punktu wi-
dzenia pozycji, musi byæ wzorcem, którego warto siê trzymaæ? Sami pe-
dagodzy dostrzegaj¹ ju¿ walory wprowadzanych coraz powszechniej
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w kszta³ceniu zintegrowanym przerw �ródlekcyjnych, które pozwalaj¹
dzieciom na lepsze przyswajanie materia³u. W swej praktyce pedago-
gicznej spotka³em siê z przyk³adem jedenastoletniego ch³opca, który wy-
kazywa³ wszystkie typowe objawy ADHD. Dziecko posadzone przy biur-
ku nie by³o w stanie skupiæ uwagi dos³ownie na piêæ minut. Wszelkie
polecenia wydawane Jackowi by³y dla niego synonimem tortur, czym�,
czego nawet mimo najszczerszych chêci nie by³ w stanie zrealizowaæ.
Celem za� by³o nauczenie go jêzyka angielskiego. Wobec absolutnej nie-
mo¿liwo�ci zrealizowania celu, Jacek otrzyma³ zgodê na swobodne za-
chowanie siê w trakcie zajêæ indywidualnych. Innymi s³owy sam móg³
sobie zorganizowaæ lekcjê. W wyniku tego naukê pobiera³, stoj¹c na
g³owie, fikaj¹c kozio³ki na pod³odze, testy rozwi¹zywa³, le¿¹c na ³ó¿ku
i zajadle konsumuj¹c koñcówki o³ówka. �rodki dydaktyczne, które dla
standardowego pojêcia nauczania kojarz¹ siê raczej z horrorem, poskut-
kowa³y tym, ¿e Jacek po roku takiej nauki by³ w stanie przet³umaczyæ
krótki tekst z jêzyka angielskiego na jêzyk polski, poprosiæ o odpowied-
nie potrawy, zapytaæ siê o drogê, opowiedzieæ o wczorajszym dniu oraz
wyartyku³owaæ swoje plany na przysz³o�æ. Wszystko w jêzyku angiel-
skim. Trudno nie powo³aæ siê w tym momencie na makiaweliczne stwier-
dzenie, i¿ cel u�wiêca �rodki.

Kiedy przyjrzymy siê objawom ADHD, kiedy przywo³amy ró¿no-
rodne objawy wspó³wystêpuj¹ce z ADHD, jak depresje, zaburzenia za-
chowania, etc., trudno jest oprzeæ siê wra¿eniu, i¿ maj¹ one w olbrzy-
mim stopniu pod³o¿e spo³eczne. Je�li za� dodamy do tego niedow³ad
w orzecznictwie, okazuje siê, ¿e tak naprawdê to nie dzieci z ADHD
wykazuj¹ cechy dysfunkcyjne. To nie one s¹ niedostosowane do ¿ycia,
lecz pewne normy spo³eczne nie nad¹¿aj¹ za skutkami naszych w³asnych
obserwacji. Spo³eczne bowiem aspekty naszego ¿ycia zale¿¹ od nas sa-
mych, warto zatem, aby�my dostosowywali je do naszych potrzeb, a nie
potrzeby nasze i nasze zachowanie dostosowywali do norm, których na
dodatek nie jeste�my w stanie racjonalnie uprawomocniæ.

Stawiam wobec tego do dyskusji postulat, aby�my wyzwalali siê z gor-
setu spo³ecznego i pozwalali dzieciom w granicach ich w³asnych potrzeb
na robienie ba³aganu, gubienie rzeczy, kiedy nie s¹ w stanie tego zrobiæ
inaczej, przerywanie doros³ym, kiedy chc¹ zaspokoiæ w³asn¹ ciekawo�æ.
Równie p³ynna jest bowiem granica miêdzy tym co normalne a odstaj¹ce
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od normy, jak miêdzy ekspresj¹ a nadpobudliwo�ci¹. Zwyk³o siê ma-
wiaæ, i¿ dziecko nadpobudliwe staje siê uci¹¿liwe dla otoczenia, w szcze-
gólno�ci dla rodziców. Pamiêtaæ zatem nale¿y, ¿e p³ynna jest równie¿
granica miêdzy socjalizacj¹ a podmiotowym traktowaniem.
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