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Adam K. Gogacz

Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

ADHD - czyj to problem?

Wiele lat uptyneto od momentu, w ktéorym cztowiek zdat sobie spra-
we z faktu, Ze jednostki stabsze nie powinny by¢ skazywane na zaglade,
ale nalezy si¢ nimi opiekowaé, bo na tym polega wigz spoteczna, do
momentu, kiedy zaprzestano uzywac okreslenia: ,kaleka”, ,,inwalida”,
a zastapiono je terminem: ,,cztowiek niepetnosprawny” lub wreez: ,,czto-
wiek z niepetnosprawnoscia”. Stopniowo uczymy si¢ dostrzega¢ w oso-
bach, ktére zachowuja sig badz dzialaja, wygladaja niezgodnie z norma,
cztowieka — istotg ludzka, ktora badz to nie radzi sobie z otaczajaca rze-
czywistoscia, badz tez radzi sobie z nig inaczej niz wigkszo$¢ ludzi. Stad
tylko krok do rozluznienia, zatarcia granic tzw. normalnos$ci. Z jednej
strony zatem mowimy coraz cz¢sciej o tym, iz normy spoteczne powinny
zostaé rozszerzone, a ich granice nie moga i nie powinny by¢ ostre, a z dru-
giej strony uczymy si¢ rozpoznawaé, klasyfikowaé i nazywac kolejne
,»odstepstwa od normy”. Zamiast okres§la¢ dziecko jako ucznia niedosta-
tecznego, poniewaz nie jest w stanie napisac¢ bezbtednie zdania, méwimy:
dziecko z dysleksja. Zamiast moéwi¢ za$ o niesfornym urwisie, ktorego
nie mozna opanowac, okreslamy dziecko jako reprezentujace zesp6t nad-
pobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.
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ADHD, bo o nim mowa, nie jest w percepcji pedagogicznej terminem
nowym, bowiem moze sig¢ poszczyci¢ blisko poitorawieczna historig. Mimo
to, zespot hiperkinetyczny wciaz nie jest dostatecznie zbadany, ba, nawet
w przypadku jego nazwy istnieje kilka wariantow, z ktérych kazdy jest
dyskusyjny. Niniejszy gtos w dyskusji ma charakter socjologiczno-filozo-
ficzny, stad autor, idac tropem filozoficznym i wzorujac si¢ na autorytecie
w postaci Immanuela Kanta, pragnie zada¢ szereg pytan oraz podzieli¢ si¢
watpliwos$ciami, w zadnym za§ wypadku nie ma zamiaru stwierdzac ja-
kichkolwiek prawd w sposob konkluzywny.

Problem ADHD z punktu widzenia jednostki nim dotknigtej oraz
najblizszego jej otoczenia nie ulega watpliwosci. Trudno bytoby zaprze-
cza¢ faktom biologicznym i psychologicznym. Zachodzi jednak obawa,
czy wobec braku dostatecznej wiedzy na temat przyczyn, uwarunkowan,
oraz objawow ADHD problem nie jest czgsto zbyt wyolbrzymiany, lub
tez czy czgsto nie ma raczej natury socjologicznej niz psychologiczne;.
Tym bardziej, ze istnieja autorytety, ktore przestrzegaja przed kwalifiko-
waniem ADHD do chordb o naturze biologicznej. By¢ moze powinno
si¢ zatem rozpatrywac zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej raczej
w charakterze choroby spoteczne;j.

Zacznijmy od etiologii ADHD i zwiazanych z nig watpliwosciami.
Wiele powstato teorii na temat przyczyn zespolu. Dopiero zastosowanie
pod koniec XX wieku rezonansu magnetycznego pozwolito stwierdzié
pewne roznice, jakie zachodza w moézgu pomig¢dzy osobami, u ktoérych
stwierdzono pewne objawy ADHD, a tymi, u ktérych tych roznic nie
stwierdzono. Nie wgl¢biajac si¢ w fizjologiczne szczegoty badan, moz-
na jednak zauwazy¢, co nastgpuje: Zespot objawdw, jakie wystepuja u 0sob
majacych rzekomo posiada¢ ADHD nie jest $cisle okreslony. Wystepuje
bowiem wiele typow zespotu, a zatem rdznorodne objawy moga by¢ jego
symptomem. Mozna oczywiscie wykonywaé badanie tomografowe
w kazdym przypadku, jednakze diagnoza zespotu ma raczej charakter
psychologiczny niz medyczny, bowiem cho¢by warunki ekonomiczne
nie pozwalaja na wykonanie badania w kazdym podejrzewanym przy-
padku. A nawet gdyby pozwalaty, obserwacje neurofizjologiczne w tym
wzgledzie maja charakter indukcyjny, wciaz sa prowadzone, a zatem
stopien ich pewnos$ci nosi znamiona niezbyt daleko posunigtego praw-
dopodobienstwa. Pojawia si¢ zatem grozba, w mojej opinii ziszczona
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w duzym procencie przypadkow, ze stwierdzenie ADHD u dziecka jest
efektem blednej diagnozy. Podobnie jak w przypadku dysleksji, praktyka
wskazuje, ze wiele orzeczen wydanych jest zupelie na wyrost, opierajac
si¢ na niejasnych i niedookreslonych podstawach podszytych §rednim stop-
niem prawdopodobienstwa. Oznacza to w praktyce nie tyle wyolbrzy-
mianie problemu, ile stawanie wobec faktu, iz czynimy z zachowania
mieszczacego sig w gruncie rzeczy w granicach psychologicznej normy,
jednostke chorobowa. To zupetnie tak, jakby dziecko, ktére wykazuje
ogromna ciekawos$¢ §wiata nazwac niedostosowanym spolecznie tylko
dlatego, ze zamgcza swojq matke ciaglymi pytaniami o to, skad si¢ biorg
dziury w serze.

Kiedy przyjrzymy sig okreslanym przez specjalistow, cho¢by wielka
trojke badaczy ADHD w Polsce: Wolanczyka, Kolakowskiego i Skot-
nicka, objawom ADHD, odnajdujemy w nich zachowania, ktore jakze
czegsto sa charakterystyczne dla normalnego rozwoju dziecka. Dziecko,
bowiem, ktdre robi balagan w swoim pokoju, ciagle gubi rézne rzeczy
i przewraca dom do gory nogami mozemy oczywiscie okresli¢ jako przy-
padek ADHD, ale rownie dobrze moze by¢ to po prostu dziecko o nie-
spozytej energii. Czgsto okazuje si¢, ze znalezienie odpowiedniego ka-
talizatora, w postaci zaje¢ ruchowych jest w stanie dziecko uspokoié
(lub zmgcezy¢, w zalezno$ci od punktu widzenia rodzica), natomiast za-
przestanie uporczywego dazenia do uporzadkowania srodowiska dziec-
ka powoduje, ze samo jest w stanie z czasem precyzyjnie okresli¢, gdzie
w bataganie znajduja si¢ odpowiednie akcesoria. Nie mowiac juz o dzie-
ciach roztrzepanych, ktére po prostu gubig rzeczy, bowiem taka jest ich
natura.

Podobnie rzecz moze si¢ przedstawia¢ w przypadku, gdy dziecko
przerywa innym, wtraca si¢ do rozmowy, nie potrafi czeka¢. Ciekawo$¢
jestnaturalnym instynktem cztowieka, juz Arystoteles uczyt nas, ze wszy-
scy ludzie z natury swej daza do poznania. U niektorych ludzi ciekawos$é
$wiata jest mniejsza, ustgpujac miejsca checi spokoju, u innych nato-
miast powoduje niepokoj, ktory staje si¢ motorem do wszelkiego dziata-
nia. Natomiast cierpliwos¢ jest cecha charakteru, ktéra mozna, podobnie
zreszta jak ciekawo$¢, posiada¢ lub nie. Fakt natomiast przerywania in-
nym sprowadza si¢ najczesciej do tego, ze dziecko przerywa dorostym, co
uznawane jest za swego rodzaju niedostosowanie do norm spotecznych,
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bedace wynikiem niewtasciwego wychowania. Niektorzy wskazuja na
podstawowa rdznic¢ migdzy dzie¢mi z ADHD a dzie¢mi ,,zdrowymi”
polegajaca na tym, ze dzieci z ADHD nie sposéb wychowac. Polecal-
bym jednak tutaj teori¢ naturalistyczna Rousseau, ktéra w tym konkret-
nym przypadku kaze si¢ zastanowié, czy przerywanie dorostym aby na
pewno jest przejawem niedostosowania spotecznego, czy po prostu prze-
jawem niepohamowanej ciekawosci i naturalnego braku cierpliwosci. Nie
sposob zreszta przy okazji nie wspomnie¢, ze doro§li, zwlaszcza paraja-
cy sig polityka, w sposdb niekwestionowany wykazuja 6w objaw ADHD.

Tego typu argumenty mozna by mnozy¢, czas zatem przej$¢ do pyta-
nia wynikajacego z opisanego powyzej problemu. Skoro tak trudno jest
stwierdzi¢ ADHD, a wrgcz niemozliwe jest, aby zrobi¢ to ponad wszelka
watpliwosé, skoro objawy sa w wielu przypadkach charakterystyczne dla
faz rozwoju dziecka, a jedynie ich stopien nasilenia moze budzi¢ watpli-
wosci, to mozemy mie¢ powazne obawy co do trafno$ci orzeczen. Czy
zatem istnieje absolutna konieczno$¢ orzekania o zespole nadpobudli-
wosci psychoruchowej? Czy ADHD nie idzie w parze ze zmianami w §ro-
dowisku spoleczno-przyrodniczym cztowieka? Innymi stowy, czy zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi nie jest specyficz-
nym, nowym typem osobowosci ludzkiej? Gdyby przyjac, ze jest, okaza-
loby sig, iz nalezatoby zweryfikowac¢ przyjgte ogoélnie pojgcie normalno-
sci, ktore samo w sobie jest dyskusyjne, labilne, wrgcz niemozliwe do
okreslenia. Zadziwiajace, ze w posto§wieceniowym $wiecie, w ktérym
racjonalizm jest jedna z podstawowych cech dziatalnosci cztowieka, poje-
cie normalno$ci nie tylko w ogodle znalazto miejsce, ale stato si¢ wyznacz-
nikiem wielu postaw i dziatan. Cztowiek poszukuje kanonow zachowan,
a kiedy je znajduje, nie jest w stanie ich racjonalnie wyjasnic, cho¢ trzyma
sig ich jak tonacy brzytwy. Postep naukowy, cho¢by w dziedzinie biologii
szedt w XIX wieku w parze z damskimi gorsetami, ktore siaty spustosze-
nie w kobiecym organizmie.

Moze zatem przywiazanie do kanonéw kulturowych, zasad zacho-
wania, czy po prostu pewnych utartych sposoboéw zycia i dzialania jest
réwnie irracjonalne? Czy godzina lekcyjna na 45 minut usadzajaca ucznia
w nie majacej nic wspolnego ze zdrowiem z fizjologicznego punktu wi-
dzenia pozycji, musi by¢ wzorcem, ktérego warto si¢ trzymac¢? Sami pe-
dagodzy dostrzegaja juz walory wprowadzanych coraz powszechniej
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w ksztalceniu zintegrowanym przerw $rodlekcyjnych, ktore pozwalaja
dzieciom na lepsze przyswajanie materialu. W swej praktyce pedago-
gicznej spotkatem si¢ z przyktadem jedenastoletniego chtopca, ktory wy-
kazywal wszystkie typowe objawy ADHD. Dziecko posadzone przy biur-
ku nie byto w stanie skupi¢ uwagi doslownie na pi¢¢ minut. Wszelkie
polecenia wydawane Jackowi byly dla niego synonimem tortur, czyms,
czego nawet mimo najszczerszych chgci nie byt w stanie zrealizowac.
Celem zas$ byto nauczenie go jezyka angielskiego. Wobec absolutnej nie-
mozliwosci zrealizowania celu, Jacek otrzymat zgode na swobodne za-
chowanie si¢ w trakcie zaj¢¢ indywidualnych. Innymi stowy sam mogt
sobie zorganizowac lekcje. W wyniku tego nauke pobierat, stojac na
glowie, fikajac koziotki na podtodze, testy rozwiazywal, lezac na 16zku
i zajadle konsumujac koncowki otéwka. Srodki dydaktyczne, ktore dla
standardowego pojecia nauczania kojarza si¢ raczej z horrorem, poskut-
kowaty tym, ze Jacek po roku takiej nauki byl w stanie przettumaczy¢
krotki tekst z jezyka angielskiego na jezyk polski, poprosi¢ o odpowied-
nie potrawy, zapytac si¢ o drogg, opowiedzie¢ o wczorajszym dniu oraz
wyartykutowa¢ swoje plany na przysztos¢. Wszystko w jezyku angiel-
skim. Trudno nie powota¢ si¢ w tym momencie na makiaweliczne stwier-
dzenie, iz cel u§wigca $rodki.

Kiedy przyjrzymy si¢ objawom ADHD, kiedy przywotamy rézno-
rodne objawy wspotwystepujace z ADHD, jak depresje, zaburzenia za-
chowania, etc., trudno jest oprze¢ si¢ wrazeniu, iz maja one w olbrzy-
mim stopniu podtoze spoleczne. Jesli zas dodamy do tego niedowtad
w orzecznictwie, okazuje sig, ze tak naprawdg to nie dzieci z ADHD
wykazuja cechy dysfunkcyjne. To nie one sa niedostosowane do zycia,
lecz pewne normy spoleczne nie nadazaja za skutkami naszych wtasnych
obserwacji. Spoleczne bowiem aspekty naszego zycia zaleza od nas sa-
mych, warto zatem, aby$Smy dostosowywali je do naszych potrzeb, a nie
potrzeby nasze i nasze zachowanie dostosowywali do norm, ktérych na
dodatek nie jesteSmy w stanie racjonalnie uprawomocnic.

Stawiam wobec tego do dyskusji postulat, aby$my wyzwalali si¢ z gor-
setu spolecznego i pozwalali dzieciom w granicach ich wlasnych potrzeb
na robienie bataganu, gubienie rzeczy, kiedy nie sa w stanie tego zrobi¢
inaczej, przerywanie dorostym, kiedy chca zaspokoi¢ wtasng ciekawos¢.
Roéwnie ptynna jest bowiem granica migdzy tym co normalne a odstajace
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od normy, jak migdzy ekspresja a nadpobudliwoscia. Zwykto si¢ ma-
wiag, iz dziecko nadpobudliwe staje si¢ uciazliwe dla otoczenia, w szcze-
gblnosci dla rodzicow. Pamigta¢ zatem nalezy, ze plynna jest rowniez
granica migdzy socjalizacjq a podmiotowym traktowaniem.
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