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Koniec, a moze poczqtek?
. Tak! Udato siel Nasze dziecko radzi sobie w szkole, ma lepsze
oceny, a do tego faczy nas Swietny kontakt! Jestesmy tacy dumni!

Nie byto to tatwe zadanie, ale tez okazato sie nieszczegdlnie

trudne! Wystarczyto tylko troche silnej woli i che¢ dziatanial

Cdz.. metoda codziennych, 15-minutowych ¢wiczen nie byta taka
wyczerpujaca... Przeciez po zakohczonych lekcjach, pracy i tysigcach

przyziemnych spraw mielismy zawsze ochote na edukacyjne zmagania...

No dobra, nie zawsze. Czasem dtuzej niz same ¢wiczenia, trwato
przekonywanie siebie i naszej pociechy do dziatania. Nietatwo byto
odtozy¢ cheé drzemki czy wypicia kawy przed TV na pézniej, a raczej
na Swietego nigdy! WiedzieliSmy, ze trzeba jako$ ogarnal zakupy,
pranie, sprzqatanie, gotowanie, nauke do sprawdzianéw, lekcje do
odrobienia i jeszcze wbi¢ w to wszystko trening, podczas gdy nasz
stodki ..bgbelek” niekoniecznie chciat wspétpracowaé: bo koledzy wotaja,

bo trzeba posiedzie¢ w telefonie, bo mu sie nie chce, bo zmeczony.

Dobrze, ze mieliSmy pod reka poradnik, ktory omawiat wszystkie
potrzebne nam strefy rozwoju i podsuwat tatwe cwiczenia. Nie trzeba

byto szukaé w Internecie, drukowaé i wymyslaé tysiaca zajed!

Wiadomo, dziecko najwazniejsze! Teraz chodzi pewne siebie,
radzi sobie w szkole, nie odstaje od rowiesnikdw, nie czuje sie gorsze
i bezradne. A bonusem w tym wszystkim jest nasza satysfakcjal
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Pomogliémy mu. To dzieki naszemu uporowi udato sie osiagnaé cel!

Jestesmy superrodzicami!

Cudownie jest sie czué tak cudownie!”

VoenaM Ci& ™
z CAtE GO
SERCA

- AS M\NUTow
TRENING P

Tak moze brzmie¢ zakonficzenie Twojej przygody z dysleksja!

Ten poradnik pomoze Wam przej$¢ przez wszystkie stwierdzone
przez ,fachowcéw" lub serce i instynkt rodzica trudnosci Waszego
dziecka. Zebratam w nim szereg ¢wiczen dla kazdej strefy rozwoju: od
percepcji  stuchowej, wzrokowej, przez uwage, trudnosci

matematyczne czy te zwigqzane z koordynacja wzrokowo-ruchowa,
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Jesli wiasnie czytacie opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej
albo sami obserwujecie narastajace trudnosci szkolne u Waszego
dziecka i nie wiecie jak to wszystko ugryz¢, co oznaczaja rézne pojecia,

ani jak dziecku poméc - to ten poradnik jest wiadnie dla Was!

UsiadZcie wygodnie i dajcie sie poprowadzié. Zaufajcie mi, a efekty

szybko bedq widocznel
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No dobrze, Wasze dziecko ma trudnosci w hauce, byliscie w
poradni i po przejsciu szeregu badan dostaliScie opinie, w ktdre|
stwierdzono wiele probleméw, zalecono szerokie wsparcie, gtéwnie w

szkole.

Niby fajnie, jest .diagnoza", jest .leczenie", ale efekty
stabiutkie.. Mimo ze Wasze dziecko chodzi na wszystkie dodatkowe
zajecia - pewnie ma lekcje wyrownawcze z ,matmy”, .polaka”, chodzi
ha zajecia korekcyjno-kompensacyjne (cokolwiek to jest), zostaje do
pozna w szkole, nauczyciele - lepiej lub gorzej - starajq sie jako$ tam
dostosowaé swoje wymagania do jego potrzeb, zatatwili$cie mu nawet

korepetycje z trudniejszych przedmiotéw - to nauka i fak mu nie idzie.

Zaczyna sie zniechecac do szkoly, jest przemeczone i przestaje
siebie lubié. Widzicie, jak zamyka sie w sobie albo wrecz przeciwnie -
robi sie opryskliwe i zbuntowane. Serce Wam sie kraje, jak styszycie,
Ze uwaza, iz jest glupi, gorszy czy beznadziejny. Przeciez zrobiliscie

wszystko, co mozliwe, aby mu pomdc... Wszystko? Czy aby na pewno?
Ot6z NIE! Nie zrobiliscie tego, co najwazniejsze!

Nie daliscie dziecku siebie - swojej uwagi, czasu i bezposredniego

wsparcia w jego terapii.
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To, co w szkole, jest wazne i pomocne, owszem. Korki tez nie
zaszkodza, ale nic nie zastapi codziennego treningu z rodzicami.
Jezeli chcecie uzyskaé efekty, zastosujcie moja metode codziennego,

15-minutowego treningu z dzieckiem w domu.

Codzienny trening z wykorzystaniem ¢wiczen, jakie Wam wskaze,
przyniesie oczekiwany SUKCES!

Od czego zaczal? Otwdrzcie opinie z poradni i przeczytajcie
zalecenia, np. .zajecia korekcyjno-kompensacyjne celem wyréwnania
deficytéw w obrebie percepcji stuchowej".

Naturalnie w tym momencie w myslach bedziecie pytaé:

.Ze co..?", ,Ze jak..?" lub bardziej dobitnhie @).

Ale spokojnie. Damy rade!
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Jesli macie wpisang w opinii np. percepcje stuchowa, to w tym
poradniku otwieracie dziat o takiej nazwie. I po prostu robicie

¢wiczenia, ktére tam proponuje.

Jezeli ktos nie lubi czytaé, nie ma sprawy. Zeskanujcie kod QR
na koncu kazdego rozdziatu i postuchajcie, jak prezentuje opisane

w poradniku wiczenia.

Wykonujcie éwiczenia w podanej przeze mnie kolejnosci, bo sq
pouktadane wedtug stopnia trudnosci. Wazne, aby robié je codziennie,
regularnie, w mitej atmosferze. Swietnie byloby zaangazowaé w nie

domownikdéw, to bardzo scala wiezi rodzinne.

RO 03z ALELS
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Jesli Wasza pociecha otrzymata opinie z poradni, to na pewno ma
w niej zalecenie pracy w obrebie kilku funkcji. Codziennie dobierajcie

zadania tak, aby ¢wiczyé kazdq wskazang funkcje.

Efekty pojawiq sie juz po miesigcu, maksymalnie - trzech, a wiez

jaka Was potaczy, zostanie na zawszel

I juz, to takie proste. Zadania sq tatwe i doS¢ przyjemne. Jedyne,
co Was moze blokowaé, to Wasze przekonanie, ze nie dacie rady lub
trudnodci  organizacyjne. Jednak myslenie mozna  zmienic,
a zarzadzanie czasem dla dobra dziecka tez da sie przeorganizowad.
Wszystko jest w Naszych gtowach. Wystarcza checi i odrobina

zaangazowania.

Niech moc bedzie z Wami!
Wiecie przeciez PO CO i DLA KOGO

to robiciel
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Rozdziat VII
TRUDNOSCT DYSGRAFICZNE
Pisze, wycinam, koloruje i gtowy sobie tym juz nie truje.

Dysgrafia w duzym skrécie to trudnosci dziecka zwigzane
Z nauczeniem sie estetycznego i czytelnego pisania. Dzieci z tym
zaburzeniem lub jego symptomami pisza mato czytelnie, nie trzymaja
sie liniatury, ich literki nie sq ksztatthe. Dorosli czesto méwia, ze

dziecko ,.brzydko pisze, bazgrze jak kura pazurem”.

Przygladajac sie blizej, dostrzegamy, ze dzieci te maja stabo
wycéwiczone miednie brzucha i plecow (leza na biurku, czesto podpierajq
glowe, trudno im utrzymal wyprostowanqg postawe), ich rece majq

ograniczone zdolnosci ruchowe (sq jakby sztywne, mato wyéwiczone)
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i w zwigzku z tym czesto nie lubig kolorowania, prac plastycznych,

lepienia z plasteliny, wycinania.

Jezeli chcecie poméc Waszemu dziecku, zapomnijcie o mozolnych
¢wiczeniach literek, niewiele to pomoze, a na pewno trwale zniecheci

dziecko do recznego pisanial

Trzeba zej$C gtebiej i najpierw wzmocnhié jego miednie plecéw
i grzbietu, rozwinaé ruchy manualne i manipulacyjne rak i palcéw.
Dopiero wéwczas stopniowo mozna przechodzi¢ do utrwalenia -
najpierw w ruchu, a pézniej na kartce - ruchow linii pionowej, ukosnej,
falistej. Nastepnie nalezy uczy¢ dziecko nie tylko prawidtowego
ksztattu liter, ale i samego ruchu pisarskiego, bo on jest podstawaq do

taczenia liter w estetyczne wyrazy.

Same litery wprowadzamy stopniowo, najpierw kreslac je na
réznych ptaszczyznach (pionowej, poziomej), nastepnie stopniowo
zmniejszamy literki, aby w konsekwencji osiagnaé¢ pozadany rozmiar
i ksztatt. Jest to mozolny proces, ktory wymaga cierpliwosci, ale

przynosi poprawe pisma (kaligrafii).

Uffl Ale sie rozpisatam... Spokojnie, zaraz pokaze kolejno, jak to

wszystko wprowadzi¢ w zycie.

Jesli robicie trening w domu, wykonujcie z dzieckiem éwiczenia,

wybierajac z kazdej strefy kilka przyktadéw. Natomiast w strefie
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przygotowujacej bezposrednio do pisania korzystajcie z ¢wiczen w

podanej kolejnosci.

CWICZENIA WZMACNIAJACE MIESNIE BRZUCHA I GRZBIETU

1. Poproscie, aby dziecko potozyto sie na brzuchu, uniosto lekko
klatke piersiowa tak, aby mogto oprzeé sie na tokciach

i w tej pozycji zbudowato z klockéw wieze.

2. Mozecie pobawi¢ sie w zagarnianie klockéw - kto zagarnie

ich wiecej: Wy czy dziecko? Obydwoje lezcie na brzuchu.
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3. Poproscie, aby dziecko - lezac na brzuchu - wykonato tzw.
.supermana”, czyli uniosto réwnoczesnie nogi, glowe i rece

i wytrzymato w tej pozycji kilka sekund.

4. Poproscie, aby dziecko, lezac na brzuchu, wykonato tzw.
.kotyske", czyli ztapato sie rekoma za kostki lub stopy i lekko
bujato w przéd i tyt.
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- narysujcie dwie poziome linie i poproscie, zeby dziecko -
ruszajac tylko nadgarstkiem - narysowato tory, czyli kilka
kresek pionowych, dbajac o ich réwne potozenie wzgledem

siebie;

- harysujcie rybe i poproscie, aby dziecko dorysowato tuski;

=

A\
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- poproscie, zeby dziecko narysowato padajacy deszcz

w postaci pionowych kresek.

3. Wiasciwy wzor liter wprowadzamy stopniowo i pozwalamy
dziecku (zwlaszcza temu starszemu) wybraé, jak mu sie pisze
najwygodniej i hajszybciej. Czy woli faczy¢ literki w wyrazach,
czy tez nie, jaki ksztatt liter jest dla niego najlepszy?
Wazne, aby litery, ktdre kresli, byty czytelne - one nie muszq
by¢ wzorcowe. Jak wprowadzi¢ przyjety, czytelny wzor liter?
Schemat podaje ponizej:

- najpierw dziecko pisze w powietrzu, np. swoje imie;
- nastepnie wprowadzamy litery, ktére zapisujemy na jednej

linii - wielko$¢ liter nie jest fu wazna, tylko ksztatt.

AoP,CLLJ'uer
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Po opanowaniu tej umiejetnosci staramy sie umieszcza¢ litery
we wiasciwej wielkosci, stopniowo je zmniejszajac
i zapisujac w trzech liniach. Wazne, abyscie uczyli dziecko

!

prawidtowego ruchu pisarskiego, np. literki 0", .a" zawsze
zaczynamy pisa¢ od géry. Ponizej przedstawiam wzorcowe
literki z zaznaczeniem na czerwono, gdzie rozpoczynaé ich
pisanie. Pamietajcie jednak, ze Wasze dziecko nie musi kresli¢
takich liter. Moze przyjaé tatwiejsze ksztatty, byleby byty

czytelne i spéjne (réwna wielko$¢ i potozenie w liniaturze).
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- po opanowaniu tej sztuki literki piszemy juz w dowolnych
liniach, stopniowo poprawiajac tempo pisania oraz taczac je ze

soba w wyrazy.

Dobrze jest dokumentowaé pismo dziecka, by mdc poréwnaé, jak pisato

na poczatku waszej wspdlnej pracy i jakie zrobito postepy po pét roku,
po roku. To motywuje dziecko i Was do pracy, pokazuje efekty

systematycznosci i wytrwatosci.

Zapraszam do obejrzenia filmiku dotyczqcego tego dziatu:
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Na zakofczenie chce Wam powiedzieé, ze jestescie doskonatymi
rodzicami, bierzecie odpowiedzialno$¢ za Wasze dziecko, chcecie mu
poméc, okazaé mitoS¢. A btedy, ktére po drodze popetniacie (jak kazdy
z nas) sq tylko lekcja, na ktérej uczymy sie, jak stawaé sie lepszymi

wersjami siebie.

Mam nadzieje, ze porady i ¢wiczenia z poradnika sa dla Was
jasne, czytelne, a filmiki instruktazowe uzupemity Waszq wiedze
i podbudowaty wiare w to, ze mozecie i powinniScie wptyna¢ na

umiejetnosci swojego dziecka!

Zycze Wam wytrwatodci i cierpliwodci, bo tylko one sq Wam
potrzebne do osiagniecia tego, czego pragniecie! Checi macie, skoro
siegneliscie po te ksiazke. Mitoéci i zaangazowania Wam nie brakuje,
skoro chcecie pracowaé z dzieckiem w domu. A wiedze dostarczam

Wam w tym poradniku.

Wszystkiego dobregol!
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