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Kultura emocjonalna szkoty — wprowadzenie

IRENA PRZYBYLSKA

Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Slgski, Katowice

Z perspektywy psychokulturowej sens szkoty tkwi w uczeniu sie sposobow
mys$lenia i odczuwania, dlatego méwigc stowami Jeroma Brunera: ,Najwaz-
niejszym problemem szkoty ujmowanym kulturowo jest sama szkota”’. Jej
przestrzen jest unikalna - poza wptywami poznawczymi i moralnymi ucz-
niowie i nauczyciele tworza mniej lub bardziej silng wspdlnote ukierunko-
wana na zaspokajanie potrzeb psychicznych i na realizacje osobistych celow?.
Ta wspoélnota ma takze wymiar emocjonalny, a to ze wzgledu na wypracowa-
ny ,system uczuc¢” okreslajacy, co jest warto$ciowe, a co szkodliwe, co zgod-
ne z regutami kulturowymi, a co nie?. To, jak tej wspolnoty doswiadczajg jej
uczniowie i nauczyciele, jakie znaczenia nadajg tej przestrzeni, nie jest , efek-
tem ubocznym” zycia w szkole, ttem dziatan edukacyjnych, lecz jest pedago-
giczne per se. W niniejszym tomie, ujmujac najogolniej, autoréw interesuje
kultura emocjonalna - intersubiektywny wymiar przestrzeni (kultury) szko-
ty i szerzej edukacji, w ktéorym autorzy rozpoznaja emocje i ich pedagogicz-
ne znaczenie.

Kategoria emocji i ich kultury w szkole nabiera szczegdlnego znaczenia
w sytuacji kryzysu wspolnotowosci, ktorego jesteSmy $wiadkami, a ktory
jest jednocze$nie kryzysem kultury emocjonalnej. Doswiadczamy zasadni-

1 ].S. BRUNER: Kultura edukacji. Ttum. T. BRZOSTOWSKA-TERESZKIEWICZ. Warszawa, Uni-
versitas 2006, s. 48.

2 1. GRZEGORZEWSKA: Emocje w procesie uczenia sie i nauczania. ,Terazniejszo$¢ - Czto-
wiek - Edukacja” 2012, nr 1, s. 39-48.

% ]. PLAMPER: The History of Emotions: An Interview with William Reddy, Barbara Rosen-
wein, and Peter Stearns. “History and Theory” 2010, No. 49, s. 253. Thum. ]. WySMULEK. Zrédto:
https://zwrotemocjonalny.wordpress.com/[dostep: 15.09.2016].
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Kultura emocjonalna szkoty — wprowadzenie

czych przewartosciowan, ktére najwyrazniej przejawiaja sie w ,ochtadza-
niu” przestrzeni prywatnych i ,podgrzewaniu” (zdziczeniu) emocjonalno-
Sci w sferze publicznej*. Wektor sugerowanej zmiany wyznacza zacieranie
granic pomiedzy emocjonalnoscia sfery prywatnej i publicznej. ,,Chtodze-
nie” ostabia relacje i wiezi w rodzinie, ,podgrzewanie” natomiast niebez-
piecznie poszerza pole swobody i naraza na ekspansywno$¢ emocjonalng
w sferze publicznej (mediach, miejscu pracy, szkole etc.)°. Badane miedzy in-
nymi przez Arlie Russell Hochschild i Eve Illouz: outsourcing emocjonalny,
komercjalizacja uczu¢, ascetyzm emocjonalny® - to pojecia obco brzmiace,
ale opisujace niebezpieczne dla rozwoju, a powszechnie wystepujace zjawi-
ska, ktore zmieniajg przestrzen relacji w rodzinie, szkole, grupie réwiesni-
czej i w kazdej innej sferze spotecznej, i jako takie nalezg do palacych prob-
leméw pedagogiki’.

Kultura i emocje — obszary interpretacji kultury emocjonalnej

Trudno wymieni¢ wszystkie te obszary w przestrzeni osobistej i spotecz-
nej, dla ktérych emocje maja podstawowe znaczenie: ,Emocje towarzysza
nam w procesie myslowym, w dziataniu, sg elementem narracji, introspek-
cji, retrospekcji, autoanalizy, autodefinicji, manipulacji, kreacji, proceséow
twdrczych, stownikéw motywdw uzywanych do racjonalizacji dziatan. Spek-
trum objawienn emocji jako istotnoSciowego czynnika dziatan jest bardzo
szerokie”®. Jednocze$nie oczywistos¢ doswiadczania emocji, potocznosé
opisujacych je kategorii, a takze $cisty zwiazek z kontekstem spoteczno-
kulturowym czynig niepelnym kazdy opis. Moze wiasnie dlatego tak p6zno
nauki o edukacji zainteresowaty sie emocjami - wszechobecnymi i ulotny-

* 1. PRZYBYLSKA: Miekko$¢ i zdziczenie - zwrot emocjonalny w nauce i kulturze. ,Chowan-
na” 2017, T. 1,nr 48, s. 125-141.

5 Pojecia zastosowane sg w rozumieniu chtodzenia i podgrzewania intymno$ci zapropo-
nowanego przez Zygmunta Baumana w: Z. BAUMAN: Razem - osobno. Ttum. T. KuNz. Krakdw,
Wydawnictwo Literackie 2007.

¢ E. ILLouz: Uczucia w dobie kapitalizmu. Ttum. Z. SIMBIEROWICZ. Warszawa, Oficyna Na-
ukowa 2010; A. RUSSELL HoCHSCHILD: Commercialization of intimate life. Berkeley, University
of California Press 2003.

7 M. DUDZIKOWA: Dziatania pozorne w edukacji jako palgcy problem. Wprowadzenie do
ksigzki. W: Sprawcy i/lub ofiary dziatan pozornych w edukacji szkolnej. Red. M. DUDZIKOWA,
K. KNASIECKA-FALBIERSKA. Krakéw, Impuls 2013.

8 K.T. KoNECcKI: Socjologia emocji wedtug Thomasa Scheffa. W: Emocje w zyciu codziennym.
Analiza kulturowych, spotecznych i organizacyjnych uwarunkowan ujawniania i kierowania
emocjami. Red. K.T. KONECKI, B. PAWLOWSKA. 1.6dz, Wydawnictwo UL 2015, s. 12.
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mi, umykajgcymi operacjonalizacji w badaniach i refleksyjnym dziataniom
w praktyce pedagogiczne;j.

Badania wymiaréw emocjonalnych uczenia sie i wychowania majg juz
pewna tradycje, aczkolwiek nigdy nie miescity sie w gtéwnym nurcie badan
pedagogicznych. W Polsce Stanistaw Szuman zwracat uwage na specyfike at-
mosfery psychicznej panujgcej w placéwkach wychowawczych, Jan Wtady-
staw Dawid przypisywat mitos$ci dusz ludzkich zasadnicze znaczenie w pracy
nauczyciela’®, nieco pézniej Wtadystaw P. Zaczynski propagowat idee ucze-
nia przez przezywanie'. Jednak dopiero rozwo6j wiedzy o emocjach'! za-
inspirowat badaczy do analizowania zjawisk, ktore byly domeng gtéwnie
psychologii i filozofii. Przetomem w badaniach nad emocjami byto zakwe-
stionowanie dogmatu sprzecznosci pomiedzy emocjami a mys$leniem, racjo-
nalnymi decyzjami, uczuciami spotecznymi i dziataniami etycznymi'2. Wizja
emocji gwattownych, obezwtadniajacych cztowieka, zaburzajacych percep-
cje i myslenie, obecna w réznym stopniu w refleksji naukowej i mysleniu po-
tocznym co najmniej do potowy XX wieku, zostata stopniowo wyparta przez
koncepcje, w ktérych interpretuje sie emocje jako zjawiska ztozone, poja-
wiajace sie na styku kultury i natury (dyskurs emocji konstruowanych) oraz
pozostajace w interakcji z innymi mozliwo$ciami cztowieka (dyskurs emo-
cji konstruktywnych)!®. Miedzy innymi psychologia, socjologia, antropolo-
gia, historiozofia, stosujac typowa dla wiasnej dyscypliny aparature pojecio-
wa i metodologiczng, wypracowaty stanowisko dotyczace ich kulturowego
(takze jezykowego) charakteru i adaptacyjnego znaczenia. W dyskursie na-
ukowym méwi sie 0 mézgu emocjonalnym, §wiadomosci emocjonalnej, inte-
ligentnym kierowaniu emocjami, wiedzy i zdolno$ciach emocjonalnych, pod-
kreslajgc tym samym role emocji i ich zwigzek z my$leniem oraz dziataniem?.
Zmiana w my$leniu o emocjach jest tak znaczaca, iZ bywa nazywana zwrotem
emocjonalnym dotykajacym zaréwno dyskurséw, jak i praktyk emocjonal-
nych?®s, Zakres tej zmiany obrazowo opisat William M. Reddy, ktéry na podsta-
wie analizy badan etnograficznych w réznych kulturach twierdzi, iz emocje

9 Osobowos¢ nauczyciela. Rozprawy J.W. Dawida, Z. Mystakowskiego, S. Szumana, M. Kreu-
tza, S. Baleya. Opracowanie i wstep W. OKoN. Warszawa, PZWiS 1959.

10 W.P. ZAczYNSKI: Uczenie sie przez przezywanie. Warszawa, WSiP 1990.

11 ]J. LE Doux: Mdzg emocjonalny: podstawy zycia emocjonalnego. Poznan, Rebis 2000.

2. A. DAMASIO: Btqd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki umyst. Thum. M. KARPINSKI. War-
szawa, Dom Wydawniczy Rebis 2012.

13 Por. Psychologia emocji. Red. M. LEw1s, ].M. HAVILAND-JONES. Ttum. ]. RADZICKI, ]. SUCHEC-
KI. Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2005; H. TURNER, J.E. STETS: Socjologia
emocji. Thum. M. BucHoLc. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN 2009; Emocje w kulturze.
Red. M. RAJTAR, ]. STRACZUK. Warszawa, Wydawnictwo UW i NCK 2012.

 Por. Natura emocji: podstawowe zagadnienia. Red. P. EKMAN, R.J. DAvIDSON. Ttum.
B. WojciszkE. Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 1999.

15 1. PRZYBYLSKA: MiekkoS¢ i zdziczenie — zwrot emocjonalny w nauce i kulturze...
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nie moga by¢ juz uwazane za ,[...] szczatkowa, somatyczng, antyracjonalng
dziedzine Swiadomego zycia, ktérej turbulencje ciggle zagrazaja formutowa-
niu jasnych intencji. Zamiast tego [...] muszg by¢ uwazane za wtasciwe miej-
sce zdolnosci do przyjecia, weryfikacji lub odrzucenia konstrukeji kulturo-
wych lub dyskursywnych jakiegokolwiek rodzaju”?e.

Historie badan i teorii emocji najtrafniej charakteryzuje wspomniana dy-
chotomia pomiedzy biegunami z jednej strony emocji jako naturalnych, cie-
lesnych i dlatego uniwersalnych doznan (esencjalizm biologiczny, uniwersa-
lizm), a z drugiej postrzegania emocji jako kulturowych i dlatego radykalnie
zmiennych (konstruktywizm kulturowy, koncepcja emocji jako sadow)?.
Wspotczesnie coraz bardziej popularny jest poglad reprezentowany miedzy
innymi przez Morelanda Perkinsa i Johna Leavitta, wedtug ktérych emocje
nie s3 ani czysto zmystowe, ani kulturowe. Ta trudno$¢ jednoznacznego ska-
tegoryzowania czyni emocje szczegoélnie interesujacymi - umozliwia ich opis
i interpretacje'®. Pozwala na badanie jako osobistych, psychodynamicznych
doswiadczen i kulturowych konstrukcji, ktére w swoim znaczeniu i przeja-
wach maja charakter indywidualny i ponadindywidualny (wspélny dla gru-
py, spotecznosci)®.

W uproszczeniu zwigzek kultury i emocji jawi sie jako interakcyjny i zna-
czacy dla obydwu?. Kultura petni funkcje regulacyjng w dwojakim znaczeniu:
chroniac przed deprywacja symboliczng, dostarcza bodzcéw do doswiadcza-
nia i przezywania, a jednoczesnie jest Zrédtem przekonan normatywnych
dziatajacych jako podstawa mechanizmédw obronnych i kontrolnych. Gdy
emocje pojawiajg sie w przestrzeni intersubiektywnej, nie tylko ja zmienia-
ja, ale i same sg w niej zmieniane w odpowiedzi na reguty wspdlnotowe?.
Przezywane emocje, podzielane doswiadczenie oraz pewna statos¢ znaczen
i regut emocjonalnych s3g przejawem istnienia emocjonalnej wspdlnoty, wa-
runkiem ciggtosci i rozwoju kazdej grupy. Wprawdzie Barbara Rosenwein,

16 W.M. REDDY: Przeciw konstruktywizmowi. Etnografia historyczna emocji. W: Emocje
w kulturze...,s. 112.

17 Twierdzenie to oparte jest na wnioskach z badan i koncepcjach emocji, ktérych ze
wzgledu na formute wprowadzenia nie da sie tu zgtebi¢. Szerzej pisza o tym m.in. autorzy:
A.L. HINTON: Biocultural approaches to the emotion. Cambridge 1999. Zrédto: books.google.pl
[dostep: 17.04.2016]; K. OATLEY, ].M. JENKINS: Zrozumie¢ emocje. Thum. J. RADZICK]I, ]. SUCHEC-
KI. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN 2005; H. TURNER, ].E. STETS: Socjologia emocji...

18 ], LEAVITT: Znaczenie i uczucie w antropologii emocji. W: Emocje w kulturze..., s. 71.

19 ]. LEAVITT: Znaczenie i uczucie w antropologii emocji..., s. 60-61; K. OATLEY, ].M. JEN-
KINS: Zrozumiec¢ emocje...

20 Dyskurs udziatu natury i kultury (rozumu) w przezyciu jest wcigz aktualny i podejmo-
wany w licznych badaniach z pogranicza antropologii, psychologii i socjologii. Podaje przykta-
dowe opracowania: Emocje w kulturze...; ].H. TURNER, ].E. STETS: Socjologia emocji...; Psycho-
logia emocji...

21 A. PALUBICKA: Gramatyka kultury europejskiej. Bydgoszcz, Oficyna Wydawnictwo Epi-
gram 2013, s. 20.
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autorka koncepcji emocjonalnych wspoélnot, rozpoznaje ich historyczng
zmienno$¢, to jednak opisuje je takze jako wzglednie trwate??. Te trwatosc¢
zapewnia miedzy innymi spoteczne konstruowanie znaczen emocjonalnych
i internalizowanie regut przez uczestnictwo w kulturze®. W kulturze jed-
nostkowe doswiadczenia staja sie spotecznymi w sensie znaczenia i prze-
strzeni wyrazu - kultura nadaje im znaczenie symboliczne?*, z drugiej strony
przezycie (zachwyt, zdumienie, niepokoj etc.) jako wyraz stosunku do oto-
czenia nadaje symbolom kulturowym osobistego znaczenia®. Zaréwno co-
dzienne doswiadczenia, obserwowanie, stuchanie i nasladowanie zachowan,
jak i zorganizowane dziatania pedagogiczne wprowadzaja w $wiat znaczen
emocjonalnych, sg Zrédtem wiedzy o emocjach oraz regutach ich doswiad-
czania i wyrazania?®. Carolyn Saarni te Swiadomo$¢ i umiejetno$¢ wyrazania
emocji nazywa kompetencjg emocjonalng, aktualizowang tylko w okreslo-
nym kontekscie spoteczno-kulturowym i tworzong w procesach komunika-
cji interpersonalnej i wychowania?’. Kompetencja emocjonalna poza idiogra-
ficznym uwarunkowaniem (charakter, temperament, osobiste historie) ma
swoj historyczno-kulturowy wzoér. W retoryce Gregory’ego Batesona to ethos,
wymiar kultury, ktéry kontroluje do$wiadczanie i wyrazanie emocji zgod-
nie ze skryptem?8. Wzor kulturowy, wedtug Jaana Valsinera, tworzy tak zwa-
ne pole afektywne osoby i grupy (affective field), ktére uaktywnia sie w se-
miosferze i przejawia miedzy innymi w rytualizacji codzienno$ci, wspolnym
przezywaniu, Swietowaniu i kontrolowaniu ekspresji emocjonalnej czton-
kéw grupy?.

W rozwazaniach pedagogicznych na temat emocji trzeba mie¢ na uwa-
dze konsekwencje wynikajace z zasygnalizowanych dychotomii — uczymy sie
doswiadczania i wyrazania emocji, uczestniczac w kulturze, a emocje nada-
ja znaczenia przestrzeni, w ktorej sie pojawiajg. Tak konstruowany wspot-
czesny dyskurs o emocjach poszerza pole badawcze pedagogiki i jednoczes-

22 B.H. RoSENWEIN: Worrying about emotions in history. “American Historical Review”
2006, No. 107.

2 Zdaniem Jerzego Kmity kultura pelni funkcje regulacyjna i jest wiedza w najogélniej-
szym tego stowa znaczeniu. ]. KMITA: O kulturze symbolicznej. Warszawa, COMUK 1982, s. 63.

24 A. PALUBICKA: Gramatyka kultury europejskiej..., s. 14.

%5 ].H. TURNER, ].E. STETS: Socjologia emogji..., s. 317.

26 Por. M. RosaLpo: Towards an anthropology of self and feeling. In: Culture Theory. Essays
on Mind, Self, and Emotions. Eds. R.A. SHWEDER, R.A. LEVINE. Cambridge, Cambridge Universi-
ty Press 1984, s. 143.

27 C. SAARNIL: Spoteczny kontekst rozwoju emocjonalnego. W: Psychologia emocji...,
s.394-395.

2 Thumaczenie wtasne na podstawie: G. BATESON: Naven. Stanford, Stanford University
Press 1956, s. 2. Zrédto: https://books.google.pl/books?id=Gla_jPKN9nEC&printsec=front
cover&hl=pl#v=onepage&q&f=false [dostep: 01.09.2016].

29 1. VALSINER: Comparative study of human cultural development. Madryt, Fundacion In-
fancia y Aprendizaje 2001, s. 127.
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nie coraz wyrazniej oddziatuje na praktyke. Badania obejmujace na tyle
przetomowe, co kontrowersyjne koncepcje, na przyktad inteligencji emocjo-
nalnej, kompetencji emocjonalnych, kultur emocjonalnych czy uwaznosci, co-
raz cze$ciej odnajduja swoja kontynuacje pedagogiczna. Tropéw jest wiele,
cze$¢ z nich jest realizowana w ramach projektéw pedagogicznych i interdy-
scyplinarnych. Badacze stawiajg pytania i prowadzg badania - nasz wktad in-
telektualny w rozwdj integralnej wiedzy o emocjach jest coraz bardziej zna-
czacy. Prowadzone badania dotycza miedzy innymi zasobéw emocjonalnych
dzieci i mtodziezy, roli emocji w uczeniu sie, dziataniach terapeutycznych
i arteterapii, kompetencji emocjonalnych nauczycieli, a takze emocji w co-
dzienno$ci i kulturze szkoty*".

W?zdr i znaczenie — koncepcja kultury emocjonalnej

Emocjonalna wspdlnota, ethos czy pole afektywne grupy to pojecia, ktore od-
nosza sie do tego, co trudno uchwytne w przestrzeniach spotecznych - tonu
emocjonalnego codziennych relacji i ukrytych za codziennoscig regut do-
Swiadczania i wyrazania emocji. To emocjonalne i jednoczesnie kulturowe
»zaplecze”, ktore taczy strukture i funkcjonowanie grupy?! w prezentowanym
zbiorze tekstow nazwane jest kulturg emocjonalna, ktérej wybrane aspekty
zostaty opisane w kolejnych rozdziatach w perspektywie pedagogicznej w jej
w réznych odstonach.

Jak w takim razie mozna definiowa¢ kulture emocjonalng? Biorgc pod
uwage zasygnalizowane powyzej zwiagzki kultury i emocji oraz istote emo-
cji, kulturg emocjonalng mozna nazwac wszystko to, co trzeba wiedzie¢ o za-
chowaniu emocjonalnym i w co trzeba wierzy¢, aby funkcjonowa¢ w ra-

30 B. DYRDA: Rozwijanie twérczosci i inteligencji emocjonalnej dzieci i mtodziezy. Poradnik
dla wychowawcéw i nauczycieli. Krakéw, Impuls 2004; A. BIALKOWSKI: Muzyka i ksztatcenie
emocji. ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2005, nr 4; K. KrASON: Cielesnos¢ aktu tworze-
nia w teatrze ruchu. Integracja sztuki i edukacji w rozwoju i transgresji potencjatu cztowieka.
Krakdéw, Universitas 2013; A. STEFANSKA: Arteterapia a rozwdj emocjonalny cztowieka. ,Wy-
chowanie na co Dzien’” 2008, nr 12; M. BoGUCKA, A. TURAJ: Wyrazanie przez dzieci wtasnych
uczué i emocji: wykorzystanie wybranych technik arteterapii. W: Edukacja kulturalna w szkole.
Red. M. BoGucka, K. PoLAK. Krakéw, Wydawnictwo UJ 2004; K. MADALINSKA-MICHALAK, R. GO-
RALSKA: Kompetencje emocjonalne nauczyciela. Warszawa, Wolters Kluwer 2012; K. Szorc:
Inteligencja emocjonalna nauczycieli gimnazjoéw. Krakéw, Impuls 2013; . PRZYBYLSKA: Praca
emocjonalna nauczyciela w koncepcji kulturowej Arlie Russell Hochschild. W: Sukces jako zjawi-
sko edukacyjne. T. 2. Red. M. HUMENIUK, I. PASZENDA, W. Z£0BICKI. Wroctaw, Instytut Pedagogi-
ki UWr 2017; B. PAWLOWSKA: Emocje spoteczne w pracy nauczyciela i przedstawiciela handlo-
wego. £.6dz, Wydawnictwo UL 2013.

31 G. BATESON: Naven..., s. 161.
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mach okre$lonej roli. Odwotujac sie do koncepcji kulturowej emocji Arlie
Russell Hochschild3? i kultur emocjonalnych Stevena Gordona®, mozna
»Zoperacjonalizowac¢” kulture emocjonalna jako zbiér regut, przepiséw emo-
cjonalnego pelnienia rél i zachowania w okreslonych sytuacjach. Jako siat-
ka jawnych i ukrytych regut kierujacych zachowaniem wzmacnia porzadek
moralny zawarty implicite w scenopisie kultury?*. Na reguty Kierujace prze-
zyciem emocjonalnym sktadajg sie aspekty normatywne i dyrektywne two-
rzgce swoisty metawzor emocji®, dzieki ktoremu wiemy, jakie formy eks-
presji i w jakich sytuacjach spotecznych sg kulturowo ,wtasciwe”. Aspekty
normatywne s3 uSwiadomione, okreslajg wartosci, na ktére ukierunkowa-
ne sg dziatania i przekonania wyznaczajace cele dziatania w ramach kultu-
ry. Informuja jak powinno by¢, jak powinni$my sie zachowywac*¢. Natomiast
reguty dyrektywne (instruktywne, behawioralne) sa zrédtem ,instrukcji”
wynikajacej z wiedzy deskryptywnej i wskazujg te sposoby dziatania, dzie-
ki ktorym warto$ci mogg by¢ zrealizowane. Inaczej niz reguty normatywne,
cze$ciej naleza do wiedzy tta (tacit knowledge), jako nieuswiadomione, prze-
jawiaja sie w zachowaniu: méwieniu i ,robieniu”*’. Dostosowanie do ocze-
kiwan wynikajacych ze wzoru umozliwia dziatanie w konkretnej kulturze,
dlatego w procesie wychowania w réznych srodowiskach duza wage przy-
wigzuje sie do ,wtasciwego” wyrazania emocji i wigzania ich z okreslonymi
sytuacjami.

Poza zbiorem regut normatywnych i dyrektywnych kulture emocjonalng
stanowi system znaczen i symboli charakterystycznych dla kontekstu spo-
tecznego. A. Russell Hochschild kulture emocjonalng utozsamia z samym
doswiadczeniem emocjonalnym, z ktoérego czerpiemy ideologie emocjonal-
ne (przekonania, znaczenia)*. Ideologie mozna traktowac jako reguty wyz-
szego rzedu, metainformujace, na ktére sktadajg sie reguly nizszego rze-
du (instrukcje), to jest reguty ramowania, doSwiadczania i ekspresji, ktére
w pewnym sensie ,porzadkuj3” przezycia emocjonalne. Doswiadczenia, ma-
jace w tej koncepcji status markeréw, wydobywajg i symbolizuja ideologie

32 A. RuUSSELL HOCHSCHILD: Zarzqdzanie emocjami. Komercjalizacja Iludzkich uczud.
Ttum. ]. KONIECZNY. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN 2009.

3 S. GORDON: Social structural effects on emotions. In: Research agendas in the sociology
of emotions. Red. T.D. KEMPER. New York, State University of New York Press 1990.

3 Por. E. GOFFMAN: Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Thum. H. DATNER-SPIEWAK,
P. SPIEWAK. Warszawa, Aletheia 2000.

%5 A. PALUBICKA: Gramatyka kultury europejskiej..., s. 20.

36 J. KMITA: O kulturze symbolicznej..., s. 63.

37 Ibidem, s. 47-63.

3 A. Russell Hochschild w swojej koncepcji nie wprowadza rozréznienia na reguty nor-
matywne i dyrektywne. Biorgc pod uwage jej rozumienie ideologii emocjonalnych i regut,
mozna dostrzec treSciowe podobienstwo. Ideologie zawierajg przekaz normatywny, a regu-
ty przekaz dyrektywny.
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emocjonalne obowigzujace w réznych kontekstach aktywnosci cztowieka®.
Z tradycji, zwyczajow, sytuacji, codziennej atmosfery, ale i oczekiwan, tresci
komunikatéw, nakazow i zakazéw mozna odczyta¢ reguty, odnoszace sie do
réznych poziomoéw przezycia i jego osadzenia w kontekscie.

Reguly ramowania (framing rules) ustalaja, jak powinno sie interpreto-
wac danag sytuacje i jakie ma ona znaczenie dla jednostki. Zasady odczuwania
(feeling rules) informujg, co powinno by¢ odczuwane w réznych sytuacjach
oraz jakie znaczenie nadawa¢ emocjom. Natomiast reguty ekspresji (expres-
sion rules) majg charakter dyrektywny, podpowiadaja, jak i czy w ogdle wyra-
za¢ emocje. Reguty emocjonalne nie tylko wskazuja na to, jakie emocje, w ja-
kich sytuacjach i jak powinny by¢ wyrazane, bywajg tak precyzyjne, iz kieruja
ich intensywnoscia (stabe - silne), czasem trwania (krotkotrwate - diugo-
trwate) i ich znakiem (pozytywne - negatywne)*’. W istocie reguty ksztattu-
ja nie tylko formy komunikacji emocji, ale takze ocene, czy dane zachowanie
jest wiasciwe, dopasowane do konwencji miejsca i czasu*'. Ich stosowanie,
jak w przypadku kazdej normy kulturowej, dzieje sie zazwyczaj automatycz-
nie, gdyz rzadzi nimi wiedza tta: naturalna i potoczna.

W koncepcjach socjologicznych kultury emocjonalnej aktor spotecz-
ny - tak jak u Ervinga Goffmana - dziata zgodnie z okreslonym skryptem
kulturowym, ktéry jest podstawg do strategicznych wyboréw zachowania.
W wymianie interakcyjnej emocje odgrywaja oczywista i podstawowa role*2.
Takze w kulturze szkoty mozna odnaleZ¢ jawne i ukryte zatozenia dotyczace
emocji i ich znaczenia: przyjete role i ich ,ruchy”, jesli pozostaniemy w kon-
cepcji goffmanowskiej - stanowig cze$¢ autoprezentacji, nad ktoérg pracu-
jemy i dopasowujemy do sytuacji, funkcji i celu interakcji, sg wskazéwkami
do analizy interakcji i jednoczes$nie ich skutkiem*3. Jesli potraktowaé kon-
cepcje dramaturgiczng jako rame interpretacyjng kultury emocjonalnej, to
Swiat emocji i ich kultury, jakkolwiek dynamiczny, jawi sie jako dosy¢ prze-
widywalny i uporzgdkowany. Stosujac retoryke teorii wzoru kulturowego**,
mozna my$le¢ o kulturze emocjonalnej szkoty nie tylko jako wzorach odczu-
wania i reagowania, ale i ich kulturowym zrddle — symbolach, ideach, wartos-
ciach i innych wytworach kultury (sztuka, muzyka, film...). Pozwala to unik-
n3g¢ redukowania kultury emocjonalnej do regut zachowania czy potocznie

39 A. RUSSELL HOCHSCHILD: Zarzqdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczuc..., s. 61.

40 EADEM: The second shift: working parents and revolution at home. New York, Viking
Press 1989.

41 Ibidem, s. 82.

42 E. GOFFMAN: Cztowiek w teatrze Zycia codziennego...

4 IDEM: Rytuat interakcyjny. Ttum. A. SULZYCKA. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN
2006, s. 24.

* A.L. KROEBER, C. KLUCKHOHN: Culture: a critical review of concepts and definitions.
New York, 1963, s. 181. Za: Ch. JENKS: Kultura. Ttum. W. BURSZTA. Poznan, Zysk i S-ka 1999,
s. 52-53.
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kultury osobistej*®. W tej optyce badawczej przyjmuje, iz wzoréw i znaczen
kultury emocjonalnej nalezy szukac gtebiej niz tylko w socjalizacyjnym ,wy-
trenowaniu”, a raczej w formach symbolicznych, w ktoérych utrwalone i ko-
munikowane sg wzorce, wiedza o Zyciu i postawach. Komponentem kultury
emocjonalnej sg wiec nie tylko zasady normatywne i dyrektywne, ale tak-
ze ich Zrédta i proces internalizacji*®. Wedtug jednej z relewantnych koncep-
cji, czyli w ujeciu semiotycznym Clifforda Geertza kultura emocjonalna by-
taby raczej siecig znaczen nadawanych emocjom, zakodowanych w tekstach
kultury (jezyku, symbolach, wytworach), a takze w zwyczajach, rytuatach,
strukturze i codziennosci, takze zycia szkolnego. Dziatanie w ramach kultu-
ry jest poprzedzone odczytywaniem tych znaczen, interpretacjg zachowania
przez obserwatoréw i ich reakcjg, a realizowanie znaczenia symbolicznego
w oKkre$lonym zachowaniu emocjonalnym nastepuje zawsze w interakcji’.
0d kontekstu, w ktérym dzieja sie te zjawiska, zalezy ich charakter, poten-
cjalnie pozytywny efekt budowania tozsamosci oraz poczucie wiezi. Wobec
tego uczestnictwo w kulturze emocjonalnej jest jednoznaczne z rozwojem
kompetencji do uczestnictwa w dwéch przenikajacych sie kontekstach: jed-
nostkowym i spotecznym. Takie szerokie rozumienie kultury emocjonal-
nej jako tekstu i kontekstu uczenia i wychowania stanowi rame koncep-
cyjng tomu.

Strategie w badaniu kultury emocjonalne;j

Badanie emocji w kontekscie kultury i jej regut, nadawanie im znaczenia pe-
dagogicznego jest utrudnione ze wzgledu na ich kontekstowos$¢ i intersu-
biektywno$¢. Przezywanie Swiata czyni go dostepnym dla opisu i interpreta-
cji, dlatego kulture emocjonalng szkoty poznajemy tylko przez doswiadczenie
i odwotanie do doswiadczenia jej uczestnikow*e.

Kulture mozna przedstawia¢ w sposdb wartosSciujacy i (lub) opisowy*.
Wartos$ciujgce ujecie zawiera ocene kultury, a takze podkres$la jej charakter
rozwojowy. W takim paradygmacie badan mozemy méwi¢ o kulturze wyso-

4 J. KMITA: O kulturze symbolicznej..., s. 63.

6 C. GEERTZ: Interpretacja kultur. Ttum. M. PIECHACZEK. Krakéw, Wydawnictwo UJ
2005, s.97.

*7 Ibidem.

4 FELLMANN: Swiat przezywany i Swiat duchowy. Fenomenologiczne pojecie swiata a pro-
testancka filozofia kultury. Ttum. M. LUKASIEWICZ. W: Swiat przezywany. Fenomenologia i nauki
spoteczne. Red. Z. KRASNODEBSK], K. NELLEN. Warszawa, PIW 1993, s. 53.

4 Za neutralnym, niewartos$ciujgcym ujeciem kultury opowiada sie miedzy innymi Jerzy
Kmita: J. KMITA: PéZny wnuk filozofii..., s. 15.
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kiej i niskiej, lepszej i gorszej, bardziej lub mniej rozwinietej. Strategie te sto-
sujemy takze w mowie potocznej, oceniajgc zachowanie, postepowanie czy
postawe osoby - moéwigc o kims, ze jest kulturalny/niekulturalny, dobrze/
Zle wychowany. Podejscie opisowe odnosi sie do ,czesci sktadowych” kultury
i ich wzajemnych powigzan. Tutaj przymiotnikiem opisujacym zjawisko nie
bedzie ,kulturalny”, a ,kulturowy”.

Uwzgledniajac te dwie strategie, mozna kulture emocjonalng zoperacjo-
nalizowac jako pewien rygor norm, zasad przyswajanych przez partycypa-
cje w kulturze badz nadac jej znaczenie, dokona¢ oceny. Realizacja wartosci
pedagogicznych sktania do postawienia pytania, jaka role petni w rozwoju
osoby i kultury spotecznej, a tym samym do przyjecia jednej z perspektyw:
normatywnej (do pewnego stopnia zZyczeniowej), w ktérej eksponowane sg
te wzory emocjonalne, ktore sg rozwojowe dla cztowieka i wspo6lnoty, badz
perspektywy diagnozy stanu, w ktéorym emocje sg wszechobecne i mozna
moéwic o emocjonalnym ,rezimie” kultury wspoétczesnej®. Taka interpreta-
cja jest bliska rozréznieniu na kulture odpowiednio instytucjonalng i im-
pulsywng®l. Mozliwe optyki badania kultury emocjonalnej przedstawia
schemat 1.

SCHEMAT 1. Perspektywy badania kultury emocjonalnej

diagnoza stanu kultury - wspétczesna kultura jest
emocjonalnie ekspresywna; emocje i ich regulacja sa
cenione; ro$nie klimat codziennych interakecji

perspektywa
warto$ciujaca

kultura

) wzory sposobéw myslenia, odczuwania i reagowania,
emocjonalna

perspektywa ktore wzbogacaja osobowos¢ cztowieka

niewarto$ciujaca

zbidr regut, przepiséw emocjonalnego petnienia rol
i zachowania w okreslonych sytuacjach

Zrédto: opracowanie whasne

Utozsamiajac sie z perspektywa pedagogiczng - sposobem mysle-
nia o wychowanku i odnoszenia sie do niego - badanie kultury emocjo-
nalnej wymaga nie tylko jej opisu, ale takze interpretacji znaczenia dla
procesow edukacyjnych: uczenia sie i rozwoju kompetencji uczniéw.

50 Szerzej na ten temat pisatam w: I. PRZYBYLSKA: Kultura emocjonalna - wspétczesne
przestrzenie (nie)uczenia sie emocji. W: Socidlni pedagogika ve svétle spolecenského, institucio-
ndlniho a individudlniho ohroZeni, Red. S. NESLUSANOVA, M. NIKLOVA, E. JAROSZ. Brno, Insttitut
Mezioborowych Studii 2015.

1 J.H. TURNER, ].A. STETS: Socjologia emocji..., s. 46-48.
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Pedagogiczny wymiar kultury emocjonalnej

Wyrazanie uczu¢ w oczekiwany sposéb stanowi punkt wyjscia do analizy
znaczenia spotecznych regut emocjonalnych. Skrypty emocjonalne przyswa-
jane sa w kontakcie z kulturg, ktéra porzadkuje z natury amorficzne doswiad-
czenia emocjonalne. ,Jako ze cztowiek jest najbardziej emocjonalnym, a przy
tym najbardziej racjonalnym ze wszystkich zwierzat, nalezy utrzymywac
niezwykle czujna kontrole bodZcéw wywotujacych przerazenie, wsciektos¢,
bodzcow sugestywnych itd.”>?, dlatego tez szczegdlna role w utrwalaniu mo-
deli kultury peiniag mechanizmy kontroli spotecznej, ktére mozna zidentyfi-
kowac takze w szkole i jej kulturze®,.

W kulturze szkoty znajduja odzwierciedlenie historycznie i kulturowo
uwarunkowane przekonania na temat emocji**. Reguly i znaczenia nada-
wane sytuacjom, emocjom i zachowaniom emocjonalnym ujawniajg
sie w codziennosci zycia szkoly i jej instytucjonalnym aspekcie. Kultura
emocjonalna uobecnia sie (realizuje) w relacjach i ich tonie emocjonalnym,
w stosowanych metodach pracy dydaktycznej i wychowawczej (np. charak-
terystyczne dla polskiej szkoty preferowanie metod nieangazujacych emo-
cjonalnie, ograniczanie metod aktywizujgcych, tworczej ekspres;ji i pracy ze-
spotowej zawiera przekaz, Ze emocje sg niewazne), stylu kierowania klasa
(preferowany przez nauczycieli styl bezosobowy lub osobowy) czy w klima-
cie emocjonalnym interakcji w szkole (np. wyrazane przez nauczyciela emo-
cje w czasie nauki, rozmowy, thumaczenia zadan czy tez emocje, do ktérych
odwotuje sie, aby utrzymac dyscypline i motywowac do nauki)®® - to wymiar
implicite kultury emocjonalnej. Natomiast przekaz explicite jest odzwier-
ciedlany przez organizacje i strukture szkoty. Skrypt emocjonalny jest de-
klarowany w oficjalnej narracji szkoty (miedzy innymi dokumenty, program
wychowawczo-profilaktyczny, programy ksztatcenia, regulaminy, ale takze
oficjalne wystapienia i stowne zapewnienia dyrekcji i nauczycieli) i jej ofercie
edukacyjnej (tresci programowe, zajecia programowe i pozalekcyjne). Stosu-
jac retoryke koncepcji transmisji kultury Basila Bernsteina, struktura pozyc;ji
w szkole, praktyki edukacyjne, wiedza uznawana za szkolna, a takze stosun-
ki interpersonalne, czyli ,gteboka struktura Zycia szkolnego”, sg no$nikiem

52 C. GEERTZ: Interpretacja kultur-..., s. 97.

53 S. BOLER: Feeling power. Nowy Jork, Routledge 1999.

> Mozna skonstruowac koncepcje emocji w réznych ideologiach wychowania. W pracy
pt. Dyskursy o emocjach - pedagogika i codziennos¢ szkolna opisatam wychowanie emocjonal-
ne w ideologii transmisji kulturowej, romantycznej i funkcjonalnej. W perspektywie historycz-
nej uczynit to Lukasz Michalski w tekscie pt. Przyczynek do historii kultury emocjonalnej szko-
ty, zamieszczonym w niniejszym tomie.

% Szerzej o regutach emocjonalnych pisze w: 1. PRZYBYLSKA: Dyskursy o emocjach - peda-
gogika i codziennos¢ szkolna. Katowice, Wydawnictwo Naukowe US 2018.
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kodu edukacyjnego w aspekcie kultury emocjonalnej®®. Praktyki pedago-
giczne mozna zatem interpretowac takze jako mechanizm reprodukuja-
cy okreslony wzér kulturowy emocji - od jego tresci zalezy potencjalna
warto$¢ wychowania w szkole. W kazdym komunikacie, poleceniu, sposo-
bie zwracania sie do ucznia i méwienia o szkole zawarte sg przekazy dotycza-
ce warto$ci i znaczenn emocjonalnych. Aura i klimat spotkania sg dla ucznia
jednoczesnie doswiadczaniem i uczeniem sie, czasem sprzecznym z oficjalng
narracjg, w ktorej tylko deklaruje sie, ze emocje sg wazne i dba sie o wszech-
stronny rozwoj ucznia®’.

Przyjmujac, ze kazda struktura ma swoja antystrukture®®, réwniez w kul-
turze szkoty, niejako rownolegle do formalnej organizacji, toczy sie zycie co-
dzienne, ktére w reakcji na narzucane wzory myslenia, przezywania i reago-
wania tworzy witasne znaczenia. Mozna nazwac te przestrzen subkultura
emocjonalng, w Kktérej emocje przezywane i doswiadczane przez uczniow
i nauczycieli rzadza sie nieco innymi regutami. Idgc tropem koncepcji kul-
turowych i przyjmujac podziat Stevena Gordona, mozna w szkole rozpozna¢
elementy kultury instytucjonalnej i impulsywnej*. Szkota jako organizacja
wysoce sformalizowana oficjalnie preferuje model kultury (institutional cul-
ture) opartej o tzw. emocje instytucjonalne, ktére majg swoje zrédta w trady-
cji, aich ekspresje sg mato intensywne i nieustannie kontrolowane. Z punktu
widzenia szkoty jako instytucji (re)produkujacej kulture nie ma dogodniej-
szej sytuacji: szkota kontroluje przejawy emocjonalnosci uczniéw, dzieki cze-
mu dyscyplinuje i symbolicznie sprawuje wtadze. Natomiast w codzienno-
$ci zycia szkoty i klasy - w tym, o czym i jak rozmawiajg ze sobg uczniowie
i nauczyciele - ujawniaja sie wzory zachowan impulsywnych (impulsive cul-
ture). Ten model kultury niesie ze sobg ekspresyjnosc i wiekszg intensyw-
nos$¢ wyrazanych emocji, a ma swoje zZrddto w idiosynkratycznych historiach
cztonkéw wspdlnoty. Wzorce emocjonalne wybierane sg stosownie do tego,
co uznaje sie za realne i atrakcyjne, a takze w zalezno$ci od koncepcji ,ja”*".
Przerwy w czasie lekcji czy praca na lekcji w grupach to sytuacje, w ktérych
uczniowie moga pozwoli¢ sobie na wiekszg spontaniczno$¢ emocjonalng, je-
$li tego chca. Ekspresje wtedy sg czesciej nieprzetworzone zgodnie z akcepto-
wanymi zasadami czy po prostu kulturg osobista. Podobnie jest za zamknie-
tymi drzwiami pokoju nauczycielskiego - gdy jest przestrzenig odbierana
jako przyjazna i bezpieczng, dochodzi w niej do uj$cia emocji nagromadzo-

5 B. BERSTEIN: Class, codes and control: pedagogy, symbolic control and identity. Vol. 5.
London, Taylor and Francis 1996.

57 Jest to jeden z wnioskow z badan klimatu emocjonalnego szkoty. Wyniki zostaty zapre-
zentowane w [. PRZYBYLSKA: Dyskursy o emocjach...

% V. TURNER: Proces rytualny: struktura i antystruktura. Ttum. E. DZURAK. Warszawa,
PIW 2010.

59 S. GORDON: Social structural effects on emotions..., s. 319-349.

0 Jbidem,s. 115-130.
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nych w kontakcie z uczniami i rodzicami czy dyrektorem szkoty. Wydaje sie,
ze powieksza sie przestrzen, w ktorej impulsywna kultura jest w szkole
obecna. Obserwowalne jest ,rozluznienie” regul i przybywa symboli in-
dywidualizowania przestrzeni (np. coraz wieksza dowolno$¢ w wygladzie
i zachowaniu). Nauczyciele odwotujg sie tez cze$ciej do zycia codziennego
ucznidw i przekazow kultury popularnej. S3 to symptomy zmiany kulturowej
w szkole (edukacji).

Emocje wpisane w konwencje kulturowe szkoty sa nie tylko kontekstem,
ale i obszarem pracy pedagogicznej. To, do jakich emocji odwotuje sie na-
uczyciel, jest pochodng jego nastroju, umiejetnosci, ale i przekonan pedago-
gicznych oraz wlasnej koncepcji emocji. Dlatego u§wiadomienie, nazwanie
i interpretacja znaczen oraz regut zawartych w emocjonalnym dyskursie wy-
daje sie warunkiem budowania tozsamosci zawodowej pedagoga. Niestety
kompetencja emocjonalna, bo o niej mowa, nie jest obszarem profesjonal-
nego przygotowania do pracy, mimo Ze w prace nauczyciela poza wysitkiem
intelektualnym wpisany jest emocjonalny. Najcze$ciej traktuje sie wiedze
i umiejetno$ci emocjonalne jako te wyro6zniajace szczegdlnie utalentowa-
nych (predystynowanych) nauczycieli, gdyz przygotowanie do zawodu na-
uczyciela w formule obowigzujacej obecnie nie generuje doswiadczen, dzieki
ktérym studenci moga zweryfikowa¢ zdroworozsadkowe teorie emocji, nie
maja mozliwosci zdobywania wiedzy i umiejetnosci emocjonalnych. Wydaje
sie, Zze obok biurokratyzacji i stopniowego zastepowania edukowania ustuga-
mi dydaktycznymi i opiekuniczymi jest to jedna z przyczyn braku zrozumie-
nia emocjonalnego, ,emocjonalnego wyjatawiania” i w konsekwencji braku
zadomowienia uczniéw i nauczycieli w szkole®?.

Kazde uczenie (sie) jest emocjonalng praktyka®? a jego tto spoteczno-
-emocjonalne wydaje sie tak samo wazne jak tres¢®. Tytutowe doswiadcza-
nie emocji w czasoprzestrzeniach szkoty poza przezywaniem implikuje tak-
Ze uczenie emocji (wiedzy i umiejetnosci) i ,wykorzystanie” ich potencjatu.
Uczenie przez przezywanie, dydaktyka afektywna, uczenie z pasja czy neuro-
dydaktyka to przyktady koncepcji teoretycznych i praktycznych, ktore prze-
wartoSciowujg role emocji w procesach dydaktycznych i wychowawczych®.
Zdemistyfikowanie btednych przekonan na temat emocji w dyskursach na-
ukowych niestety nie niesie koniecznych zmian w praktyce i przywrécenia
naleznego znaczenia emocji w kulturze i strukturze szkoty. Szkota jest ,pet-

61 N. DENZIN: On understanding emotions. New Jersey 1994, s. 162. Zrédto: https://books.
google.pl/books/about/On_Understanding_ Emotion.html?id=4_8_ZyqMaaYC&redir_esc=y,
s. 140 [dostep: 15.04.2015].

2" A. HARGREAVES: Mixed emotions, teachers’ perception of their interactions with students.
“Teaching and Teacher Education” 2000, No. 16, s. 811-826.

6 K. ILLERIS: Trzy wymiary uczenia sie. Wroctaw, Wydawnictwo DSWE TWP 2006.

 'W. ZACzZYNSKI: Uczenie sig przez przezywanie: rzecz o teorii wielostronnego ksztatcenia.
Warszawa, WSiP 1990.
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na emocji’, mozna to odczu¢, wchodzac do budynku w czasie przerwy, ale
mozna takze rozwazac jej kulture emocjonalng w kategorii ,braku” - prze-
jawy emocji niezaleznie od ich rodzaju, intensywno$ci czy znaczenia w sfor-
malizowanej organizacji pracy sa czesto ttumione, gdyz przeszkadzaja w re-
alizacji programu skoncentrowanego na tresci, a nie osobie. Szkota wycofata
sie z wychowania na rzecz schematéw programowych i ksztattowania kom-
petencji instrumentalnych. Obserwatorzy (badacze) i uczestnicy dostrzega-
ja w szkole ograniczanie normalnego zycia®, a niedopuszczenie emocji do
gtosu czyni ja tylko beztadng przestrzenia, a nie miejscem zakorzenienia,
ktore jest warunkiem zaistnienia relacji wychowawczej i uczenia sie®. Nie-
pokoj wzbudza takze tendencja do banalizowania emocji w procesach edu-
kacji - sprowadzania ich znaczenia (tylko) do dobrego samopoczucia, mitej
atmosfery, sympatycznego i ,kochajacego” nauczyciela. Emocje w szkole to
cos znacznie wiecej. Poza psychodynamicznym doznaniem niosa z sobg zna-
czenia, wartosci, taczg lub dzielg ludzi w danym miejscu, czasie i kontekscie
kulturowym. Skoro uczymy sie regut doswiadczania, wyrazania i regulowa-
nia emocji w kontakcie z kulturg, zupetnie niewyttumaczalne jest, dlacze-
go szkota marginalizuje znaczenie zasobéw emocjonalnych i metodycznie
nie wspiera w ich rozwoju. Praca wychowawcza z emocjami to stwarzanie
okazji do poszukiwania, do§wiadczania i wyrazania ich takze w symbolicz-
ny sposdb, a szkota ma takie mozliwosci. Dostrzega je i nazywa Katarzy-
na Michalska: jako nauczyciel widzi ona potencjat szkoty, ktéra dysponuje
potrzebnymi narzedziami do rozbudzenia w dziecku przestrzeni do mysle-
nia emocjami i o emocjach, jednak z réznych przyczyn z nich nie korzysta®’.
W szkole edukacja emocjonalna - do uczestnictwa w kulturze emocjo-
nalnej - jest realizowana doraznie w ramach programoéw profilaktycz-
nych i wychowawczych. Wydaje sie, ze ograniczanie wsparcia w rozwo-
ju emocjonalnym do treningdw kompetencji emocjonalnych, spotecznych
czy komunikacyjnych, aczkolwiek potrzebne, nie przyniesie postulowanych
efektow, poki nie zmieni sie kultura emocjonalna szkoty. Skad to przeko-
nanie? Postugujac sie stowami Matthew Arnoldsa: ,Ksztatcenie nie ma nic
wspdlnego z treningiem jednostek pod katem funkcjonalnych wymagan da-
nego czasu i miejsca, jest raczej dazeniem do doskonatosci. Ten proces nazy-
wa sie wiasnie kulturg”e®.

% M. DUDZIKOWA: Codziennos¢ w szkole. Szkota w codziennosci. W: Wychowanie. Pojecia -
Procesy - Konteksty. Red. M. DuDZIKOWA, M. CZEREPANIAK-WALCZAK. Gdansk, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne 2010, s. 11.

¢ Pedagogika miejsca. Red. M. MENDEL. Wroctaw, DSWE TWP 2006.

7 Odwotuje sie do tekstu Katarzyny Michalskiej zawartym w niniejszym tomie.

% M. ARNOLD: Culture and anarchy. Za: C. JENKS: Kultura. Thum. ]. BURSZTA. Warszawa, Zysk
i S-ka 1999, s. 34.
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Zachowania i zdarzenia emocjonalne, aprobowane i ttumione formy
ekspresji, pozornie malo wazne z punktu widzenia ,misji” szkoly i na-
uczyciela, sg soczewka jej kultury emocjonalnej, a codziennos¢ jest jej
zrodltem i przejawem. Kultura emocjonalna deklarowana w oficjalnej nar-
racji szkoty ,wybrzmiewa” jednak w jej codziennosci, w rytuatach, regutach
i znaczeniach nadawanych sytuacjom edukacyjnym, a nawet zadaniom sta-
wianym przed uczniem i nauczycielem w formalnych i nieformalnych ocze-
kiwaniach®. To, do jakich emocji odwotuje sie nauczyciel (pedagog, wycho-
wawca), Kierujac praca w grupie, a takze to, jak pracuje z emocjami wtasnymi
i klasy, determinuje klimat emocjonalny - umowng powierzchnie (warstwe
wyczuwang) Kultury emocjonalnej szkoty”’.

W tak szeroko nakres$lonej problematyce kultury emocjonalnej szkoty wi-
dzimy mozliwo$ci zaréwno teoretycznej, jak i empirycznej eksploracji peda-
gogicznej. Stad propozycja, aby od nowa przemysle¢ emocje w przestrzeni
edukacyjnej i codziennosci szkoty i tym samym odnie$¢ sie do tego, co wi-
doczne na pierwszy rzut oka i co jest ukryte za programem, metodami pra-
cy nauczycieli, ocenianiem, klasyfikowaniem i poréwnywaniem. W zbiorze
tekstow pojawia sie glosy, ktére dysponuja ,dowodami”, ze edukacja otwar-
ta na emocje nie jest tylko dobrym do$wiadczeniem, ale ma gteboki sens -
emancypuje, a nie ogranicza, rozwija, a nie klasyfikuje, poniewaz pozwala
przezywag, a nie tylko zapamietywac. W tym dobrym doswiadczeniu nie cho-
dzi tez o trening umiejetnosci i instrumentalizacje emocjonalnosci, a raczej
o przestrzen do pracy emocjonalnej, ekspresji doSwiadczenia i poszerzania
wyobrazni. Mobilizowanie dyspozycji i refleksyjnosci emocjonalnej mtodych
ludzi jest sprawa pilng w sytuacji dramatycznych przemian kulturowych -
,zdziczenia””! i kolonizacji sfery publicznej’%

Zamystem tomu byto wyznaczenie ramy do pedagogicznego rozwazenia
tego, jaka mogtaby by¢ (czy powinna by¢) kultura emocjonalna szkoty (eduka-
cji), jakie znaczenie majg emocje i ich doswiadczanie w przestrzeni edukacyj-
nej. Efemeryczno$¢ emocji, ich dualistyczny (osobisty i spoteczny) charakter,

% D. KLUS-STANSKA: Dzieni jak co dzien. O barierach zmiany szkolnej kultury szkoty. W: Wy-
chowanie. Pojecia - Procesy - Konteksty..., s. 305-307.

70 Prace emocjonalng definiowa¢ mozna w réznoraki sposdb. NajczeSciej zwraca sie uwa-
ge na procesy psychologiczne, tzw. prace powierzchniowa i gteboka. W swoich badaniach
przyjmuje za N. Jamesem, Ze moze odnosi¢ sie do emocji uczniéw. Petni nie tylko funkcje re-
gulacyjne i autoprezentacyjne, ale i pedagogiczne: N. JAMES: Emotional labour: Skill and work
in the social regulation of feelings. “Sociological Review” 1989, No. 37.

7L R. SENNETT: Upadek cztowieka publicznego. Thum. H. JANKOwWSKA. Warszawa, Wydaw-
nictwo Muza 2009.

72 7.BAUMAN: Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Torun, Wydawnictwo UMK 1995.
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uwiktanie w strukture i codzienne zycie w szkole czyni z gtbwnego problemu
kategorie wielowatkowa. Zasygnalizowane zagadnienia stanowig punkt za-
czepienia dla rozwazan nad emocjami w szkole, pojawiajacymi sie w jej roz-
nych przestrzeniach i czasie. To zadanie inspirujace dla refleksji z pogranicza
humanistyki i nauk spotecznych, a takze wazne dla praktyki, gdyz jak twier-
dzi Jerome Bruner, emocje ,wciaz tam s3 i wcigz trzeba sie z nimi liczy¢””.
Projekt badania kultury emocjonalnej szkoty jest préba odpowiedzi na apel
Amedeo Giorgiego, aby poznawa¢ swiat ,z ludzkiej perspektywy”’* - z per-
spektywy emocji jej uczestnikow. To odkrywanie, jak ludzie przezywaja ten
Swiat, jak go doswiadczaja i jak o nim (nie) méwia. Tak sformutowany przed-
miot zainteresowan jest dany ze ,wspotczynnikiem humanistycznym”’.

Zaproponowany w kolejnych rozdziatach sposéb spojrzenia na doswiad-
czanie emocji w szkole i jej kulture emocjonalng sytuuje projekt na styku kil-
ku dyscyplin: antropologii, socjologii, historii, psychologii, kulturoznawstwa
i pedagogiki. Przyjmujac za Cliffordem Geertzem, iz ,cztowiek sam rozwie-
sza sieci” kulturowe, badanie kultury emocjonalnej szkoty nie jest dziata-
niem eksperymentalnym, ale interpretujgcym i poszukujacym znaczenia’.
Piotr Sztompka w tekscie wprowadzajacym do trzeciej socjologii — socjolo-
gii codziennosci zwraca uwage na zwrotng site wiedzy o spoteczenstwie dla
samego spoteczenstwa. USwiadomiona wiedza moze sta¢ sie motywacja do
dziatania, a moze i zmiany: ,pojawia sie niezwykta sytuacja epistemologicz-
na, gdy wiedza sama zdolna jest zmienia¢ swoj wtasny przedmiot””’. Dlatego
tez prowadzac badania w obszarze codziennoS$ci szkoty, nie tylko chcemy ja
poznad, opisa¢ za pomoca poje¢ naukowych, ale takze wywotac refleksje, za-
inicjowa¢ zmiane. W badaniu kultury emocjonalnej szkoty przyjmujemy za-
tem perspektywe opisowo-warto$ciujgca. Zakladamy, iz nie jest mozliwe
zachowanie neutralnego stosunku wobec kultury kreowanej w szkole,
gdyzZ jest ze swej istoty pedagogiczna i dla celéw pedagogicznych (po-
winna by¢) tworzona.

Zbior tekstéw otwiera glos nauczyciela - bez wahania dodam: refleksyj-
nego praktyka. Katarzyna Michalska wprowadza czytelnika w $wiat szkoty,
jakiej niestety wiekszo$c¢ z nas nie zna - przestrzeni wspoélnych doznan, dia-
logu, budowania relacji i wzajemnego zaufania, opartych na przezyciu i do-
$wiadczaniu. Na podstawie wiasnych doswiadczen w realizacji programu

73 ]. BRUNER: Kultura edukacji..., s. 28.

7% A. GIORGI: Psychologia jako nauka empiryczna uprawiana z ludzkiej perspektywy. Podej-
Scie fenomenologiczne. Ttum. S. ZABIELSKI. Biatystok, Trans Humana 2002.

75 F. ZNANIECKI za: M. DUDZIKOWA: Esej o codziennosci szkolnej z perspektywy metafory. W:
Wychowanie. Pojecia - Procesy — Konteksty..., s. 204-205.

76 C. GEERTZ: Zastane swiatto. Antropologiczne refleksje na tematy filozoficzne. Ttum. Z. Pu-
CEK. Krakéw, Universitas 2003, s. 253.

7 P. SZTOMPKA: Socjologia codziennosci. Wstep. Red. P. SZToMPKA, D. BOGUNIA-BOROWSKA.
Krakoéw, Znak 2008, s. 18.
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Klasy Aktywnosci Tworczej (KAT) opisuje obszary pracy nauczyciela, w kté-
rych emocje majg znaczenie - pierwszy zwigzany z procesem dydaktycznym,
drugi obejmujacy zajecia i inne ,pozalekcyjne formy wspoétistnienia”, trzeci
obszar to osobista satysfakcja nauczyciela z wykonywanej pracy. W rozdzia-
le 2. Lukasz Michalski przeszukuje tresci historii wychowania w kontekscie
pogladow dotyczacych emocjonalnosci szkolnej i jej dziejowej zmienno$ci.
Przywotuje nieco zapomniane glosy na temat obecnosci emocji w relacji
nauczyciel - uczen, wychowawca - wychowanek. W szerszej perspektywie
rozwaza, czy kultura emocjonalna szkoty jest odzwierciedleniem aury epo-
ki i propagowanego stylu wychowania, czy raczej wypadkowa spotkania wy-
chowanka i wychowawcy. Katarzyna Szorc w rozdziale 3., ktéry przyjmuje
charakter przegladowy, czyni przedmiotem zainteresowania emocje w roz-
nych koncepcjach i badaniach empirycznych. Autorke szczegolnie interesu-
je usytuowanie emocji w Srodowisku szkolnym: opisuje i interpretuje bada-
nia skupione wokdt kategorii inteligencji i kompetencji emocjonalnych oraz
ich zwigzkéw z edukacja szkolna, wiedza i osiagnieciami uczniéw. Aleksan-
dra Thusciak-Deliowska w rozdziale 4. prezentuje wyniki waznych dla rozu-
mienia kultury szkoty badan empirycznych dotyczacych doswiadczania emo-
cji pozytywnych i negatywnych przez uczniéw w szkole, ktéra z zatozenia
ktadzie duzy nacisk na osiagniecia uczniéw. Autorka podjeta prdobe interpre-
tacji i wnioskowania o kulturze emocjonalnej szkoty, doktadniej o emocjach
uobecniajacych sie w kulturze badanej szkoty i drodze ich wyrazania. Przed-
miotem analizy w rozdziale 5. jest ulokowanie w przestrzeni szkolnej ucznia
znajdujacego sie w sytuacji uchodzczej. Ewa Bielska uwage i namyst nauko-
wy zogniskowata na emocjach towarzyszacych poszczeg6lnym etapom bio-
grafii uchodzczej dzieci i adolescentéw. Traktujac kulture emocjonalng w uje-
ciu systemowym, opisuje szkote jako przestrzen ksztatcenia, wychowania
i opieki oferowanej uczniom znajdujacym sie w sytuacji uchodzczej. Edyta
Nieduziak w rozdziale 6. zwraca uwage, iz w szkole tresci programowe do-
tyczace emocji pojawiaja sie wybiorczo, zazwyczaj tylko na poziomie wiedzy,
i dlatego szczeg6lng role przypisuje nauczycielom wychowawcom i zajeciom
pozalekcyjnym, ktore otwieraja przestrzen do dziatan stymulujgcych rozwaéj
kompetencji emocjonalnej. Autorka przekonuje, Ze teatr szkolny, jak i inne
zajecia pozalekcyjne angazujgce uczniéw emocjonalnie i poznawczo, moga
pomodc w wyjsciu z kryzysu kultury emocjonalnej. Uczestnictwo w dziataniu
performatywnym pozwala bowiem kreowac siebie i swoje zycie. Tom zamyka
tekst Krzysztofa Maliszewskiego, ktory argumentuje za istnieniem emocji,
ktére maja szczegdlne znaczenie w procesie uczenia sie i sg3 warunkiem czy-
tania pedagogicznego. Wedtug autora czyta¢ pedagogicznie to znaczy przezy-
wac tre$¢ emocjonalnie, dlatego stworzyt on liste czterech wariantéw emo-
cji czytelniczej, ktore uwaza za najwazniejsze z punktu widzenia wychowania
rozumianego emancypacyjnie i transgresyjnie. Zachwyt, zafrapowanie, za-
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sadne przyttoczenie, zazdro$¢ to emocje, ktére przezywane podczas lektury
testuja madros$¢, czutose oraz tworcze mozliwosci czytelnika. Lista ta, jak za-
uwaza autor, pozostaje otwarta.

Autorzy podejmuja watki w ramie pojeciowej wyznaczanej kategoria kul-
tury emocjonalnej. Méwig réznymi gtosami, ale kazdy z nich sprzeciwia sie
ignorowaniu emocji w edukacji (uczeniu, relacjach wychowawczych, rozwo-
ju), kazdy z nich odczytuje znaczenie kultury emocjonalnej jako kontekstu
wychowania i wskazuje na obszary dziatan pedagogicznych, w ktérych emo-
cje sa warunkiem sine qua non zaistnienia sytuacji i relacji o znaczeniu edu-
kacyjnym. Odczytania zaproponowane w kolejnych rozdziatach poszerzaja
rozumienie kultury emocjonalnej, jednak formuta ksigzki pozostaje otwar-
ta - w kazdym z zaprezentowanych tekstéw wskazane sg obszary, ktére do-
pominajg sie o refleksje i zmiane praktyki.

Jestem ogromnie wdzieczna i pragne w tym miejscu podziekowa¢ wszyst-
kim Autorkom i Autorom za to, Ze zechcieli wspottworzy¢ ten tom. Jestem
zaszczycona udziatem naukowcow, ktérzy nie obawiaja sie peregrynacji po
trudnych, wymagajacych namystu obszarach oraz refleksyjnego dziatania
w praktyce. Mam nadzieje, ze to wspolne dzieto zapoczatkuje intensywne ba-
dania skupione wokét emocji i ich kultury, i Ze podjete zostana watki (tropy)
wskazane przez autoréw tekstow o kulturze emocjonalne;j.
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