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Chciatbym wyrazi¢ podziw i wdziecznos¢ dla
mojego mistrza i nauczyciela, H.Y.L., ktory pomogt
mi odzyskacé energie oraz zapoznal z alternatywny-
mi sposobami osiqgniecia petni i dobrego samopo-
czucia.
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WSTEP

Napisatem juz kilka obszernych relacji z przebiegu mojej
nauki u indianskiego czarownika z Meksyku, don Juana Matusa.
Poniewaz pojecia i praktyki, ktore musiatem zrozumiec¢ i przy-
swoic sobie w trakcie tej nauki, byty mi zupetnie obce, moglem
je przedstawi¢ jedynie w postaci szczegdtowej narracji, wiernie
opisujac okolicznos$ci i wszystko, co si¢ dziato.

Organizacja nauk don Juana oparta byta na zatozeniu, ze
cztowiek posiada dwa rodzaje §wiadomosci, ktore nazywat pra-
wa 1 lewa strong. Ta pierwsza to zwyczajna swiadomos$¢, nie-
zbg¢dna w codziennym zyciu, druga zas jest tajemnicza strona
psychiki, stanem, w ktorym cztowiek moze funkcjonowac jako
czarownik i1 widzacy. Zgodnie z tym zalozeniem don Juan po-
dzielit swoja nauk¢ na dwie czesci, przeznaczona dla prawej
i dla lewej strony.

Szkolenie przeznaczone dla prawej strony przeprowadzat,
gdy bylem w zwyktym stanie §wiadomosci. Te czg$¢ nauki
opisywatem we wszystkich dotychczasowych relacjach. Gdy
znajdowatem si¢ w zwyktym stanie §wiadomosci, don Juan
powiedzial mi, ze jest czarownikiem, a takze przedstawit mnie
innemu czarownikowi, ktorym byt don Genaro Flores. Ze wzglg-
du na charakter naszej znajomosci doszedlem do logicznego
wniosku, ze obydwaj uznali mnie za swego terminatora.

Moje terminowanie zakonczylo si¢ niepoj¢tym uczynkiem,
do ktorego sktonili mnie don Juan i don Genaro. Kazali mi mia-
nowicie skoczy¢ z ptaskiego wierzchotka gory w przepasc.

W jednej z relacji opisalem, co wowczas zaszto. W tym
ostatnim rozdziale nauk don Juana przeznaczonych dla prawej
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strony udziat wzigli: on sam, don Genaro, dwoch innych uczniow
—Pablito i Nestor, oraz ja. Pablito, Nestor i ja skoczyliSmy z wierz-
chotka goéry w przepasc.

Przez wiele nastgpnych lat uwazalem, ze wytacznie moje
bezgraniczne zaufanie do don Juana i don Genara pozwolito
mi pozby¢ si¢ racjonalnego strachu przed fizyczna zaglada.
Teraz wiem, ze nie byta to prawda; wiem, ze sekret kryt sig
w naukach don Juana przeznaczonych dla lewej strony oraz ze
don Juan, don Genaro iich towarzysze musieli si¢ wykazaé
olbrzymia dyscyplina i wytrwatoscia, by przeprowadzi¢ to szko-
lenie.

Potrzebowalem prawie dziesigciu lat wysitkow, by przypo-
mnie¢ sobie, co takiego w naukach przeznaczonych dla lewej
strony sprawito, iz zgodzilem si¢ na ten niepojety wyczyn, jakim
byt skok w przepas¢.

Wtasnie w tej czesci nauk don Juan ujawnit, co on sam, don
Genaro oraz ich towarzysze naprawdg¢ ze mna robili i kim byli.
Nie chodzito im o to, by wyszkoli¢ mnie na czarownika; miatem
opanowac trzy aspekty starodawnej wiedzy, ktérej byli spadko-
biercami: swiadomos$¢, skradanie sie 1 intencje. Nie byli oni
czarownikami, lecz widzacymi. A don Juan byt nie tylko widza-
cym, lecz takze nagualem.

Juz wezesniej, w naukach przeznaczonych dla prawej stro-
ny, don Juan wyjasnit mi wiele rzeczy dotyczacych naguala
1 widzenia. Zrozumialem z tego, ze widzenie jest wlasciwa ludz-
kim istotom umiej¢tnoscia poszerzania zakresu percepcji, az
cztowiek zaczyna postrzegaé esencj¢ wszystkiego, nie tylko
wyglad zewnetrzny. Don Juan wyjasnil mi takze, ze dla widza-
cych czlowiek jest polem energii, ktore wygladem przypomina
swietliste jajo. Twierdzit, ze pole energetyczne wigkszosci ludzi
podzielone jest na dwie czgsci, istnieja jednak kobiety 1 mgz-
czyzni, u ktorych sktada si¢ ono z czterech, a czasem z trzech
czesci. Poniewaz takie osoby sa bardziej elastyczne od innych,
gdy naucza si¢ widzie¢, moga zosta¢ nagualami.
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W naukach przeznaczonych dla lewej strony don Juan wy-
jasnit mi szczegotowo, na czym polega widzenie 1 bycie nagua-
lem. Twierdzil, iz nagual nie jest tylko ponadprzecigtnie ela-
stycznym cztowiekiem, ktory nauczyt si¢ widziec¢; bycie na-
gualem jest o wiele bardziej skomplikowane i pociaga za soba
znacznie wigksze konsekwencje. Bycie nagualem oznacza przy-
jecie na siebie roli przywodcy, nauczyciela i przewodnika.

Jako nagual don Juan byt przywddca grupy widzacych
zwanej grupa naguala. W jej sktad wchodzito osiem widzacych
kobiet: Cecilia, Delia, Hermelinda, Carmela, Nelida, Florinda,
Zuleica i Zoila, trzech widzacych mezczyzn: Vicente, Silvio
Manuel i Genaro, oraz czworo kurieréw lub postancoéw: Emili-
to, John Tuma, Marta 1 Teresa.

Poza tym, ze przewodzit swojej grupie, don Juan uczyt
1 prowadzit ucznidéw, ktorzy tworzyli grupg nowego naguala.
W jej sktad wchodzito czterech mtodych mezczyzn: Pablito,
Nestor, Eligio i Benigno, oraz pig¢ kobiet: Soledad, la Gorda,
Lidia, Josefina i Rosa. Wraz z Carol, kobieta-nagualem, bytem
nominalnym przywddca tej grupy wojownikow.

Aby don Juan mégl mi przekazaé nauki przeznaczone dla
lewej strony, musiatem wejs¢ w niezwykly stan jasnosci umystu,
zwany podwyzszona §wiadomoscia. Przez wszystkie lata naszej
znajomosci don Juan regularnie wprowadzal mnie w ten stan,
uderzajac ptasko dlonia w gorna czgs¢ plecow.

Don Juan twierdzit, ze w stanie podwyzszonej Swiadomosci
uczniowie zachowuja si¢ niemal rownie naturalnie jak w zwy-
czajnym zyciu, ale potrafia z niezwyklta jasnos$cia i sita skupié¢
umyst na dowolnym zagadnieniu. Jednak charakterystyczne dla
tego niezwyklego stanu jest to, ze bardzo trudno sobie go przy-
pomnie¢ w zwyczajnym zyciu. To, co wowczas zachodzi, staje
si¢ czescia zwyktej swiadomosci dopiero po dokonaniu zmud-
nego wysitku odzyskiwania pamigci.

Moje kontakty z grupa naguala byty dobrym przyktadem
tych trudnos$ci. Spotykatem ich, z wyjatkiem don Genara, jedy-
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nie w stanie podwyzszonej §wiadomosci; totez w zwyczajnym,
codziennym zyciu w ogdle ich nie pamigtatem, nawet tak, jak
pamigta si¢ niewyrazne postacie ze snow. Nasze spotkania przy-
pominaty rytuat. Jechalem do domu don Genara, potozonego
w malym miasteczku na potudniu Meksyku. Don Juan natych-
miast do nas dotaczat i we trzech zajmowalismy si¢ szkoleniem
przeznaczonym dla prawej strony. Potem don Juan przeprowa-
dzal mnie na inny poziom $wiadomosci i jechaliémy do pobli-
skiego, wigkszego miasta, gdzie mieszkal on sam, a takze pigt-
nascioro pozostatych widzacych.

Za kazdym razem, gdy wchodzitem w stan podwyzszonej
swiadomosci, na nowo zadziwiala mnie réznica migdzy tymi
dwiema stronami. Zawsze wtedy odnosilem wrazenie, jakby
zdjeto mi z oczu zastong, jakbym wczesniej byt czgsciowo §le-
py 1 nagle przejrzat. Ogarnialo mnie poczucie wolnos$ci i czysta
rados$¢, z ktéra nie moglo si¢ rownac zadne inne przezycie. Ale
tej wolnosci 1 radosci towarzyszyt przerazajacy smutek i tesk-
nota. Don Juan twierdzit, Ze kazda pelnia musi zawiera¢ w sobie
smutek i tgsknote, bez nich bowiem nie ma réwnowagi ani do-
broci, zas madros¢ bez dobroci 1 wiedza bez zrdwnowazenia
umystu sa bezuzyteczne.

Organizacja nauk skierowanych do lewej strony wymagala,
by don Juan i jego widzacy towarzysze zapoznali mnie z trzema
aspektami swej wiedzy: mistrzostwem $§wiadomosci, mistrzo-
stwem w skradaniu sie 1 mistrzostwem intencji.

Ta ksiazka przedstawia osiaganie mistrzostwa §wiadomosci,
ktore jest czescia petnego zestawu nauk przeznaczonych dla
lewej strony. Nauki te miaty mnie przygotowa¢ do zdumiewa-
jacego skoku w przepasc.

Poniewaz opisywane tu wydarzenia mialy miejsce, gdy
znajdowalem si¢ w stanie podwyzszonej swiadomosci, w mojej
narracji brakuje codziennego realizmu, cho¢ staratem si¢ osadzi¢
wydarzenia w kontekscie zwyklego zycia, jednocze$nie unikajac
nadmiernego fabularyzowania. W stanie podwyzszonej §wiado-
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mosci czlowiek zauwaza otoczenie jedynie w minimalnym
stopniu, gdyz cala uwaga skupiona jest na szczegotach wyko-
nywanych dziatah.

W tym przypadku wykonywane dziatania dotyczyty oczy-
wiscie opanowania $wiadomosci. Don Juan uwazal mistrzostwo
swiadomosci za wspotczesng wersj¢ niezmiernie starej tradycji,
ktora nazywat tradycja starozytnych tolteckich widzacych. Choé
twierdzil, ze jest jej bezposrednim spadkobierca, jednoczesnie
uwazal siebie za jednego z widzacych nowego cyklu. Gdy za-
pytatem go kiedy$, czym zasadniczo widzacy nowego cyklu
ro6znia si¢ od swych poprzednikow, odrzekl, ze sa to wojownicy
absolutnej wolnosci, do tego stopnia opanowali bowiem $wia-
domos¢, sztuke skradania sie i1 intencje, ze w odroéznieniu od
zwyktych $miertelnikoéw $mier¢ nie moze pochwyci¢ ich znie-
nacka; sami wybieraja czas i sposob odejscia z tego Swiata.
W tym momencie pochtania ich wewngtrzny ogien 1 znikaja
z powierzchni ziemi, wolni, jakby nigdy nie istnieli.
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