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Wprowadzenie

‘Twoje przeszte wcielenia nie zniknely w mrokach przeszltosci.
Stanowig one Zywg cz¢$¢ twojej szerszej tozsamosci. Powinno
ci wystarczy¢ stwierdzenie, Ze s3 w stanie zmieni¢ twoje obec-
ne zycie. Dzieki nim mozesz zaczaé postrzega wilasng eg-
zystencje w nowy, rozszerzony sposéb. Przestaniesz si¢ takze
obawia¢ $mierci i znacznie lepiej zrozumiesz samego siebie,
twoje zwigzki miedzyludzkie i obecng Zyciows sytuacje.

Nawet gdy nie masz §wiadomosci ich istnienia, twoje
przeszle wcielenia wywieraja na twoje zycie silny wplyw. To
oddzialywanie ma z reguly pozytywny charakter, ale niekie-
dy moze by¢ to réwniez wplyw negatywny. Zlota metoda
wykorzystania poprzednich wcielen jest uswiadomienie so-
bie dzigki nim, gdzie lezy Zrédlo problemu. Terapia, oparta
na przeszlych wecieleniach, udowodnila ponad wszelka wat-
pliwos¢, ze jest w stanie uleczy¢ zaskakujaco szeroka game
dolegliwosci.

Jak tylko dowiesz si¢ czego$ na temat swoich przeszlych
wecielen, nauczysz si¢ rozszerza¢ ich pozytywne oddziatywa-
nie na twoje zycie. Twoje dawne wecielenia maja ci do za-
oferowania wspaniale dary — wiele z nich stanowi réznego
rodzaju nagrody, zdobyte dzicki doswiadczeniom i testom,
ktére przeszedles podczas dotychczasowej duchowej podré-
zy. Bezcenne korzysci mozesz wyciagnaé réwniez z poznania
pozytywnych aspektéw swojej dotychczasowej historii. Jak
wiec rozpoczniemy t¢ wedréwke?

Stare powiedzenie méwi: ,Kiedy uczen jest na to gotéw,
pojawia si¢ mistrz”. Przekonatam si¢, ze stwierdzenie to jest
niezwykle prawdziwe w odniesieniu do zapamietywania prze-
zy¢ z przesztych wecieleri. Kiedy jestesmy na nie gotowi, one
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wysuwajg si¢ na pierwszy plan i zaczynaja nam si¢ objawiaé.
Naturalnie nie wszystkie naraz — ci¢zko bytoby co$ podobnego
znies¢.

Jest to tagodny proces zachodzacy krok po kroku, niczym
kwiat otwierajacy si¢ platek po platku. Ziarno tego kwiatu
moglo by¢ zasiane znacznie wczesniej i przez caly czas, jaki
od tego momentu uplynal, czekalo w stanie uspienia, az wa-
runki stang si¢ odpowiednie do wzrostu calej rosliny.

Dla przykladu, jedna z moich klientek, poddajacych si¢ se-
sjom regresji, zdradzila mi, ze pierwszy raz o przesztych wcie-
leniach przeczytala w czasopi$mie. Znajdowala si¢ w nim
historia o tym, jak kochanek z dawnego zycia pojawil sie w ko-
lejnym weieleniu bohaterki. Klientka powiedziala, ze cho¢, co
prawda, sama opowies¢ jej si¢ spodobata, poczatkowo w ogdle
nie zainteresowala si¢ pomysiem istnienia reinkarnacji.

Dopiero kilka lat pézniej zaczela zastanawiac si¢ nad swo-
imi przeszlymi zyciami. Gnebily ja trudnosci w relacjach
z partnerem, w zwigzku z czym zdecydowata poddac sie se-
sji regresji. Dzigki temu seansowi uswiadomila sobie, ze ich
kiopoty biora si¢ ze wspdlnego, przezytego wezesniej zycia.
Dzigki nabytej ten sposéb wiedzy udalo jej si¢ wyprostowaé
relacje w zwiazku. Nasiono zostalo zasiane wiele lat weze-
$niej przez opowiadanie w czasopi$mie, a wyrosto na rosline
dajaca kwiat dopiero we wlasciwym momencie w zyciu.

Ja sama po raz pierwszy ustyszalam o przesztych weciele-
niach od swojego ojca, ktéry byt Szkotem. Nie nalezal do
os6b zbytnio zaprzatajacych sobie glowe religia badZ misty-
cyzmem, ale jednoczesnie byl §wiecie przekonany, ze w prze-
szlym wecieleniu mieszkal w Ameryce. Kiedy teraz wspomi-
nam jego opowiesci, dochodz¢ do wniosku, ze zapewne miat
racje. Wyjasniloby to, dlaczego tak chetnie czytat ksigzki do-
tyczace Dzikiego Zachodu, a jego ulubionymi czasopismami

byly ,Saturday Evening Post” i, The New Yorker”.
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Czasami czynil spostrzezenia dotyczace jego teorii na
temat przeszlych wcielert. Robil to tak zwyczajnym tonem,
jakby wiasnie stwierdzal, ze jest do$¢ chlodno jak na te pore
roku. Cho¢ nigdy o tym nie dyskutowaliémy w rodzinnym
gronie, nie przyszto nam tez nigdy do glowy podwaza¢ uwag
rzucanych przez tatg.

Po uptywie wielu lat musze¢ stwierdzié, ze to wlasnie bylo
to nasionko, jakie zasiano we mnie w okresie dzieciristwa.
Oczywiscie nie mialam wtedy pojecia, jak niesamowite kwia-
ty moga z tego zasiewu wykietkowaé w przysziosci.

Pierwszy znak, jaki otrzymatam od dawnych przezy¢, obja-
wil mi si¢, gdy skoficzylam siedemnascie lat. Wtedy przys$nit mi
sie niezwykle realistyczny sen, ktérego nie moglam zapomnieé.
Jego akgja toczyla si¢ podczas Wielkiej Rewolucji Francuskie;j.
Czekalam w nim na $mier¢ przez $cigcie glowy na gilotynie.
Kiedy wlozylam glowe pomiedzy dyby, bytam zszokowana
taktem, ze pod skora, oblekajaca moje gardlo, wyczuwam krew
ofiar, ktére zostaly sciete przede mng. W tym momencie mdj
sen si¢ skoriczyl, a ja obudzilam si¢, gwaltownie tapiagc oddech.

Od tamtej pory zdarzalo mi si¢ coraz cz¢sciej $ni¢ o Wiel-
kiej Rewolucji Francuskiej. Uswiadomilam sobie, ze s3 to
wspomnienia z zycia, jakie toczytam w tym okresie. Nie by-
tam arystokratka, ale przedstawicielka klasy sredniej. Jako
miody, pelen idealéw mezczyzna wierzylam w rewolucyjne
idee i staralam si¢ je samodzielnie promowac.

Ostatecznie jednak, podobnie jak i wielu moich towarzy-
szy, zostalam aresztowana i poddana pokazowemu proceso-
wi, po ktérym moja dusza zostala momentalnie przestana do
kolejnego $wiata. Po tym doswiadczeniu postanowilam nie
okazywa¢ publicznie swoich przekonan. Uznatam, Ze jest to
zbyt niebezpieczne.

Ten strach wytworzyl w mojej pod$wiadomosci blokady,
ktére ciggnely mnie do tylu niczym niewidzialne Iaricuchy.

9
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Swiadomos¢ tych blokad i radzenie sobie z tym cigzarem
byly jednymi z gléwnych celéw, jakie mialam zrealizowaé
poprzez pisanie na temat poprzednich wcieled. Gdybym nie
zrozumiala tego problemu oraz nie us§wiadomila sobie jego
zrédla, ta ksigzka nigdy by nie powstala.

Jest to doskonaly przyktad na to, jak bardzo przeszlte wcie-
lenia moga odmieni¢ zycie kazdego z nas. Chociaz udato mi
sie go stresci¢ w kilku krétkich akapitach, proces ten zajat
mi troche czasu. Sg to zbyt duze zmiany, by mogly zaistnie¢
w przeciggu jednej nocy. Nie ma wigc wickszego sensu préba
przyspieszania nurtu rzeki. Twoja roslina przesztych wcielen
rozwinie si¢ na swéj wlasny sposéb i we wlasciwym dla siebie
momencie. Fakt, ze wlasnie czytasz te stowa, oznacza, ze na-
siono juz rozpoczeto kietkowanie w twoim wnetrzu.

Weale nie musisz pamieta¢ zdarzert z kazdego z twoich
przeszlych weieleri. Nawet jesli przypomnisz sobie czg$¢ jed-
nego lub dwéch zy¢, automatycznie uzyskasz wspaniale dary,
jakie przeszle wcielenia moga nam zaoferowac.

Dary te na wiele sposobéw wzbogaca twoje zycie. Sama
$wiadomo$¢ istnienia twoich przeszlych wcielenn stworzy
szczglliwsze, obdarzone wigkszym sensem i bardziej spel-
nione doznania w terazniejszo$ci.

Obecnie na $wiecie ma miejsce ekspansja nowej swiado-
mosci. Jestem przekonana, ze czerpanie z przesztych wcielen
jest waznym elementem owego procesu. W ten sposéb za-
pewniamy bowiem wszystkim ludziom osobiste i duchowe
korzysci. Praca ta ma moc odmieniania naszych zy¢. Wpro-
wadza ona w nas wigcej tolerancji i zrozumienia w stosunku
do innych oséb. W ostatecznym rozrachunku doprowadzi
za$ do transformacji $wiata, w jakim przyszio nam zy¢.

10
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Rozdziat 1

Kto wierzy w reinkarnacje?

Odpowiedz na to pytanie brzmi: niemal kazda kultura na $wie-
cie, na przestrzeni znanej nam historii, wierzyta w reinkarnacje —
z jednym znaczacym wyjatkiem. W $wiecie Zachodu wierzenia
w dawne weielenia przeksztalcily sie w zapomniany skarb. Przez
ostatnie péltora tysigca lat przedstawiciele chrzescijaristwa po-
szukiwali go, ukrywali, a nawet za niego gineli.

Przez ten czas ludzie Zachodu w znacznej mierze zapo-
mnieli, ze korzysci, wynikajace ze swiadomosci istnienia ko-
lejnych wecielen, s3 im nalezne z tytulu narodzin. Przez stu-
lecia ludzie w Europie cierpieli znacznie bardziej niz musieli,
poniewaz ta bezcenna wiedza byla utrzymywana z dala od
nich. Tych, ktérzy o$mielili si¢ wierzy¢ w reinkarnacje, spo-
tykaly brutalne przesladowania.

Jako czes¢ tego mechanizmu kontroli, Kosciél' zatail przed
opinig publiczna kilka kluczowych faktéw. Jednak w obec-
nym wieku literatury i swobodnego przeplywu informacji
mamy mozliwo$¢ dokopywania si¢ do tych skarbéw wiedzy.

Wiele wskazéwek, dotyczacych tego tematu, zawsze bylo
doskonale wyeksponowanych. Teraz stalo si¢ oczywiste, ze Bi-
blia jest pelna znakéw wiary w reinkarnacj¢. Pisarz Joe Fisher
powiedzial: ,Nauczanie o reinkarnacji w Biblii w duzej mierze
jest uwazane za rzecz oczywistg, wystajac tu i tam jak funda-
mentalny glaz”.

! Kosciél — Autorka, uzywajac stowa ,Kosciol”, ma na mysli kosciél rzymskokatolicki

(przyp. ttum.).
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Esseniczycy, faryzeusze, nazarejczycy i egipscy terapeuci® jak
jeden naréd aktywnie nauczali o reinkarnacji. W pézniejszych
stuleciach wezesni chrzescijaniscy gnostycy postrzegali siebie jako
bezposrednia kontynuacje prawdziwych nauk Jezusa. Tym samym
reinkarnacja znajdowala si¢ w samym centrum gnostycyzmu.

Byla ona réwniez bardzo istotna dla wczesnych chrze-
Scijan. Swiqty Augustyn i inni o$wieceni ojcowie Kosciota
tworzyli kazania i pisali o reinkarnacji jako o wyjatkowym
elemencie wiary chrzescijariskiej.

Jak naprawde nastaty ciemne wieki

Co si¢ zatem wydarzylo? Odpowiedzialny za zmiang¢ natury
chrzescijaristwa byt tylko jeden czlowiek. Co ciekawe, nie byt
on nawet czlonkiem Kosciota. To Cesarz Justynian I Wielki.

Mialo to miejsce w poczatkach IV w. n. e., gdy chrzesci-
jaristwo bylo juz oficjalng religia Cesarstwa Rzymskiego. Od
tego momentu wyznanie to zacz¢lo ewoluowaé w kierunku
dodatkowego instrumentu kontrolowania mas. Stowo ,he-
rezja’ wziglo si¢ od greckiego stowa oznaczajacego ,wybér”.
W tym czasie znaczenie sformulowania ewoluowalo od na-
stawienia sprzecznego z ustanowionymi doktrynami, przez
status powszechnego grzechu, az do powaznego przestep-
stwa karanego $miercia.

Wiara w reinkarnacje stala si¢ czym$ niewygodnym dla
kontrolowanego przez $wieckie wiadze Kosciola, poniewaz
uniemozliwiala mu osiagnigcie pelni wiadzy. Wiedza, do-
tyczaca tego jak dziala system kolejnych narodzin, czynila
ludzi odpowiedzialnymi za ich wlasne zbawienie. Nie po-
trzebowali oni ksiedza, ktéry mialby w ich imieniu interwe-
niowaé. W swojej wolnosci byli bezposrednim zagrozeniem

2 Terapeuci — starozytna zydowska grupa religijna, krewni essericzykéw (przyp. ttum.).
P y Y grup 21 y! przyp
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zaplecza politycznego Cesarza, ktérego wladza opieraé si¢
miala na tradycji chrzescijanskie;.

Nowe prawo Cesarza
Imperator zdecydowal si¢ wiec na zdecydowane kroki.

W roku 529 Cesarz Justynian zamknat Uniwersytet w Ate-
nach, ktéry byl gléwnym osrodkiem studiéw na temat rein-
karnacji. Dotychczasowi wyktadowcy musieli uciekaé¢ w oba-
wie o wlasne zycie. Wielu z nich umkneto na Wschéd, gdzie
w przyszlosci zalozyli centra sufickie. Nastgpnie, w 553 roku,
Cesarz uznal wiar¢ w reinkarnacje za przejaw herezji. Od
tego czasu kazdy, kto zadeklarowalby wiare w reinkarnacje,
mial zostac stracony.

Papiez Wirgiliusz i wigkszos¢ 6wezesnych biskupéw zde-
cydowanie sprzeciwiali si¢ potepianiu wiary w reinkarnacje.
Cesarzowi udalo si¢ jednak swéj plan zrealizowaé. Zrobil
to, zwolujac zgromadzenie, na ktérym pojawili si¢ wylacznie
wierni mu biskupi.

W teorii Papiez stanowil powazniejszy problem dla Cesa-
rza. Wladca zdecydowal si¢ wige aresztowad i uwigzi¢ glowe
Kosciota. Podczas niewoli Papiez rozpaczliwie probowat stwo-
rzy¢ dokument przeciwko nowym prawom. Nie udalo mu si¢
jednak tego dokonaé. Cesarz uwolnil go dopiero po tym, jak
Papiez, wbrew swojej woli, podpisat si¢ pod rozporzadzeniami
skierowanymi przeciwko wierzagcym w reinkarnacje. Podczas
powrotu z niewoli Wirgiliusz zmarl w Syrakuzach — do tego
naglego odejscia duchownego najprawdopodobniej przyczy-
nili si¢ wynajeci przez Justyniana mordercy.

Wydarzenia te zapoczatkowaly prawdziwe wieki ciemne.
Kolejne stulecia zostaly naznaczone krwig ofiar i blaskiem
stoséw, masowo podpalanych przez Swietg Inkwizycje. Wia-
ra w reinkarnacje musiafa zej$¢ do podziemia, by przetrwac.

13
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Podczas epoki renesansu na krétki czas udalo si¢ jej wyjsé
na $wiatlo dzienne za sprawg wysitkéw Kosmy Medyceusza
Starszego, wiadcy Florencji. Niestety w ciagu kilku lat Ko-
$ciolowi znowu udalo si¢ sttamsi¢ t¢ cenng wiedz¢. Mysli do-
tyczace przesztych wecielen po raz kolejny zostaly wymazane
z umystéw przedstawicieli opinii publiczne;.

Przez niemal 400 lat po tych wydarzeniach wiedza o rein-
karnacji istniala wylacznie w sekretnych §wiatach mistykéw
i okultystéw, takich jak kabalisci, alchemicy i rézokrzyzowcy.

Podziemna rewolucja

Tam tez udalo si¢ tej wiedzy przetrwac az do koricéwki XIX w.
W tym wlasnie okresie zaczal rozkwita¢ nurt zainteresowania
duchowoscig. Grupy ezoteryczne pojawialy si¢ niczym grzyby
po deszczu.

Jedna z najbardziej wplywowych grup bylo Towarzystwo
Teozoficzne, zalozone w 1875 roku przez Madame Blavatsky
w Nowym Jorku. Towarzystwo przyniosto Zachodowi wiedzg
Wschodu, tym samym od$wiezajac w swiadomosci ludzi kon-
cepcje reinkarnacii.

W roku 1913 Rudolf Steinem stworzyl Towarzystwo Antro-
pozoficzne. Powiedziat on: , Tak jak swego czasu pewien wiek byt
gotéw na otrzymanie kopernikanskiej teorii struktury wszech-
§wiata, tak teraz nasz wiek jest przygotowany na ide¢ reinkarnacji”.

W kolejnych dziesigcioleciach stwierdzenie to sprawdzilo
si¢ niczym co$ na ksztalt przepowiedni.

Punkt zwrotny: Bridey Murphy

W pierwszej polowie XX w. wiara w przeszie wcielenia wzra-
stala w §wiadomosci nowego duchowego podziemia. W tym
okresie ogélnie rozumiana opinia publiczna nie byla jed-
nak w dalszym ciggu $wiadoma idei nast¢pujacych po sobie
wecielen.

14
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Wtedy w roku 1956 Morey Bernstein opublikowal 7he
Search for Bridey Murphy’. Ksigzka ta wniosta wiare w re-
inkarnacje do gléwnego nurtu przekonan. Opowiadala ona
histori¢ kobiety, ktéra podczas seansu regresyjnego zostala
przeniesiona do swojego poprzedniego wcielenia, ktére zyto
w osiemnastowiecznej Irlandii. Kobiecie udalo si¢ opisaé zy-
cie swojego poprzedniego wcielenia z zachowaniem wszel-
kich, nawet najdrobniejszych szczegéiéw.

Publikacja wywolala fal¢ gniewu i kontrowersji. Niektérzy
przedstawiciele Kosciola i tradycyjni psycholodzy prébowa-
li podwazyé¢ zawarte w ksigzce rewelacje. Kiedy reporterzy
udali si¢ do Irlandii, by przeprowadzi¢ dziennikarskie §ledz-
two, okazalo sig, ze szczegdly, podane przez kobiete podczas
seansu, majg potwierdzenie w historycznych danych.

W rezultacie ksigzka Bernsteina trafila na listy bestselleréw.
Tym samym nastala moda na reinkarnacj¢. Ludzie organi-
zowali przyjecia, na ktére nalezalo przybywac w ubraniach
z epoki, w ktérej mialo si¢ poprzednio zy¢, pito drinki, ja-
kie rzekomo mialo si¢ preferowaé¢ w poprzednich wciele-
niach i §piewano piosenki, ktére ,juz si¢ chyba gdzies kiedys
styszalo”.

Jak ludzie stworzyli terapie opartg na
przesztych wcieleniach

W latach piecdziesiatych poprzedniego stulecia konwencjo-
nalna psychologia z ochotg siegala po wykorzystywanie re-
gresji. Byl to doskonaty sposéb na cofanie pacjentéw w czasie
do momentéw, w ktérych ich problemy wzigly swéj pocza-
tek. Oczywiscie mialo to na celu wylacznie cofanie si¢ do
wypadkéw majacych miejsce w dzieciristwie. Wywolujac jed-

nak dyskomfort psychoterapeutéw, klienci niejednokrotnie

3 The Search for Bridey Murphy — ,Przypadek Bridey Murphy” (przyp. thum.).
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w poszukiwaniu Zrédet swoich probleméw cofali si¢ az do
przeszlych wecielen.

W tych czasach profesjonalisci mawiali, Ze powazne po-
traktowanie przeszlych wcieled podwazyloby ich wiarygod-
nos¢, reputacje, a w konsekwencji pozbawiloby réwniez pra-
cy. Zdecydowali si¢ wiec caly temat przemilcze¢. W drugiej
polowie stulecia niektérzy najodwazniejsi pionierzy zaczgli
jednak dziala¢ na rzecz promowania tego, dotychczas niepo-
pularnego, trendu. Dotyczylo to psychiatréw i psychologéw,
ktérzy uwierzyli, Ze problemy ich pacjentéw rzeczywiscie
moga mie¢ podloze w ich przeszlych wecieleniach.

Wielu z nich napisato przelomowe ksigzki dotyczace tego,
jak odkryli istotno$¢ wspomnieri z poprzednich zy¢. Opinia
publiczna odniosta si¢ do owych publikacji bardzo przychyl-
nie i wskutek tego terapia, oparta na dawnych wecieleniach,
narodzila si¢ na dobre.

Wysoce wykwalifikowane jednostki, jak chociazby profesor
Ian Stevenson, zaangazowaly si¢ w badania dotyczace analizy
tego zjawiska. Dowody, uzyskane przez tych pionieréw, byty
wystarczajaco solidne, by dowies¢ prawdziwosci poprzednich
wecielen i wartosci cofania si¢ do nich przy pomocy regresji.

Nowe granice

Granice terapii, opartej na przeszlych wecieleniach, obecnie
przenosza si¢ réwniez na przyszte wcielenia i wspomnienia
dotyczace Zycia pomiedzy kolejnymi Zyciami. Stalo si¢ jasne,
ze dzigki regresji mozemy nawigza¢ polaczenie ze swoim
wyzszym przewodnictwem.

W swiecie Zachodu musielismy od nowa odkry¢ istote rein-
karnacji. Pod pewnymi wzgledami bylo to korzystne zjawisko,
poniewaz pozwolilo nam spojrze¢ na cale zagadnienie w bar-
dzo s§wiezy sposéb. Wiara w ponowne narodziny moze by¢ tak
samo starozytna, jak samo istnienie naszego gatunku, ale by¢

16

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34wl_ebook

moze po raz pierwszy mamy do czynienia z sytuacja, w ktdrej
mozemy rejestrowa¢ doktadne wyniki badan, majacych na celu
zbadanie reinkarnacji oraz wartosci terapii opartej na regresiji.
W rezultacie obecnie zachodzi wzrost swiadomosci istnienia
przesztych zy¢, co w konsekwencji moze nam pomdc lepiej
zrozumie¢ samych siebie, rozwigza¢ dreczace nas problemy
i dokona¢ transformacji naszych zy¢.

Opowiesé o tym, jak wiara w reinkarnacj¢ byla zakazywa-
na, a nast¢pnie, przy ogromnym wysitku, od nowa odkrywa-
na dla $wiata Zachodu, jest niezwykle dramatyczna. Pelno
w niej bohateréw, zloczyncéw i innych barwnych postaci.
Jesli chcialby$ dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten temat, polecam
ci anglojezyczny artykul, znajdujacy si¢ na mojej stronie pod
ponizszym linkiem: http://www.pastlivesglastonbury.co.uk/
Reincarnation—is—Back.html

Podsumowanie

* Reinkarnacja od zawsze stanowila wazny element religii
na calym $wiecie. Byla réwniez obecna w wierzeniach
pierwszych chrzescijan.

* W VIw n. e, pomimo sprzeciwu Kosciola, Cesarz Justynian
I Wielki uznal reinkarnacje za przejaw herezji. Od tego mo-
mentu az po czasy wspélczesne chrzescijanie, ktorzy wierzyli
w wedréwke dusz miedzy weieleniami, musieli ukrywac swoje
przekonania w obawie przed karg $mierci.

* Na przestrzeni ostatniego stulecia $wiat Zachodu musial
odkry¢ reinkarnacje¢ praktycznie od zera. Pracownicy aka-
demiccy i réznej masci profesjonalisci przeprowadzili po-
wazne badania na ten temat, a swoje wyniki opublikowali
w ksigzkach wywolujacych szeroki wydzwigk.

* Powyzsi pionierzy nie tylko przywrécili wiar¢ w reinkar-
nacj¢, ale réwniez utwierdzili zasadno$é¢ stosowania terapii
regresywnej, korzystajacej z wiedzy z poprzednich weieleri.
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Zachodnia wiara w reinkarnacje w korcu zdolata wyjsé
z cienia. Ten fakt stal si¢ dla nas Zzrédtem nieoczekiwanych
daréw: osobistych korzysci wynikajacych z wiary w ponow-
ne narodziny, uzdrawiajacej mocy terapii opartych na wspo-
mnieniach z poprzednich wcieled, lepszego zrozumienia
siebie i innych oséb oraz potencjalnie bardziej pokojowego
Swiata.
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CZESC1

JAK MOZESZ ODKRYC SWOJE
PRZESZLE WCIELENIA

.Nie rozpoczagtem zycia w chwili narodzin.

Wzrastatem i rozwijatem sie
przez miriady tysiqcleci.

Wszystkie moje przeszle jaznie zachowaty swoje
glosyiecha, ktore teraz przeze mnie przemawiajq”.

Jack London

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34wl_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34wl_ebook

Wprowadzenie

Odkrywanie twoich poprzednich wcielen jest jak uswiado-
mienie sobie, Ze mieszkasz w rezydencji, ktéra dotychczas
jawila ci si¢ jako malutkie mieszkanko.

Prawdopodobnie od zawsze podejrzewales, Ze co$ musi
znajdowaé si¢ poza $cianami malego mieszkania, w kto-
rym ci¢ zamknieto. Pewnego magicznego dnia odnajdujesz
w koricu drzwi prowadzace do reszty pomieszczen rezyden-
¢ji. Tym samym otwiera si¢ dla ciebie zupelnie nowy $wiat.

Kiedy uswiadamiasz sobie, ze posiadasz przeszie wcielenia,
kazda relacja miedzyludzka, kazda okolicznos¢ czy zdarzenie
staja si¢ fatwiejsze do zrozumienia. Od tego momentu witasz
nie tylko §wiatto bijace od $ciezki, znajdujacej si¢ przed toba,
ale réwniez to o$wietlajace trakt, ktéry juz przeszedles.

Istnieja dwie zasadnicze drogi, prowadzace do odkrycia
nowych informacji dotyczacych twoich przeszlych weielen.
Jedna z nich koncentruje si¢ na twoim wnetrzu, a druga sku-
pia si¢ na tym, co istnieje na zewnatrz.

Droga wewnetrzna

Najlepszymi wewnetrznymi sposobami na zdobycie infor-

macji dotyczacych naszych przeszlych weieleri sa:

* Regresja.

* Medytacja*.

* Intuicja.

* Soy.

* Introspekcja — jako zrozumienie tego, jak nasze przeszle
wecielenia uksztaltowaly to, co lubimy, a czego nie.

* Jakie sa najbardziej skuteczne praktyki medytacyjne mozna dowiedzie¢ si¢ z ksigz-
ki ,Naucz si¢ medytowac”, ktérej autorem jest Eric Harrison. Publikacja jest dostgpna
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

21

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34wl_ebook

Droga zewnetrzna

Starozytni filozofowie zwykli mawiaé, ze zewngtrzny Swiat
stanowi odzwierciedlenie naszego wewngtrznego stanu. Tym
samym nasze otoczenie jest zwierciadlem, w ktérym odbija
si¢ nasze wngtrze. Obserwowanie otoczenia pozwala dostrzec
informacje dotyczace nas, ktérych sami dotychczas nie byli-
$my $wiadomi. Dotyczy to réwniez informacji zwigzanych
z naszymi poprzednimi wcieleniami. Droga zewnetrzna po-
lega na dostrzeganiu otaczajacych nas nieustannie wskazé-
wek dotyczacych naszych przeszlych weieleri.

W ksiazce Eliksir i kamieri autorzy Baigent i Leigh napisa-
li: ,Zaczynamy tworzy¢ zyciodajne i dynamiczne polaczenia
miedzy naszym zyciem wewngtrznym i zewngtrznym. Dla
0sob, zyjacych przed trzydziestoma pigcioma lub czterdzie-
stoma laty, bytaby to rzecz niewyobrazalna”.

Gléwnymi sposobami, w jakie przeszle wcielenia pojawiaja

sie W naszym $wiecie zewnetrznym sg:

* Zwigzki mi¢dzyludzkie, ktére sg z reguly kontynuacja hi-
storii majacych juz niejednokrotnie miejsce w poprzed-
nich inkarnacjach.

* Umiejetnosci z poprzednich weielen, talenty lub zdolnosci,
ktére zdajg si¢ bra¢ znikad.

* Wywodzace si¢ z poprzednich wcielen znaki w postaci
znamion, postawy, nawykéw, stabosci, sit 1 kwestii zdro-
wotnych, ktére nasze ciala pociagnely za soba do obecnego
weielenia.

* Pamiatki z przesztych wcieledt w twoim stylu zycia, wy-
bieranych przez ciebie dekoracjach w mieszkaniu, posia-
danych przez ciebie przedmiotach i ubiorze.

* Wspomnienia z przesztych wcielen przebudzone przez
zewngtrzne wyzwalacze, jak ksigzki, obrazy, utwory mu-

zyczne, filmy, smaki badZ zapachy.
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* Odwiedziny w wyjatkowych miejscach, takich jak kamien-
ne kregi, zamki lub starozytne $wiatynie, ktére moga wy-
zwoli¢ wyrazne wspomnienia z przeszlych doswiadczen

z owych lokacji.

Czes¢ 1 tej ksigzki zglebi szczegdlowo kwestie dotyczace
wskazéwek zwigzanych z przesztymi wcieleniami, ktére sg
obecne zaréwno w tobie jak i wokél ciebie przez caly czas.
Jak tylko dowiesz si¢, gdzie masz patrze(, zaczniesz dostrze-
gaé te wskazéwki doslownie wszedzie. Otworzg si¢ tym sa-
mym przed tobg bramy zupelnie nowej przygody. Co wiecej,
bedziesz mégl wzia¢ w niej pelen udzial bez przekraczania
progu wlasnego mieszkania.
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Rozdziat 2

Jak dziata regresja

Uwielbiam regresje, poniewaz popycha ona ludzi wprost
w ramiona ich wewnetrznej madrosci. Czyni to j jedng z te-
rapii nadajacych najwicksza moc pacjentowi.

Wigkszos¢ oséb decyduje si¢ na seans regresywny w na-
dziei, ze znajdzie Zrédlo swoich obecnych probleméw
w czyms, co wydarzylo si¢ w ktéryms§ z ubieglych weieleri.
Regresja jest efektywng terapia, poniewaz moze ona napro-
wadzi¢ nas na zdarzenia z poprzednich wcielen, ktére wply-
waja bezposrednio na dzialania majace miejsce w tej wlasnie
chwili.

Regresja sprawdza si¢ réwniez, poniewaz nasza podswia-
domos¢ jest ogromnym skiadem informacji dotyczacych na-
szego zycia 1 wszelkich zwigzanych z nim do$wiadczen. In-
formacja ta nie jest jednak niczym biernym — nie przypomina
pod tym wzgledem ksigzek zgromadzonych w bibliotece. Nie
mozemy samodzielnie zdecydowa¢, czy dang lekture chcemy
przeczyta, czy tez wolimy ja zignorowac.

Cho¢ nasze przeszte wcielenia mogly przeminaé przed
wieloma laty, wspomnienia z tamtego czasu pozostaja w nas
ciagle zywe. Wywieraja one bardzo konkretny wplyw na na-
szg psychike i na wiele sposobéw oddzialuja na nasza pod-
swiadomos¢. Tym samym wspomnienia te moga powodowac
korzystne badZ negatywne efekty w naszej terazniejszosci.

Przeszle wcielenia s jak bajkowa wrézka, przychodza-
ca do nas w charakterze matki chrzestnej w momencie na-
szych narodzin. Wyposazaja nas tym samym w calg masg
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pozytywnych podarkéw, takich jak osobiste umiejetnosci,
wyjatkowe talenty i cala masa dobrej karmy.

Musimy jednak pamigtaé, ze do malego dziecka moze
przyby¢ réwniez zla wrézka. Moze ona rzuci¢ zly czar, ob-
darowujac maledstwo negatywnymi doswiadczeniami z po-
przednich wcielert. Co gorsza, te zte wplywy moga czerpaé
dodatkows energi¢ z niepokojéw, depresji, neuroz i fobii. Ne-
gatywne oddzialywania moga objawiaé si¢ w naszym zyciu,
przyjmujac forme¢ nietypowych stanéw emocjonalnych, mi-
mowolnych przejezyczen i fizycznych symptoméw.

Ludzie czasami doswiadczaja negatywnych efektéw wyni-
kajacych z ich przesztych wcielen jako niewidzialnych blokad
trzymajacych w swoich szponach ich zycie. Moze si¢ to obja-
wiac jako ciagle dazenie do sukcesu lub spelnienia. Pomimo
ciggle podejmowanych préb zmiany swojego zycia, podobnie
jak bohaterka ksiagzki Po drugiej stronie lustra, kraza nieustan-
nie, kreslac ciagle kregi i raz za razem powracajac w to samo
miejsce.

W XVII w. psychologowie odnalezli magiczny klucz do
rozwigzania podobnych probleméw. Zorientowali si¢ oni, ze
najlepszym sposobem jest cofniecie umystéw ich pacjentéw
do momentu, w ktérym konkretny problem rozpoczal si¢.
W momencie, gdy ludzie uswiadamiali sobie jego podloze,
sama dolegliwos¢ przestawala mie¢ wiadze nad ich podswia-
domoscig. Po tym zdarzeniu symptomy, powodowane przez
problem, zanikaly.

W ten wlasnie sposéb anulowane s3 mroczne zaklgcia,
ktére w przeciwnym razie oddzialywalyby na swoja ofiare
przez caly czas trwania jej Zycia. I to nie jest bynajmniej czy-
sta teoria. Niezliczona ilo§¢ przebadanych przypadkéw wy-
kazala, jak efektywne jest owe dzialanie.
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Ukrywanie sie przed Zotnierzami
Renate wybrata si¢ na seans regresyjny z powodu klau-
strofobii, ktéra komplikowala jej zycie. Zastanawiata
si¢, czy podioze tych probleméw moze leze¢ w jed-
nym z poprzednich wcielen.

Podczas seansu cofnela sie w czasie do XVII w.,
a konkretnie do okresu angielskiej wojny domowe;.
Podczas dziataih wojennych zmuszona byla do ukry-
wania si¢ przed wrogimi zolnierzami w wiejskiej cha-
cie. Za pierwszym razem udalo si¢ jej wywies¢ ich
w pole, ale Zolnierze nabrali podejrzen i wrdcili, by
ponownie przeszuka¢ chate. Powtorzyto si¢ to kilka-
krotnie. Za kazdym razem, gdy wrogowie przeczesy-
wali dom, Renate ukrywata si¢ w malenkiej, ciemnej
piwnicy, zamykanej ukryta w podiodze klapg. Musia-
ta w niej siedzie¢, wstrzymujac jednocze$nie oddech
w nadziei, ze nikt nie odnajdzie jej schronienia. Pew-
nej nocy zotnierze odkryli jej kryjowke, po czym wy-
wlekli ja z niej, wyprowadzili z domu i zamordowali.

Po tym seansie Renate przyznata, ze domek goscin-
ny, w ktorym aktualnie mieszka, posiada niewielka,
pozbawiong okien fazienke. Przed zdecydowaniem sig
na regresj¢ nienawidzita z niej korzysta¢. Tymczasem
wieczorem, po seansie regresyjnym, mogta si¢ relakso-
wac w pelni w kapieli, podczas ktérej nie oddziatywa-
ly na nig zadne dawne obawy: Jej klaustrofobia prze-
stala na nig wptywac¢, gdy tylko Renate zrozumiata jej
pochodzenie.

Jak dziata regresja?
Swiadomos¢ swoja strukturg przypomina wielopietrowy bu-
dynek. W zyciu przecigtnej osoby ten stan mozna poréwnaé

do przebywania na jednym z jego picter. Gdy znajdujemy si¢
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na jednym poziomie, mozemy dostrzec wylacznie to, co sig
na nim znajduje.

Aby dowiedzie¢ sig, co jest na pozostatych pietrach, musi-
my zmieni¢ poziom wiasnej swiadomosci. Regresja przypo-
mina schody, ktérych stopnie prowadza na inne pigtra.

Seans regresji nalezy zawsze rozpoczyna¢ od technik re-
laksacyjnych, dzigki ktérym mozemy spowolnié rytm pracy
moézgu. Aby tego dokonaé, terapeuci zwykli spokojnie prze-
mawia¢ do swoich pacjentéw tagodnym, powolnym tonem.
Czgsto uzywaja oni réwniez obrazéw, przedstawiajacych sce-
ny fizycznego relaksu lub uspokajajace krajobrazy. Dobrze
sprawdza si¢ réwniez powtarzanie jakichs stéw i odliczanie.

Wszystko to zadziala, jesli dana osoba naprawde chce
poddac si¢ seansowi. Jesli kto$ z kolei nie bedzie chcial sie
zrelaksowad, zadna sita go do tego nie zmusi.

Kiedy rytm pracy twojego mézgu zwolni twoja $wiado-
mo$¢ réwniez ulegnie zmianie. W ten wlasnie sposéb kazdy
z nas moze przenosi¢ si¢ na inne poziomy. Kiedy znajdziemy
si¢ na innym , pietrze”, mozemy zacza¢ podziwiaé skarby, ja-
kie sie na nim znajduja.

W ogdlnej strukturze naszej psychiki istniejg cztery gléwne
poziomy $wiadomosci: beta, alfa, theta i delta. Kazdy z tych
pozioméw posiada réwniez swéj wlasny tagodny, sredni i gle-
boki poziom. Przechodzimy przez nie kazdego dnia i kazdej
nocy podczas budzenia sig, pracy, wypoczywania i snu.

Poznalismy te strukture i zdolalismy zmierzy¢ poszcze-
gélne poziomy dzigki korzystaniu z elektroencefalograféw —
w skrécie EEG. Nasze fale mézgowe produkuja impulsy
elektryczne, ktére aparat do EEG jest w stanie namierzyé¢
poprzez sensory umieszczone na glowie pacjenta, a nastepnie
mozemy zobaczy¢ ich fizyczny zapis na monitorach podla-
czonych do urzadzenia. Graficzny liniowy zapis odzwier-
ciedla zmiany pozioméw §wiadomosci. Podczas gdy pacjent
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relaksuje sie, piki na wykresie staja si¢ fagodniejsze, a jedno-
czes$nie schodza coraz glebiej.

Cztery giéwne poziomy swiadomosci

Beta: Jest to codzienna swiadomos$é. Znajdujemy sie w deli-
katnym stanie beta, gdy wykonujemy codzienne zadania, kté-
re, co prawda, wymagaja naszej uwagi, ale nie sg zbyt wyma-
gajace. Sredni poziom fal beta osiggamy podczas nauki lub
tez gdy staramy si¢ co$ naprawic.

Bardziej intensywne skupienie, na przyklad préba przy-
spieszenia podczas jazdy w godzinach szczytu, przenosi nas
na wyzszy poziom fal beta. Ten stan moze réwniez powodo-
wac stres lub niepokdj. Linia beta w zapisie EEG jest plytka

i do$¢ ostra, jak lekko wzburzone morze.

Alfa: Dotyczy sytuacji, w ktérych jestesmy bardziej zrelak-
sowani. W sposéb tatwy i w pelni naturalny zaglebiamy sie
w stan alfa podczas marzen, stuchania muzyki lub gapienia
si¢ przez okno. Zapis EEG tych fal jest wigkszy i ma bardziej
zaokraglone miejsca szczytowe. Przypomina tym samym la-
godng powierzchnie morza.

Medytacja badz regresja zabieraja nas ku glebszym pozio-
mom alfa. Kiedy si¢ tam dostajemy, stoimy u bram naszej
podswiadomosci. Na tym poziomie jestesmy w stanie dostaé
si¢ do materialéw zwykle ukrytych przed naszym $wiado-
mym umystem.

Badania wykazaly, Ze informacje dotyczace naszych po-
przednich wcieleri staja si¢ dla nas osiagalne, gdy czgstotli-
wo$¢ fal mézgowych wynosi od siedmiu do o$miu cykli na
sekunde — odpowiada to wysrodkowanemu stanowi alfa.

Theta: Przez poziom theta przechodzimy, idac spa i w pierw-
szych chwilach po przebudzeniu. Gl¢bsze stany §wiadome-
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go $nienia, transu i do$wiadczania wizji réwniez sa dostepne
w tym wlasnie stanie.

Delta: Na tym poziomie znajdujemy sie podczas glebokie-
go snu. Znajdujac si¢ na poziomie delta, mozemy uzyskac
bezposredni dostep do wyzszej $wiadomosci. Wtedy tez
mozliwe stajg si¢ podréze poza cialem. Kiedy przechodzimy
z delty do wyzszych pozioméw, moga si¢ w naszym umysle
pojawia¢ sny ttumaczace zjawiska, jakich doswiadczylismy
w stanie delta. Sny te s3 dla nas niezwykle wazne. Kiedy ktos
nie $ni, moze to doprowadzi¢ do psychicznego zalamania,
a w koricu nawet skutkowa¢ §miercig.

Nieustannie, w sposéb w pelni naturalny przemieszczamy
si¢ pomiedzy powyzszymi czterema poziomami $§wiadomo-
$ci. Ta umiejetno$c jest niezwykle wazna dla naszego fizycz-
nego i psychicznego zdrowia oraz dobrego samopoczucia.

Najczesciej zadawane pytania na temat regresji

Dlaczego ludzie cofajq sie do poprzednich wcielen?

Ponizej zamieszczam cztery przyczyny:

* Poniewaz doskwierajacy im problem moze mie¢ podioze
w przeszlym wcieleniu.

* Aby poszukiwa¢ wspomnien z poprzednich weielen, ktére
mog3 si¢ okaza¢ pomocne lub inspirujace.

* Aby podaza¢ za wskazéwkami dotyczacymi przesztych
wecielen, jakie juz udalo im si¢ zauwazy¢.

* 7 czystej cickawosci dotyczacej tego, co tez mogli robié
w poprzednich wecieleniach.

Czy kazdy moze poddac sie regresji?

Opierajac si¢ na wlasnym dos$wiadczeniu, moge oszacowac,
ze dziewigédziesigt osiem procent ludzi jest w stanie uzyskaé
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