


SEOWA UZNANIA DLA KSIAZKI
,OBUDZ SWOJ DUCHOWY POTENCJAL’

»Po przeczytaniu ObudZ swéj duchowy potencjat MaryAnn DiMarco
poczutam silng facznosé z ukochanymi osobami, ktére juz odeszty™

— Maria Menounos, gospodyni programu
»Better Together with Maria Menounos”

i autorka bestsellera ,New York Timesa”
The EveryGirl's Guide to Life

,»Oto ksigzka, ktéra musiatam przeczyta¢ doktadnie w tym momen-
cie, a nie mialam o tym pojecia. Poniewaz moje zdolnosci intuicyjne
rosng, jestem gotowa zrzuci¢ maske osoby, ktora chce sie wszystkim
podoba¢, i bardziej zblizy¢ si¢ do mojej autentycznej mocy oraz
prawdy. MaryAnn DiMarco dostarcza mi narzedzi i praktyk, kto-
rych potrzebuje, aby to wszystko uczynié. To nie tylko ksiazka dla
o0s6b uzdolnionych parapsychicznie i medidw, ale tez przewodnik
po tym, jak poméc sobie samemu i zblizy¢ sie do naszej prawdziwej
natury — istot duchowych z ludzkimi do$wiadczeniami”

— Kelly Noonan Gores, pisarka/rezyserka/
producentka filmu dokumentalnego Heal

»MaryAnn pomoze ci obudzi¢ wewnetrznego przewodnika oraz
odblokowa¢ potege i site intuicji. To dzielo zmieniajace zycie!”

— Marie Forleo, autorka bestsellera
»New York Timesa” Wszystko da si¢ ogarnqgc
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»Taksiazka to prawdziwy klejnot — i chciatabym go mie¢, rozpoczy-
najac swoja duchowa podroéz! Dzialajac jako mentorka i przewod-
nik, MaryAnn DiMarco podaje to wszystko w swoim od$wiezajaco
szczerym, bardzo praktycznym, gawedziarskim stylu, pomagajac
nam poruszac sie po tej $ciezce, by odblokowa¢ nasze zdolnosci
parapsychiczne i wskazoéwki wysylane przez intuicje”

— Rebecca Rosen, medium duchowe
i autorka ksiazki Spirited

»MaryAnn jest najbardziej utalentowang i obdarzona najwieksza
intuicja osobg, jaka znam, odegrata olbrzymia role w mojej podré-
zy do przebudzenia zdolnosci parapsychicznych. Byla mentorka
i przewodniczka podczas wielu kluczowych etapéw mojego zycia,
zawsze dzielac sie przepelnionymi mito$cia, wnikliwymi i precyzyj-
nymi wskazéwkami. Jedna z najlepszych cech MaryAnn jest to, ze
jest zaréwno bardzo praktyczna, jak i gleboko zestrojona z rzeczywi-
stoscia poza nia, wiec jej madro$¢ i przewodnictwo rozbrzmiewaja
we wszystkie strony. Dlatego wlasnie nazywam ja swoja duchowa
mama! Ta ksigzka jest wypelniona poteznymi technikami, ktére bez
watpienia zmienia twoje zycie i na nowo dostroja cie do twojego ser-
ca i duszy. Jesli szukasz sposobu na to, by poszerzy¢ oddziatywanie
swojego umyshu i ducha, a przede wszystkim polaczy¢ si¢ z obszara-
mi, ktére przekraczaja nasza twarda rzeczywisto$é (A takze z przod-
kami i z tymi, ktérych kochasz! To takie niesamowite!), to znaczy,
ze ta ksigzka jest dla ciebie. Nie moge sie doczekad, kiedy zaczniesz
uczy¢ si¢ od MaryAnn i zostaniesz poblogostawiony tak jak ja!”

— Jordan Younger, autorka ksiazki Breaking Vegan,
gospodyni podcastu i zalozycielka The Balanced Blonde
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»Pozwdl, by stowa zawarte na tych stronach otworzyly cie na naj-
wieksze zZrédlo mocy, wewnetrzng madros¢ i intuicyjne przewod-
nictwo. Wez gleboki oddech i wiedz, ze nie jeste$ juz sam w tej
podrézy. Teraz masz wlasnego Mentora Mediow”

— Z przedmowy Gabrielle Bernstein,

autorki bestsellera Wszechswiat ci¢ wspiera,
numeru jeden ,New York Timesa”
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Mojemu kochanemu Panu Hallowi. Na zawsze pozostane twoja
Panig Hall. W zyciu po zyciu, zawsze i wszedzie.

Moim niezwyklym dzieciom. Obyscie zawsze slyszaly i podazaty
za pieknymi wskazéwkami waszych aniolow.

I tobie, czytelniku, ktéry zainspirowates mnie do napisania tej
ksigzki. Niech przebudzi ci¢ ona do wzmocnienia twoich zdol-
nosci, abys mogl uzy¢ ich we wlasnym zyciu i dzieli¢ si¢ nimi
z innymi.
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PRZEDMOWA

ab, zarezerwowalam ci niesamowity odcinek Dr. Oza! Bedzie
Cjkaly o laczeniu sie z aniolami! Na pewno polubisz si¢ z me-
dium o imieniu MaryAnn DiMarco — moja publicystka podekscy-
towana podzielila si¢ ta wiadomo$cia.

- O m¢j Boze, wiesz, jak bardzo kocham slynne media -
odpowiedziatam.

W nastepnym tygodniu pojawilam si¢ w studiu Dr. Oza kilka
godzin wczesniej, by zrobié fryzure i makijaz. Usiadlam obok piek-
nej kobiety. Jej energia sprawila, Ze natychmiast poczulam spokd;j.
Usmiechnela sie¢ do mnie i powiedziala: Jestem MaryAnn. Bedzie-
my dzisiaj razem w programie.

To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia.

Natychmiast zlapaly§my porozumienie i obydwie intuicyjnie
wiedzialy$my, ze to nie bylo przypadkowe spotkanie. Wiedzialy-
$my, ze zostaly$émy doprowadzone do tego, zeby si¢ spotka¢.

Po zabawnym odcinku MaryAnn wpadta do mnie do pokoju
za kulisami, zeby si¢ pozegna¢. A potem ni stad, ni zowad stata si¢
kanatem informacyjnym dla moich przewodnikéw! Kazde stowo
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wychodzace z jej ust byto jak strzal w dziesiatke. Wiedziata rze-
czy, o ktérych nie méwitam nikomu. Bytam zachwycona jej ge-
nialng zdolnoscia stuchania Ducha i dostarczania tak wyraznych
wskazowek.

Oczywiscie, to byto zdumiewajace, mie¢ taki improwizowany
odczyt w pokoju za kulisami. Ale najbardziej ekscytujace bylo dla
mnie to, ze zrozumialam, iZ moge si¢ od niej uczy¢. Od lat wyko-
nywalam channeling samodzielnie, ale nie ufalam wlasnemu ta-
lentowi mediumistycznemu, wiec trzymalam to dla siebie. Pelna
miloéci obecno$¢ MaryAnn i jej specjalistyczna wiedza daty mi
pewnos¢, ze moge poprosic ja o pomoc.

— Czy moglabys by¢ moja mentorka w sprawach mediumistycz-
nych? - zapytalam.

A reszta jest historia.

Od pigciu lat MaryAnn jest moja najdrozsza przyjaciolka i na-
uczycielka. Jej gleboka zdolnos¢ do bezwysitkowego laczenia sie
z Duchem byla dla mnie zrédlem inspiracji, gdy rozwijalam wlasne
polaczenie. Jej szacunek do sztuki mediumizmu dal mi wyrazne
granice dotyczace tego, jak polaczy¢ si¢ z obszarem duchowym.
A dekady jej doswiadczen przenikaly do wszystkich naszych se-
sji doradczych. Za kazdym razem, gdy MaryAnn proponuje mi
osobisty odczyt, uczy mnie czegos nowego o mojej zdolnosci do
aczenia sie z Duchem.

Gleboko w sercu czuje, ze MaryAnn pojawila sie na drodze
mojego zycia, by pomdc mi z ufnoscia zaangazowac sie w bycie
medium. To jest jej najwigkszy dar: pragnienie stluzenia innym
uduchowionym ludziom, ktérzy chca si¢ polaczy¢, tlumaczy¢
i uzyskiwa¢ dostep do duchowego przewodnictwa dla najwyz-
szego dobra wszystkich. Kazdy uczen, z ktérym ona pracuje, po-
wieksza swoja wewnetrzng zdolno$¢ stuchania boskiej madrosci
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Ducha i przenoszenia tych wiadomosci w swoich komunikatach.
Jej umiejetnos$¢ nauczania i prowadzenia pomogta tysiagcom ludzi
na $wiecie. Kiedy budzi si¢ jeden kanal, nowe $wiatlo o$wietla caly
Swiat.

Jesli otworzyles te ksiazke, oznacza to, ze jestes gotowy, aby
wnie$¢ swoj wklad w to $wiatlo. Jeste$ gotowy na to, by ugruntowa¢
siebie i swoja zdolno$¢ do przekazywania i wypowiadania sie jako
medium.

Pozwdl, aby stowa zawarte w tej ksigzce otworzyly cie na two-
je wspaniale zrédlo mocy, wewnetrznej madrosci i intuicyjnego
przewodnictwa. Wez gleboki oddech i przekonaj sig, ze nie jeste$
juz sam na tej drodze. Teraz masz wlasnego Mentora Medium.

— Gabrielle Bernstein,
autorka bestsellera Wszechswiat cig wspiera,
numeru jeden ,New York Timesa”
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NARZEDZIA PRZYDATNE
W TYM FACHU

Praca z krysztatami, wahadetkiem i kartami

Wpewnym momencie swojego dziecinstwa siegnelam po

ksiazke o tarocie. Trzymatam ja w swoim pokoju przez lata.
Studiowatam obrazki i czesto czytalam komentarze do nich, majac
nadziejg, ze odblokuje to moje ukryte dary, szukalam wskazéwek,
jak interpretowa¢ symbole i obrazy na kazdej karcie. Komentarz
zamieszczony w ksigzce byt bardzo prosty - ta karta oznacza to,
a tamta oznacza tamto — i chociaz nie miatam dolaczonej do ksiazki
talii, czesto zadawatam jakie$ pytanie i na §lepo wybieralam strone,
najpierw wpatrujac si¢ w obrazek, a nastepnie czytajac swoja wy-
wrézong odpowiedz.

Zapomnialam wigkszo$¢ tego, co bylo w tej ksigzce. Okazato
sig, Ze moim przeznaczeniem nie byto odczytywanie kart tarota —
a przynajmniej, jesli taki dar ma sie pojawic, to jeszcze si¢ dotad nie
rozwinal. I chociaz ksigzka byla do$¢ pouczajaca pod wzgledem sa-
mego tarota, nie zawierala zadnych informacji na temat intuicyjnych

— 127 —
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aspektow tego procesu. Odkrylam, ze potrzebuje wskazowek, wjaki
sposoéb, bardziej ogdlnie, mogtabym wykorzysta¢ wiedze, ktéra zdo-
bylam o tarocie, jako rozszerzenie mojej wlasnej intuicji.

Dzisiaj mam wiele duchowych talii’. Czgsto wyciggam z nich
karty, szukajac osobistej wskazowki. W przeszlosci nagminnie ich
uzywalam podczas czytan, kiedy wiadomosci od Ducha nie byty
dla mnie zbyt zrozumiate. Obecnie niezwykle rzadko wyciagam je
podczas publicznych czytan, poniewaz poznalam juz lepiej moje
parapsychiczne dary i wiem, jak moge wnies¢ wklad do wigkszego
dobra. Dokladnie wiem, ze moja rolg jest otrzymywanie przeka-
z6w od Drugiej Strony. Kiedy karty moga mi w tym pomoc, korzy-
stam z nich, lecz na ogél tego nie robie.

Jednak czesto wyobrazam sobie, jak pracowad z ta pierwsza
ksigzka o tarocie. Podczas eksperymentow wiele sie nauczytam
o tym, jak przenies$¢ bardziej eteryczne aspekty wiedzy intuicyj-
nej na te plaszczyzne. Podobnie jak krysztal, wahadetka i talie kart
wyroczni — ktére omoéwie na kolejnych stronach - tarot jest powaz-
nym narzedziem duchowym i nalezy traktowaé go z szacunkiem.
Czasami lepiej jest nie wiedzie¢, co robimy, o ile nie wykorzystuje-
my tego okresu uczenia si¢ do eksperymentowania z klientem. Bez
wzgledu na to, z jakimi narzedziami zdecydujemy si¢ pracowa,
zdobycie prawdziwego, praktycznego szkolenia jest konieczne,
jesli chcemy by¢ duchowym pracownikiem $wiatla. Jednak dla na-
szych osobistych celéw proces uczenia si¢ pracy z tymi narzedziami
moze by¢ bardzo pomocny.

W tym rozdziale oméwie te wszystkie narzedzia i to, jak rozpoczaé
znimi prace. Rozdziat ten bedzie tym, czym nie byla ksigzka o tarocie

" Duzy wybér kart duchowych mozna znalezé¢ w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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z mojego dziecinstwa, przedstawiajac zestaw szerszych instrukeji do-
tyczacych tego, jak narzedzia psychiczne mogg dziala¢ jako przedlu-
zenie intuicji. Najpierw podziele si¢ moja wiedza na temat najczesciej
stosowanych narzedzi. Nastepnie wyjasnie, w jaki sposob mozesz
uzy¢ narzedzi — znowu, dla wlasnego przewodnictwa — w celu po-
glebienia rozmowy z Duchem, tworzac prawdziwy dzialajacy w obie
strony dialog z uzyciem namacalnych $rodkéw. Pod koniec rozdzialu
bedziesz mogl siegna¢ po narzedzia, ktére do ciebie przemawiaja,
i rozpocza¢ delikatnie i z szacunkiem, uczac sig, jak moga pomoc ci
rozwinac¢ intuicje i wzmocnic wiez z twoja Druzyna.

Wachlarz narzedzi intuicyjnych

Istnieje wiele typow narzedzi, ktérych ludzie uzywaja do rozwoju
intuicji. Tutaj przedstawie te podstawowe.

Do$¢ wysoko na tej liscie sg krysztaly. Wielu moich uczniéw
czuje silne polaczenie z krysztatami — czasami nawet z okre§lonym
rodzajem krysztalu - i to na dlugo przed rozpoczgciem pracy ze
mng. Czasami sieggam po krysztal, gdy Zle si¢ czuje albo potrzebuje
uziemienia. Rzadko dlugo trzymam u siebie krysztaly, poniewaz
czesto jestem naklaniana do ich rozdawania; to sprawia, ze napraw-
de trudno mi zebra¢ kolekcje! Ale moga by¢ bardzo przydatne,
zwlaszcza na krotka mete.

Roézne rodzaje krysztaléw wplywaja na rézne rzeczy. Istnieje
caly obszar badan dotyczacy funkcji, jakie spelnia ten czy inny
krysztal — na przyklad selenit oczyszcza, podczas gdy obsydian
pochlania. Jesli jestes tym zainteresowany lub czujesz powola-
nie do poglebienia swojej wiedzy i dodania pracy z krysztalami
do swojej oferty skierowanej do innych, mozesz znalez¢é szereg
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materialéw — takich jak ksiazki, warsztaty, zajecia online i osobiste
spotkania — wszystko jest dostepne.

O krysztalach krazy takie popularne zdanie: my nie wybieramy
krysztalu, to krysztal wybiera nas. Dla naszych celéw, niezaleznie od
tego, czy zaglebisz si¢ w okazaly $wiat krysztaléw, czy nie, to stwier-
dzenie jest prawdziwe. Bardzo przydatne moze by¢ eksperymen-
towanie z tym, co czujemy, kiedy przyciaga nas okreslony krysztal,
iintuicyjne wyczuwanie, w jaki sposob energia, ktérg posiada, moze
pomoc. Nie mowieg, ze bedziesz miat obiektywna racje — by¢ moze
wyczujesz intuicyjnie cos$, co jest dokladnym przeciwienstwem
czegos, co moglby powiedziec¢ ktos$ inny, i dlatego wlasnie na tym
etapie pracujesz wylacznie nad soba. Ta eksploracja pomaga w roz-
woju zdolnosci parapsychicznych, poniewaz proces sprawdzania za
pomoca poznania intuicyjnego i przepowiadania tego, co jest naj-
lepsze w kazdym indywidualnym momencie, jest pouczajacy.

Szanuje tych, ktérzy maja rozlegla wiedze o krysztalach, jed-
nak ja sama jej nie posiadam. Nie ma ladu i skladu w sposobie,
w jaki uzywam krysztatéw. Generalnie sklaniam si¢ ku mniejszym
krysztalom, ktére moge trzymac¢ w dloni. Czasami klade jeden na
stole, kiedy czuje negatywna energie, z zamiarem, aby ta negatyw-
na energia zostala wchlonieta tam, a nie do mojego ciala. Przed
wyj$ciem wktadam jeden do kieszeni albo do torebki, wyciagam go
czasem od niechcenia w przestrzeni publicznej i trzymam w dlo-
ni. Kiedy czuje si¢ nadmiernie pobudzona lub mam za soba wiele
odczytow, trzymam krysztat w kieszeni, nawet gdy jestem w domu.
Nie zdarza sie to czesto, ale kiedy jestem troche zaniepokojona lub
potrzebuje dodatkowej energii, zawsze wiem, ze moge chwyci¢
krysztal, ktéry pomoze mi poczuc¢ sie lepiej.

Krysztaly moga by¢ bardzo uziemiajace, szczegdlnie jesli wokot
jest mnostwo obciazajacej energii psychicznej lub wibracja jest
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w jaki$§ sposdb przecigzona. Wielu moich uczniéw réwniez ma
takie doswiadczenie; wlasciwy krysztal we wlasciwym momencie
moze ustabilizowa¢ nasza czestotliwos¢, pomimo obecnosci in-
nych wibracji, pomagajac nam pozosta¢ w naszym centrum jako
przewody, przez ktore plynie $wiatlo.

Niektore krysztaly moga by¢ pociete w symetryczny ksztalt
i zawieszone na lanicuszku. Nazywa si¢ to wahadlem. Wahadtla'
stuza do wrézenia. To narzedzia, ktore pomagaja nam odpowiadad
na pytania. Ta tradycja sigga daleko wstecz i nie ogranicza si¢ do
popularnych dzi$ krysztalowych wahadel. W dziecinstwie bylam
$wiadkiem, jak osoby ze starszych pokolen machaly igla zawieszo-
na na nitce przed ciazowym brzuchem, aby odgadna¢ ple¢ dziecka.

W przypadku wahadla rézne wzorce ruchu - takie jak kolysa-
nie si¢ z przodu do tytu lub z boku na bok albo krazenie w jednym
lub drugim kierunku — s3 powiazane z konkretnymi znaczeniami.
Wielu moich uczniéw bardzo duzo zyskalo dzieki pracy z wahadel-
kiem, poniewaz daje im to wyrazne doswiadczenie tego, co czuje ich
intuicja. Na przyklad mozemy zada¢ wahadetku pytania dotyczace
rzeczywisto$ci — zazwyczaj takie, na ktére da sie odpowiedzie¢ tak
lub nie i fatwo zweryfikowac te odpowiedz — zeby zobaczy¢, w jaki
sposob sie waha. Tym samym bedziemy lepiej wyczuwad, jak to jest
znalez¢ wlasciwa odpowiedz, co sie przyda, gdy bedziemy musieli
zadawad pytania, ktorych odpowiedzi nie mozna potwierdzié.

Karty wyroczni takze sa wspaniale w przypadku pytan ,tak czy
nie’, chociaz §wietnie sprawdzaja si¢ rowniez w pytaniach otwar-
tych i zamknietych. Uwielbiam pracowac z tymi taliami. Czasami,
w tych rzadkich przypadkach, gdy wprowadzam je podczas odczy-
tu, nawet nie musz¢ zadawa¢ pytania; po prostu wyciagam karte

" Rézne wahadla mozna znalez¢é w sklepie wwwitalizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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dla kogo$ (lub prosze go, by wyciagnat karte, jesli jest to osobiste
czytanie wiadomodci) i uzywam jej jako podstawy do dalszego
czytania. Wprowadza ona gléwny temat, sposob organizowania
tego, co ja dam od siebie. Pod koniec tego rozdzialu podam do-
ktadne instrukcje, pokazujac krok po kroku, jak zrobi¢ to samemu.

Moja ulubiong talig jest Super Attractor mojej drogiej przyja-
ciolki Gabrielle Bernstein — po prostu uwielbiam te $wieza, jasna
energie bijaca z grafiki na kartach Kylea Gray’a. Istnieje wiele
wspaniatych talii, zachecam cie wigc do poszperania w sklepach.
Bardzo mocno zachecam cie réwniez do tego, zebys, gdy kupu-
jesz talie kart, a szczegdlnie, gdy jest to twoja pierwsza talia, nie-
koniecznie kierowat sie tym, ktdra jest najstynniejsza, ,najlepsza”
wedlug czyjej$ opinii, czy taka, z ktdrej kto$ korzystal, pracujac
z toba. Kieruj sie tym, jak czujesz dang talie. Ktéra cie przyciaga?
Ktora przyciaga twoj wzrok, twoja uwage, twoja energie? IdZ za
tym przyciqganiem. Wez pod uwage taka mozliwos¢, ze, podobnie
jak w przypadku krysztaléw, to talie wybieraja ciebie. Gdy pracu-
jesz nad rozpoznaniem i odpowiedzig na to intuicyjne przyciaga-
nie, rozciagajac je jak mie$nie, bedziesz coraz lepszy w uzywaniu
go do wybierania poszczegdlnej karty ze swojej talii.

Praca z kartami to gtéwny nurt uczenia sie, a wigkszos¢ talii wy-
dawana jest z ksigzkami lub innymi materiatami, ktére pomagaja
zapoznac sie z ich znaczeniem. Olbrzymia role odgrywa takze two-
ja intuicja. Méwiono mi (cho¢ nigdy nie widziatam, aby to robita),
ze moja babcia odczytywala znaczenie kart do gry, tak jak taro-
ta — opierajac si¢ wylacznie na swojej intuicji. Rzeczywiscie karty
do gry i tarot wywodza si¢ z tych samych korzeni kulturowych.
Nie ma nic zlego w tym, Ze nie wiesz, co masz robi¢ i polegasz wy-
lacznie na wskazaniach intuicji, ale badz pokorny i nie podchodz
do tego zbyt powaznie — pamietaj, to dzialanie rozpoznawcze,
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a gtéwnym celem jest odkrycie, jakie sygnaly wysyta do ciebie in-
tuicja ijak na nie odpowiadasz.

Wreszcie wracamy do wlasciwego tarota. Nigdy nie nauczy-
lam sie poprawnie uzywac kart tarota. Ale jesli jest to twoje po-
wolanie, prosze, ucz si¢ tego! Moja uczennica Madeline od lat
pracuje z tarotem i prawdopodobnie moglaby mnie wiele na-
uczyc¢ o tajnikach tego, co oznacza kazda karta, i jak poszczegdl-
ne karty wspolpracuja ze sobg w okreslonym rozkladzie. W tym
momencie Madeline jest nieprawdopodobnie biegla w tarocie.
Wykonala ogromng prace, gromadzac te wiedze. Mimo tego
nadal ucze jg, jak to, co wie, przetlumaczy¢ za pomoca jej wlas-
nej intuicyjnej wiedzy, poniewaz miesci sie to w zakresie moich
kompetencji. Ona zna dokladnj interpretacje kazdej karty, a tak-
ze jej umiejscowienie, a ja pomagam jej zrozumie¢ przeslanie,
powdd, dla ktérego wyciaga te karte wlasnie teraz. Jest to praca
czysto psychiczna, laczaca sie z bardziej intelektualng nauka, kto-
ra Madeline wykonuje ze swoim nauczycielem tarota. Tarot co$
sygnalizuje, a Madeline, kiedy wykonuje interpretacje dla innych
jako medium psychiczne, rozwija to swoja wyobraznig, angazujac
sie w prace i poszerzajac znaczenie, ktore przedstawia karta taro-
ta. Jesli jestes podobny do Madeline, twoi przewodnicy beda do
ciebie méwi¢, goraco wiec zachecam cie do wzmocnienia swojej
intuicyjnej wiedzy przy pomocy tego narzedzia poprzez poszuki-
wanie bardziej praktycznych wiadomosci u wykwalifikowanych
nauczycieli tarota.

Mam weciaz duzo wigcej do zaoferowania, jesli chodzi o to, jak
i dlaczego mozesz pracowac z tego rodzaju narzedziami. Teraz,
kiedy masz juz podstawowe pojecie o pewnych gléwnych narze-
dziach, przyjrzyjmy si¢ temu, co moga one zaoferowac w procesie
rozwoju zdolnosci parapsychicznych.
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