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PODZIEKOWANIA

D zigkuje moim przodkom za ich wytrwalo$¢, beztroske i tem-
perament, zaczynajac od starozytnych, plemiennych zwy-
czajow polnocnej i zachodniej Europy, przez wieki intensywnych
zmian kulturowych, az po nasze ostatnie przybycie jako kolonisci
do Ameryki Pélnocnej na przestrzeni XVI i XIX wieku. Chwala
moim rodzicom, rodzenstwu i ich rodzinom oraz catej mojej roz-
szerzonej rodzinie za ich wsparcie w moich badaniach genealo-
gicznych i pozwolenie na glebokie zanurzenie si¢ w tajemny $wiat
przodkéow.

Dziekuje duchom ziemi péinocnego i potudniowo-wschodnie-
go Ohio, z okolic Chicago i rejonu zatoki San Francisco. Skladam
rowniez podziekowania dzikim pobratymcom z plaskowyzu Pél-
nocnej Karoliny i Blekitnego Pasma. Wszyscy oni dali mi zyciowa
energie i nadal podtrzymuja przy zyciu moje cialo, $wiadomos¢
i moje sny. Te miejsca, ktére znam i kocham jak wlasny dom, sa
najwazniejszym fundamentem tej pracy.

— 11 —
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Chwala moim nauczycielom, ktérzy pomogli mi przypomnie¢
sobie i aktywowa¢ moja zdolnos¢ do przeprowadzania rytuatéw
i kontaktowania sie z przodkami. Chcialbym wymieni¢ kilkoro
z nich: Ryan Bambao; Bryan Allen z ekipa; Bekki i Crow z Church
of Earth Healing; Grant Potts, Clay Fouts, Amanda Sledz i inni
czlonkowie magicznego plemienia; Sarangerel Odigan; Jennifer
Marchesani-Keyvan; Paul Rubio, Linda Held, Marco i Christine,
David i Cheryl, Rodzimy Kosciét Amerykanski i bliscy kroczacy
Czerwong Droga; Pacific Zen Institute, Joan Halifax i inni po-
mocni nauczyciele dharmy; Martin Prechtel; Malidoma Somé;
Ginny Anderson; Meg Beeler; Graham Harvey; Luisah Teish, Ile
Ortinmila Osun, Awo Falokun i inni amerykanscy nauczyciele
zwyczajow Joruba oraz Oluwo Félolu Adésanya, Iya Ifabunmiido-
brzy ludzie z rodu Adésanya pochodzacy z Odé Rémo w Nigerii.
Dzigkuje uczestnikom rytualéw, szkolen i sesji od 2005 roku do
chwili obecnej: wasze oddanie uzdrawianiu i rozwojowi pomogto
doprowadzic¢ te ksiazke do jej skoriczonej postaci. Dziekuje kadrze
Inner Traditions za zaufanie, dziekuje za nig réwniez mojej agentce
Anne Depue. Elaine Gast, Seyta'i Selter i Julii Bernard dzigkuje za
nieocenione wsparcie w procesie wydawniczym, wszystkim innym
pomagajacym w edycji réwniez. Nie mialem pojecia, Ze pisanie
ksiazki jest takim wieloosobowym przedsiewzigciem i nie watpie,
ze efekt konicowy bedzie dzigki temu o wiele lepszy.

W kornicu chcialem podzigkowa¢ mojej ukochanej zonie, Sarah,
za jej oddanie i wsparcie na kazdym etapie tworzenia. Niech blo-
gostawienstwa plynace z tej ksiazki wspieraja szczescie, zdrowie
i dlugowiecznos¢ naszej rodziny przez kolejne pokolenia.
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PRZEDMOWA
DO WYDANIA POLSKIEGO

1996 roku podczas mojej jedynej podrézy do Polski
doswiadczylem czegos, co spotyka mnie niezwykle rzad-
ko w moich wedréwkach po $wiecie. W pociagu z Warszawy do
Gdaniska starsza para zaproponowata mi i mojemu towarzyszowi
podrézy nocleg w ich domu, ktére to zaproszenie z rado$cig przy-
jelismy. Wielka otwarto$¢ tych ludzi wywarta na mnie ogromne
wrazenie i pamietam to zdarzenie do dzi§. W moim odczuciu ich
zachowanie odzwierciedlalo dawny etos go$cinno$ci i hojnosci.
Gdy dowiedziatem si¢ niedawno, ze moja ksigzka jest tlumaczo-
na na jezyk polski, bylem poruszony. Ciesze sie, ze prezentowane
przeze mnie praktyki kultu przodkéow i rytualy dotra do Polakdw,
ktorych nigdy nie spotkalem, a co za tym idzie, do ich przodkéw
z rodzimych ziem. Pisze t¢ przedmowe z intencja odwdzigczenia
sie za gos$cinno$¢, jaka obdarzyl mnie ten kraj i starszyzna jego ludu.

— 135 —
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Chociaz nie jestem Polakiem ani z pochodzenia, ani z wycho-
wania, wiele tematoéw w polskiej historii jest mi bliskich. Opowie-
$ci o wyzwaniach wspdlnych dla wszystkich ludzi, zwigzanych
z niedostatkiem, wytrwaloscia, ziemia, kulturg i tozsamoscia.
Nasi dalecy krewni przez co najmniej S00 000 lat zamieszkiwali
region, ktory obecnie stanowi teren Polski, na ktérym to juz ponad
7000 lat temu powstawaly osady i uprawiano rolnictwo. W epoce
brazu i zelaza réznorodne grupy Celtéw, ludéw germaniskich, Rzy-
mian, Baltéw i Stowian uksztaltowaly te ziemig i glebokie korzenie
tego, co dzis stanowi polska kulture. Kult przodkéw niewatpliwie
nalezal do fundamentéw dawniejszych zwyczajow tych ludéw.

Chrzestksiecia Mieszka i przyjecie chrzescijariistwa w 966 roku
stanowil punkt zwrotny w stosunku do wczesniejszych sposobdéw
rozumienia $wiata, chociaz katolickie i dawniejsze tradycje kultu
przodkéw nadal mieszajg sie ze soba podczas uroczystosci takich
jak Zaduszki. W tym okresie pojawili si¢ takze pierwsi zydow-
scy osadnicy, a wieki wzglednego pokoju sprawily, ze w polowie
XVI wieku ponad polowa Zydéw na $wiecie zyla w Rzeczypospo-
litej Obojga Narodow. Region ten byl takze bezpieczna przystania
dla Roméw, w tym Romoéw Polskich, ktorzy przybyli tam réwniez
w tym czasie, uciekajac przed przesladowaniami z terendw nie-
mieckojezycznych. Pomimo wyzwarn ostatnich stuleci i lat pelnych
napigcia, zaréwno celebracja tolerancji religijnej, jak i otwarto$¢ na
réznorodnos$¢ zwigzang z pochodzeniem sa warto$ciami gleboko
utrwalonymi w polskim spoteczenstwie.

Pojawienie sie¢ jezyka polskiego i podmiotu politycznego, jakim
jest Polska, bylo réwniez hamowane w ciagu ostatniego tysiaca lat
przez poteznych sasiadow, takich jak Litwa, Szwecja, Prusy, Cesar-
stwo Austrii, Niemcy i Zwiazek Radziecki. Wiazalo sig¢ to z okupa-
cja, ciagla przemoca i wymazywaniem polskiej kultury, wliczajac
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w to okresy przesladowan za sam fakt postugiwania si¢ jezykiem
polskim na przestrzeni wielu setek lat. W XX wieku nazistowskie
Niemcy i pdzniejsza okupacja sowiecka przyczynily si¢ do eks-
tremalnego i niewyobrazalnego cierpienia przezywanego przez
Polakéw o zréznicowanym pochodzeniu i religijnej tozsamosci.
Niemal wszystkie nazistowskie obozy $mierci znajdowaly sie¢
w okupowanej przez Niemcow Polsce, a podczas okupacji zostalo
zabitych ponad 6 000 000 Polakéw, stanowiacej 17% przedwojen-
nej ludnosci i ponad potowa polskich Zydéw.

Olbrzymie cierpienie i przesladowania ludéw polskich pozo-
staje Zrodlem traumy obecnej do dzis i stanowi jedno z gléwnych
wyzwan dla pelnego wylonienia si¢ wielokulturowego narodu
polskiego godnego swoich gltebokich korzeni kulturowej rézno-
rodnoéci. Dziedzictwo antysemityzmu w Polsce i dyskryminacja
imigrantow, zwlaszcza przybywajacych spoza Europy, to tylko
dwa przejawy tej rodowej traumy, ktéra nadal wymaga uzdrowie-
nia i przemiany. Starsi przodkowie tego kraju, ktorzy zyli etyka
zaréwno religijnego oddania, jak i wspoélpracy ponad réznicami
kulturowymi, moga by¢ towarzyszami w tej podrézy ku zdro-
wiu. Praktyki i rytualy kultu przodkéw sa juz obecne w Polsce
w ramach nauk katolickich, zydowskich i tych spoza nurtu reli-
gii monoteistycznych. We wspolpracy z madrymi i zyczliwymi
przodkami moga stuzy¢ jako jeden ze sposobow do zainicjowania
spotkania z bélem i trauma, przezyciem ich i przepracowaniem
tych ominietych aspektow. Kochajace babcie i obdarzeni cieplem
dziadkowie sa dostepni dla kazdej osoby. Sa nam tak bliscy, jak
nasza krew i kosci. Ich dziedzictwo pelne opieki i wytrwalosci
wciaz przemawia przez jezyk i kulture. Tradycyjne tarice, takie jak
mazurek, kujawiak, polonez, krakowiak i oberek, polski teatri tra-
dycyjne piesni, jak i regionalne muzyczne tradycje sa nosnikami
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pasjiisil witalnych przodkéw az do dzisiejszych czaséw. Zaréwno
umiejetnos$¢ uprawy réznorodnych roélin jadalnych oraz hodowli
zwierzat, jak i dziedzictwo kulinarne, jakim s3 golabki, pierogi,
bigos i gulasz s3 namacalnymi sposobami komunikacji przodkow
obecnym w codziennym zyciu Polakéw. Wszelkie dziela jezykowe,
zaczynajac od opowiesci, przez historie, poezje¢ i mowe codzien-
na, sa rowniez kontynuacja ich milosci i poswigcenia. Ziolowe
produkty, uzdrawianie przez modlitwe, techniki dbania o ziemie
i wody, pielgrzymki do $wietych miejsc, takich jak klasztor na Ja-
snej Gérze lub Starej Synagogi (Alta Shul) w Krakowie lub po
prostu wizyta nad brzegiem Wisly czy odpoczynek w cieniu starej
lipy — to wszystko obrazuje kroki stawiane na pradawnym szlaku
przez tych, ktorzy cheg podazaé ku przodkom.

Nigdy tak naprawde nie tracimy madrosci przodkéw. Ona jedy-
nie czeka na nasze wezwanie i przebudzenie w sercach i umystach
zyjacych. Dziele sie ta ksiazka z intencja, aby pradawna dobro¢
i zyczliwos$¢ przodkéw, ktore plyna z terendéw stanowiacych dzi-
siejsza Polske, dotarly do ciebie czytelniku i przyniosty ci uzdro-
wienie oraz wszelkie korzysci.

Z troska i szacunkiem, od mojego ludu do twojego,

Daniel
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WPROWADZENIE

czym lub o kim myslisz, gdy widzisz stowo przodkowie?
Wedlug mnie przodkowie odzwierciedlaja biologiczna i hi-
storyczng rzeczywisto$¢ kazdego i kazdej z nas, bez wzgledu na
tlo religijne, rasowe czy kulturowe. Przodkowie twojej linii krwi to
tysiace kobiet i mezczyzn, ktorych historie splataja si¢ az do pierw-
szych ludzkich istot w Afryce ponad 200 000 lat temu. Nawet, jesli
jestes adoptowany, osierocony lub nigdy nie poznasz swoich bio-
logicznych rodzicéw, to przodkowie méwig glosem twojego DNA
w kazdej komorce twojego ciata. Widzisz ich odbicie w swoim wy-
gladzie, zdrowotnosci i twoich licznych predyspozycjach.
Wychodzac poza lini¢ krwi, mozesz tez uznaé za swojego
przodka kazda osobe, ktérej zycie zainspirowalo cie osobiscie
lub za posrednictwem kultury. Ta lista moze obejmowac¢ rodzine
rozszerzong i adopcyjna, ukochanych przyjacidl, czy znane osoby,
ktore dotknely twojego zycia, zanim odeszly. Wigkszos¢ tradycji
religijnych odwotuje sie do swoich ludzkich zalozycieli jako ucie-

17 —
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lesnienia rdzennych wartosci i duchowych nauk, ktére zostaly
przekazane dalej z pokolenia na pokolenie (np. Siddhartha u bud-
dystéw, Mahomet u muzulmanéw). Nawet w pozornie §wieckim
kraju, jakim s3 Stany Zjednoczone, Amerykanie wspdlnie $wietuja
zywot inspirujacych ludzi poprzez swieta, takie jak Dziert Martina
Luthera Kinga, Dzieli Prezydentéw, Wielkanoc, Memorial Day,
Halloween, Swigto Dzigkczynienia i Boze Narodzenie.

Kazdy jest przekonany, ze istnieja pewne fizyczne i psycho-
logiczne nastepstwa $mierci. Jednakze wigkszo$¢ os6b na Ziemi
wierzy réwniez w jakis rodzaj zycia pozagrobowego lub ciaglosci
istnienia $wiadomo$ci poza $miercia fizyczng. Wiara sama w sobie
jest rzecza zawila. Mozna przyjaé pewna perspektywe, a nastepnie
miec¢ doswiadczenia, ktére wzmacniaja te poglady. Z drugiej strony,
nowe przezycia stanowia wyzwanie dla naszych sposobéw patrze-
nia na $wiat. W moim przypadku prawdziwe sa oba stwierdzenia.
Nie wychowywano mnie w $wiadomosci naszych rodzinnych czy
rodowych przodkéw, jednak dzieki osobistym doswiadczeniom,
edukacji w zakresie klinicznej perspektywy na zdrowie psychiczne
i dwom dekadom zanurzenia w praktykach duchowych réznego
pochodzenia, doszedlem do uznania ich jako wazne Zrédlo relacji
i wsparcia. Powiedziawszy to, prezentuje¢ w tej ksigzce zalozenie,
ze jakis$ aspekt faktu, kim jeste$my, trwa po naszej $mierci i dlatego
przodkowie s3 ,prawdziwi” i godni naszej uwagi oraz szacunku.

Na kolejnych stronach doglebnie opisuje ramy, ktore wespra
tych, ktérzy chca poprawic swoje relacje z przodkami. Oferuje te
informacje zaréwno tym, ktérzy dopiero zaczynaja prace z przod-
kami, jak i dla do$wiadczonych praktykow. Chcialem przedstawicé
material w sposob wzglednie wolny od dogmatow religijnych,
zgodny z wigkszo$cia $ciezek duchowych i dostepny dla tych, kto-
rzy wola si¢ nie identyfikowa¢ z konkretna tradycja. W miejscach,

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33xa_ebook

WPROWADZENIE &~o ]9

w ktorych ramy te odbiegaja od twoich osobistych przekonan
i nauk, pozostan ciekawy réznic i zaufaj swoim przeczuciom, by
omina¢ powstate luki.

By¢ moze jeste$ psychoterapeuts, kaptanem, medium, szama-
nem, rytualista, uzdrowicielem, starszym rodziny, wychowaw-
ca lub kim§, kto moze wesprze¢ innych w nawiazywaniu relacji
z przodkami. W tej ksiazce znajdziesz wiele perspektyw i ¢wiczen,
ktore bedziesz mogt wlaczy¢ do repertuaru swoich praktyk pod
warunkiem, ze bedziesz w zdrowych relacjach z wlasnymi przod-
kami. Przedstawiam tez sposoby na przekazanie im szacunku
iwdziecznodci, a takze wzmocnienia kanatu bezposredniej komu-
nikacji, jesli interesuje cie genealogia czy historia twojej rodziny
i poszukujesz wigkszego kontekstu oddawania czci przodkom.
Moze interesuje cie odnalezienie sensu w spontanicznych, nie-
chcianych spotkaniach z duchami zmarlych. W tym przypadku
znajdziesz tu baze zasobéw do radzenia sobie z niejasnymi czy
potencjalnie niebezpiecznymi do§wiadczeniami. A jesli po prostu
chcesz lepiej zrozumie¢ osoby i zwyczaje bezposrednio zwigzane
z przodkami, ksigzka ta zdradzi niuanse ich kultu i rytuatéw z nim
zwigzanych.

Korzysci z pracy z przodkami

Rozpoczynajac lekture, pewnie zadajesz sobie pytanie: ,po co
w ogole mam sie stara¢ polaczy¢ z moimi przodkami?”. Z osobi-
stego doswiadczenia i pracy — jako psychoterapeuta oraz rytualista
pracujacy z przodkami — odkrytem, ze odniesienie si¢ do nich jest
uzdrawiajace i korzystne na co najmniej trzech poziomach: osobi-
stym, rodzinnym i kulturowym.
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Jesli chodzi o poziom osobisty, badania potwierdzaja pozytywny
wplyw $wiadomego kontaktowania sie z przodkami na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Objawia sie to w nastepujace sposoby:

« Refleksja nad swoimi przodkami zwieksza wydajno$¢ inte-
lektualng i pewnos¢ siebie'.

« Swiadomo$¢ predyspozycji rodzinnych, w tym ryzyka
zapadalnoéci na choroby, moze wspiera¢ podejmowanie
wyborow, ktore korzystnie wplywaja na zycie danej osoby
i przyszlych pokolen jej rodu’.

« Wybaczanie, ktore jest czescia sktadowg uzdrawiania rodzi-
ny i pracy naprawczej z przodkami, wspiera zdrowie psy-
chiczne i fizyczne®.

Praca z przodkami wspiera tez introspekcje i klaryfikacje celu
zycia, co z kolei zwigksza satysfakcje z zycia i poczucie, ze ma
ono sens. Dzieki poznaniu mojej rodziny i pokochaniu jej, czu-
je, ze jestem wspierany, bardziej pewny siebie i dobrze si¢ czu-
je z samym soba. Co wigcej utrzymuje zdrowe poczucie dumy
z wlasnych korzeni i kultury, z ktérej pochodze. Jako ze po czesci
skltadamy sie z rodzinnej karmy, czy $wiadomosci, wspieranie
krewnych bedacych nadal w potrzebie poprawia nasz wlasny do-
brostan i zdrowie duszy.

Na poziomie rodziny podtrzymywana praca z przodkami moze
pomoéc w uzdrowieniu miedzypokoleniowych wzorcéw dysfunkeji
rodzinnych. Poprzez praktyke ze zmarlymi, ktérych duch jest na-
dal Zywy, mozna zacza¢ rozumie¢, znosi¢ i transformowa¢ wzorce
generujace bol i naduzycia. Stopniowo prowadzi to do odzyskania
pozytywnego ducha rodziny. Bytem $wiadkiem wielu sytuacji,
w ktorych zaangazowanie przodkéw tworzyto fale zmian wéréd
czlonkéw zyjacej rodziny. Prowadzito to do pogodzenia sie po
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latach konfliktu czy przywrdcenia pozytywnych aspektow zycia,
ktore dotychczas pomijano. Angazujac milo$é czlonkéw rodu
mozna katalizowa¢ uzdrawiajace przelomy wéréd czlonkow rodzi-
ny, wlaczajac w to ustanawianie odpowiednich granic pomiedzy
zywymi krewnymi. Oprécz tego, gdy stajesz si¢ dostepny na dzia-
tania naprawcze przodkéw, ci, ktérzy zmarli niedawno, staja si¢
bardziej sklonni do pomocy Zywym w pokierowaniu ich $ciezka
w kierunku stania sie¢ przodkami po $émierci.

W konicu, z punktu widzenia spoleczenstw, przodkowie sg po-
teznymi sojusznikami w transformowaniu historycznej traumy
zwiazanej z rasa, plcia, religia, wojnami i innymi Zrédtami zbio-
rowego cierpienia. Ostatnie doniesienia z dziedziny epigenetyki
mowig, ze bél odczuwany przez naszych zmarlych krewnych moze
trwaé przez pokolenia w bardzo namacalny sposéb. Przetomo-
we badanie z 2013 roku dotyczace biologicznego dziedziczenia
traumy, autorstwa badaczy z Jerozolimy, pokazalo znaczna po-
datnos¢ dzieci, wnukéw i dalszych krewnych oséb, ktore przezyly
Holocaust na depresje, napady leku i koszmary. Tendencja ta jest
zwiazana z biologicznym markerem zakodowanym w ich chro-
mosomach, ktéry jest nieobecny u 0s6b niewywodzacych sie od
ofiar Holokaustu. Migdzypokoleniowe dziedziczenie traumy to nowy
obszar dociekan naukowych. Na wielu polach pokrywa sie z praca
naprawczg z przodkami, o ktorej traktuje ta ksigzka®.

Gdy pojednamy sie z przodkami, ktorzy byli w jakis sposéb
przesladowani lub ktérzy byli sprawcami przemocy i ucisku, napra-
wimy tym samym wlasng psychike i odmienimy historie rodziny.
To z kolei agodzi peknigcia w zbiorowym duchu wszystkich ludzi.
Naprawianie pomaga nam wyj$¢ poza granice identyfikowania si¢
ze $wiadomofdcig ofiary i/lub sprawcy i uciele$nia w nas wszystkie
te elementy przeszlosci, ktdre sa piekne i pomocne. Przeksztalca-
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nie wielopokoleniowego bolu, jakiego doswiadczyty rodziny i gru-
py spoleczne, otwiera nas na mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia
naszych kochajacych przodkoéw, by dzigki wykonywaniu naszego
powolania osiaga¢ dobrobyt i stuzy¢ temu $wiatu.

Jak korzystac z tej ksiazki

Ksigzka, ktoéra masz w rekach, jest podzielona na trzy czesci.
W Czesci Pierwszej, ,Podstawy pracy z przodkami’, znajdziesz
przeglad klasyfikacji przodkéw i ich wplywu, jak réwniez sposo-
by, w jaki rytual czy ceremonial moze ci poméc nawigza¢ z nimi
kontakt. W rozdziale 1 dziele sie swoja historig odkrycia moich
rodzinnych przodkéw i pokochania ich. Rozdzial 2 wprowadza
typologie przodkéw oraz opisuje wyzwania, jakie niosa ze soba
poszczegdlne ich rodzaje. Rozdzial 3 omawia mozliwosci sponta-
nicznego kontaktu z przodkami na przyklad wizyty w snach, sny
na jawie i momenty synchronicznosci. W rozdziale 4 zarysowuje
ramy kultu przodkow i rytuatéw, ktore sa podstawa ¢wiczen i prak-
tyki rytualnej kolejnych partii ksigzki.

Czg$¢ Druga, ,Pomoc przodkéw w uzdrawianiu’, opisuje proces
ustanawiania kanaléw komunikacji z wspierajacymi przodkami-
-przewodnikami. Wraz z Cze$cia Trzecia stanowig zbior konkret-
nych instrukcji i wskazéwek. Z nich nauczysz si¢ metod, aby przy
wspolpracy z madrymiikochajacymi przodkami pomaga¢ duszom
zmartych dolaczy¢ do grona przodkéw. To wlasnie che¢ przekaza-
nia innym tajnikéw tego procesu motywowata mnie do napisania
niniejszej ksigzki. W rozdziale S przeczytasz o genealogii i badaniu
rodziny, w tym réwniez o sposobach nawigzania pierwszego kon-
taktu ze swoimi przodkami. Rozdzial 6 skupia sie na wigzi z prasta-
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rymi przewodnikami i nauczycielami. Z kolei w rozdzialach 71i 8
dziele si¢ wskazéwkami majacymi pomdc zapomnianym, wieko-
wym zmarlym, jak i tym, ktérzy odeszli stosunkowo niedawno i sa
nadal pamietani. Czes¢ Druga wieniczy opis praktyki uzdrawiania
rodziny, w tym instrukcje dotyczace rytuatéw utrwalajacych rela-
cje z rodzinnymi przodkami.

Z kolei w Czegéci Trzeciej, zatytulowanej ,Inne formy kultu
przodkéw” zarysowuje szerszy obraz mozliwych relacji ze zmarty-
mi. Rozdzial 10 traktuje o zwigzku przodkéw z danym miejscem.
Opisuje tam tez ¢wiczenie polegajace na oddawaniu czci zmartym
na cmentarzu oraz wskazowki jak pozna¢ przodkéw z okolic two-
jego domu. W rozdziale 11 poznasz mozliwo$ci oddawania czci
przodkom zwiazanym z wiezig i dziedzictwem duchowym, kté-
rzy moga wspiera¢ spelnianie twojej osobistej misji. Prezentuje
w nim tez ¢wiczenia poglebiajace praktyke z przodkami réznych
rodzajow, rozwazam réwniez tematy zwigzane z wieloma duszami,
reinkarnacja i przeszlymi zyciami. Zmierzajac ku koficowi, rozdzial
12 skupia sie na rytuatach pogrzebowych, procesie umierania i na
specyfice pierwszego roku zaloby.

Ponizsza ksigzka wyroslta z mojego treningu u ziemskich na-
uczycieli, mojej osobistej relacji z przodkami i do§wiadczen w kie-
rowaniu innych ku pracy z waznymi zmartymi. Jak wielu innych
nauczycieli dziele si¢ tym, co sprawdzito si¢ w moim przypadku.
Prosze cig, by$ wybrat to, co jest odpowiednie do twojej sytuacji,
pozostawiajac reszte. Z praca z przodkami wiaza si¢ pewne nie-
bezpieczenstwa, wigc zalecam bys przed decyzja, czy chcesz wejs¢
z nimi w bezposéredni kontakt, przeczytat ja caly. Jesli zdecydu-
jesz sie zaangazowac ich w swoje zycie, nie tra¢ wiary i siegaj po
wsparcie, gdy utkniesz w martwym punkcie. Mozna powiedzie¢, ze
troche sie zagalopowalem, zawierajac w poradniku wskazéwki na
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temat kontaktowania si¢ zaréwno z wspierajacymi przodkami, jak
i niespokojnymi duchami. Beda z nich korzysta¢ ludzie, ktérych
pewnie nigdy nie spotkam, chociaz doswiadczenie podpowiada
mi, ze kazdy, kto ma stabilng psychike, dobre zamiary i che¢ stu-
chania swojej intuicji moze rozwija¢ umacniajaca wiez ze swoimi
drogimi przodkami. I mam tu na mysli naprawde kazdego i kazda
z nas. Nie trzeba by¢ przy tym tradycjonalistycznym szamanem,
zaklinaczka duchéw, czy wyszkolonym medium. Nie jest przy tym
wymagane posiadanie Czirokeskich uzdrowicieli, afrykanskich
wodzow czy mistrzéw taoistycznych w swoich korzeniach. Nie
musisz by¢ chrzeécijaninem, buddysta, poganinem ani identyfiko-
wac sie z ktorakolwiek tradycja religijna czy duchowa. Kazdy z nas
ma kochajacych i wspierajacych przodkéw, tym samym moze czer-
pac z relacji z nimi wszystko to, co rozjasni powolania naszego zy-
cia, poprawi nasze zdrowie, doda sit i pomoze uzyska¢ namacalne
wsparcie w codziennym funkcjonowaniu.

Majac na uwadze wyzwania zwigzane z kontaktem z przodka-
mi, nie trzeba obawia¢ sie ich bardziej, niz ludzi zywych. Kazdy
z nas, bez wzgledu na problemy naszej najblizszej rodziny, wywo-
dzi sie z rodow pelnych kochajacych i silnych oséb. Przodkowie
ci sg blisko nas niczym nasza krew i kosci, i czekaja, az powitamy
ich w naszym zyciu. Beda mogli wéwczas pomdc nam w urzeczy-
wistnieniu naszego potencjatu. Modle sie, aby ta ksiazka urealnila
wam wykorzystanie wsparcia waszego ludu w manifestacji daréw
ukrytych gleboko w duszy. Pomoga one uzyskac szczgécie oraz do-
brobyt twojej rodzinie, Ziemi i przysztym pokoleniom. Mam tez
nadzieje, ze ta ksiazka przyczyni si¢ do zwigkszenia troski i uwagi,
jaka otaczamy naszych zmarlych. Licze, ze dzieki niej z powrotem
wywyzszymy przodkow jako jednych z niezbednych sit i spotecz-
nosci w §rodowisku duchowym.
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buddyzmu mahajany, sufizmu i innych wierzen rdzennych spolecznosci, w tym
jego europejskich przodkéw. Mieszka w Asheville, w Karolinie Pétnocne;.

Czy starate$ si¢ kiedykolwiek zglebic¢ sekrety swojego drzewa genealogiczne-
go? Jezeli nie, koniecznie powiniene$ to zrobi¢. I bynajmniej nie chodzi tu
tylko o ciekawo$¢. Musisz bowiem wiedzie¢, ze kontakty ze zmartymi przod-
kami maja uzdrawiajaca moc! Dzigki nim wzmocnisz swoje relacje rodzinne,
otrzymasz nowy impuls do rozwoju duchowego, a nawet wplyniesz korzyst-
nie na swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Potrzebne beda Ci do tego rytuaty
rodowe i techniki uzdrawiajace, ktére znajdziesz wlasnie w tej ksigzce. Zyskasz
na tym nie tylko Ty czy Twoja rodzina, ale tez spolecznos¢, w ktérej zyjesz.

Nawigzujac kontakt z przodkami:

« zwigkszysz swoj potencjal intelektualny i pewnos¢ siebie;

« zyskasz §wiadomo$¢ predyspozycji rodzinnych, w tym ryzyka
wystapienia chordb, co pozytywnie wplynie nie tylko na Twoje zycie,
ale tez kolejnych pokolert Twojej rodziny;

« odczujesz uzdrawiajacg moc wybaczania, ktdre jest statym elementem
naprawy relacji z przodkami;

« poczujesz satysfakcje ze swojego zycia;

« naprawisz dysfunkcje rodzinne i zlikwidujesz przyczyny zlych wyboréw;

« pokonasz traumy;

« zrozumiesz zrédta swoich cierpien i wyzwolisz si¢ od nich.

Wykorzystaj uzdrawiajaca moc przodkow!
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