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Psychoterapia

Przejdz obok, chorobo.
Zdrzemnij sie wreszcie, bezsenno$ci natretna.
Pustko, czmychnij w oddalenie.
Baqdz niestyszalne, kolczaste stowo
I niezauwazony, akcie agresji.
Omijaj, zblakta chwilo.
Odsurn, nieprzyjazny gescie.
Utopcie sie, tzy.
Moze bez was uda sie zlekcewazyd,
Zaczepki losu.
— Felicja Wolynska
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WSTEP

Mozesz dokonac¢ wszystkiego, o czym pomyslisz. Zaczynaj!
W $miatosci jest geniusz, sita i magia.

— Goethe

Moja ksigzka nie jest przypadkiem.
Moje zycie tu i teraz réwniez nie jest
przypadkiem. Ludzie, miejsce w tym
zyciu i moja rodzina réwniez nie sa
przypadkiem. I to, ze wy teraz trzyma-
cie w swoich rekach moja ksiazke, nie
jest przypadkiem. To, Ze czytajac moje
wywody filozoficzne, doswiadczenia
w pracy z pod$wiadomoscia, zgadza-
cie si¢ z tym lub tez nie, réwniez nie
jest przypadkiem. Jak réwniez nie jest
przypadkiem, ze sentencjg wstepu do tej ksiazki jest wiersz
mojej nauczycielki, polonistki, pedagog Felicji Wotynskiej pt.
Psychoterapia, za co jej serdecznie dziekuje. Wszystko, co
powstaje z jakiego$ powodu, wedlug sztuki, jest najlepszym
celem. I ten cel staralem si¢ zachowa¢ w tre$ci mojej ksiazki,
czyli jest to ksigzka o nas, o naszej podswiadomosci, ktéra
nie zna przypadkow ani tez czasu i przestrzeni. Tam istnie-
je wszystko w idealnym porzadku i zalozonym celu. W zyciu
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duchowym zlto nie istnieje, zto tkwi w materii. To, Ze nasze
dusze, tu i teraz, na ziemi istnieja w ciele materii, réwniez nie
jest przypadkiem. Jest to cel Ducha z géry zalozony — praw
natury i Boga $mierci, i narodzin, czyli prawa karmy. Przypad-
ki powstaja bez celu. Stysze czesto powiedzenie, Ze nie ma
przypadkéw w naszym zyciu. Mam odmienne zdanie. Uwa-
zam, ze istnieja przypadki, ktére stwarzamy, ale one nie istnie-
ja bez celu. Przypadkiem moze by¢ kombinacja mysli naszych
bez celu, ale ona ginie, poniewaz nie ma oparcia w dziataniu,
czyli przypadki nie maja energii w dzialaniu bez celu. Kazde-
mu dziataniu musi odpowiada¢ zatozony cel. To, co powsta-
je przypadkiem, jest zawsze nieokreslone. Zgodnie z inten-
cja Natury, madros$¢ jest najwyzszym celem cztowieka. Mysl
tworzy dziatania, czyli nasza §wiadomos¢ stuzy do myslenia
i dziatania. Jezeli tak jest, to rzeczywiscie nie ma przypadkoéw,
a jezeli jest odwrotnie, to na pewno bedziemy moéwié¢ o przy-
padku w zyciu cztowieka. Jezeli wpierw dziatamy, a p6zZniej
myslimy, to bedzie przypadek, w ktérym juz nie bedzie zacho-
wanego celu. Jedynie moze zaistnie¢ zakonczenie sprawy lub
zycia, ale nie jest to koniec naszego istnienia i rowniez nie jest
to przypadek.

Umyst ludzki jest czym$ naprawde wspaniatym, umieja-
cym w wyobrazni zdziata¢ wszystko, nawet to niewyobrazalne.
Mimo tysiacleci réznorodnych doswiadczen, wcigz udaje mu
si¢ od czasu do czasu wydoby¢ z ludzi to, co najlepsze w nich
samych. Oto moje motto: ,Ilekro¢ twierdzisz, myslisz, ze zZle ci
jest i nic nie jeste§ wart lub uwazasz, ze jest ci dobrze i jestes
warto$ciowym czlowiekiem, wiedz, ze zawsze masz racje. To
ty jeste$ efektem swoich nawykéw myslowych i tak si¢ dzieje
w twoim zyciu, jakie sa twoje mysli”.

Jak wiadomo, wszyscy méwia o wyzszosci umystu nad mate-
ria, jest to prawda, ale jednak jest to wcigz dualistyczny sposéb
postrzegania rzeczywisto$ci. Nadszedl czas, azeby jednak nie
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odlacza¢ umystu od materii. W stanie hipnozy i autohipnozy
nie ma czasu i przestrzeni. Jezeli postrzegamy $§wiat duchowy
zmystami wewnetrznymi, w ktéorym jednak obowiazujq prawa
specyficznej redukcji stanu kwantowego, jest to jednak nadal
nieodlaczny zwigzek jednego z drugim, czyli mysli i materii, nie
ma jednego bez drugiego. Pozostaje wiec bez odpowiedzi po-
dobnie jak pytanie ,Co bylo pierwsze: jajko czy kura?”. Jedno
jest pewne, ze swiadomo$¢ sama w sobie jest czym$ pierwot-
nym, za$§ energia i materia sg jej wytworami, ale sg jednak ze
sobg powiazane. Uwazajmy wiec na nasze mysli, to one tworzg
materie. Uwazam, ze sen Newtona o podzielonym §wiecie mija
i teoria kwantowa powoli zmienia $wiatopoglad na otaczajacq
nas rzeczywisto$¢. Z pewnoscig nasz §wiadomy umyst nie jest
w stanie postrzega¢ tych zjawisk. Jedynie nasza pod$wiado-
mo$¢ moze rozumie¢ rownolegly rzeczywistos¢ w stanie auto-
hipnozy i ja $wiadomie u§wiadomic.

Kiedy probujemy rozwigza¢ problemy, korzystajac z mysli,
stawiane pytania i uzyskiwane odpowiedzi odnosza si¢ wy-
facznie do ego. Szczerze postawione pytanie odnosi si¢ do cze-
go$, czego nie wiemy. Kiedy nie jeste$my pewni, kim lub czym
jestesmy, oznacza to, iz pozostajemy rozdarci pomiedzy tym,
czego zada nasze ego, a tym, co z natury czlowiekowi jest dane
i przynalezne. Kiedy do$wiadczamy prawdy, wydaje si¢ ona
cudem, poniewaz nie pochodzi od nas, takich, jakimi §wiado-
mie jestesmy, lecz ze Swiadomosci bedacej jednoscia z Bogiem
naszej pod$§wiadomo$ci.

Azeby otrzymywaé wlasciwe odpowiedzi i podpowiedzi na-
szej pod$wiadomosci, musimy zapomnie¢ o mys$leniu §wiado-
mym i umie¢ korzysta¢ z potencjatu podswiadomego umystu
w stanie autohipnozy §wiadomej. Jedynie w takim stanie, w ci-
szy, w spokoju, w stanie wylaczenia ze Swiata zewnetrznego
mozemy odnalez¢ odpowiedZ na kazde pytanie i kazdy pro-
blem zostanie rozwiazany.
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Celem pisania tej ksigzki byta potrzeba czytelnikéw, od
ktérych otrzymuje¢ wiele listow i e-maili z zapytaniami na te-
mat terapii hipnoza i autohipnoza. Sa osoby, ktére, jak same
okreslaja, boja sie hipnozy. Nie tylko samego seansu, ale skut-
kéw i zachowan po seansie. Na mojej stronie internetowej
www.hypnosis.pl staram si¢ przyblizy¢ temat hipnoterapii oraz
wyjasni¢ mozliwos$ci terapeutyczne z wykorzystaniem zjawiska
i stanu hipnotycznego. Na przestrzeni wielu lat mojej praktyki
hipnoterapeutycznej zebratem wiele zapytan na temat terapii
hipnozg oraz samego zjawiska autohipnozy i zastosowania jej
w innych dziedzinach zycia oraz sferach duchowych w pra-
cy sam ze soba. Na tej podstawie przygotowatem ksigzke pt.
»Kaczorowski zdradza tajniki hipnozy”. Jest to ksigzka, ktéra
przybliza nie tylko mozliwosci terapeutyczne, ale réwniez do-
tychczas nieznane techniki hipnozy wykorzystywanej w krymi-
nalistyce, wojsku, reklamie, polityce, edukacji, sporcie i innych
dziedzinach zycia z wykorzystaniem autohipnozy.

Czym jest autohipnoza - tatwiej powiedzie¢, czym nie jest,
a wiec autohipnoza na pewno:

v nie jest siedzeniem przed telewizorem i wpatrywaniem si¢
w ekran plazmy,

v nie jest siedzeniem za kierownicq samochodu, wpatrywa-
niem si¢ w przerywana lini¢ na jezdni i stuchaniem szumu
silnika,

v nie jest bezmy$lnym wpatrywaniem sie przez okno na ulice
lub w sufit,

v nie jest podrdza pociagiem czy tez autobusem i §ledzeniem
przejechanej drogi,

v nie jest bezproduktywnym sobotnio-niedzielnym lezeniem
w t6zku i gapieniem sie w sufit lub telewizor,

v nie jest nieproduktywnym leniuchowaniem w fotelu,

v’ nie jest tym wszystkim, co nazywamy lenistwem i stratg cen-
nego czasu, itp.

— 10 —
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Autohipnoza jest to korzystnie wykorzystany czas na pra-
ce z wlasnym wewnetrznym ,Ja”, swoja podswiadomoscia
i nad$wiadomoscia, we wspoélpracy ze §wiadomym umystem.
W autohipnozie dochodzi do synchronizacji pétkul mézgo-
wych z medytacja, wizualizacja i koncentracja na wlasnym
organizmie oraz do kontroli umystu. Umyst podswiadomy za-
wsze podlega sugestii, jest przez nia kontrolowany. Nalezy so-
bie uswiadomi¢, ze podswiadomos$¢ akceptuje nasze zyczenia,
a wszystkie rzeczy, ktore przytrafiaja sie¢ w naszym zyciu, sq
owocem mysli wpisanych w pod$swiadomy umyst. Pod$§wiado-
mosc¢ jest jak gleba, ktora przyjmuje kazde ziarno, ktére w niq
wkladamy bez wzgledu na to, jaka ono ma wartos¢.

Nalezy pamietad, ze to, co uwazamy za prawde, nasza pod-
$wiadomo$¢ przyjmuje bezkrytycznie. I to zostanie zaakcep-
towane przez pod$wiadomosé, a nastepnie urzeczywistnia sie
w naszym zyciu w postaci doswiadczenia lub zdarzenia. ,To
my jeste$my efektem naszych nawykow myslowych”. Taka for-
mute powtarzam czesto swoim pa-
cjentom i podopiecznym w terapii.
Z naszym umyslem jest podobnie
jak z kapitanem na statku, ktérego
rozkazy musza by¢ realizowane.

Swiadomos$¢ jest kapitanem, to
ona mysli i dziala, a reszta organi-
zmu jest statkiem, na ktérego rzecz
pracuja nasze mysli, czyli zatoga,
i wykonuja polecenia kapitana
umystu. Oto prosta i zrozumiata
ilustracja. W autohipnozie uzywa-
my modyfikacji, ktére polegaja na
zagltebieniu si¢ w myslach i roz-
myslaniu podobnie jak modlitwa. Wspélna autohipnoza z przy-
Z tym ze w autohipnozie tworzy- jacielem

- N
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my wizje obrazow z zycia, czyli przesziosci, i tworzymy obrazy
przysztosci, rozwiazujac problemy zyciowe. Czyli rozpamiegtu-
jacirozmyslajac nad filozofig zycia i problemami dnia codzien-
nego, taczac si¢ z nasza wyzsza jaznia, czyli umystem ducha, za
pomoca ktérego rozwigzujemy nasze sprawy. Jednym z celow
autohipnozy jest zrozumienie granic naszego istnienia w $wie-
cie materialnym, ktére sobie wyznaczyliémy, oraz zrozumienie
siebie poprzez wewnetrzny dialog. Nie wszystko postrzegamy
za pomoca pieciu zmystéw — széstym zmystem jest intuicja.
I wlasnie w stanie autohipnozy dochodzi do synchronizacji
potkul moézgowych, gdzie wlasnie zostaje ona uruchomiona.
Intuicja jest to pomost pomiedzy swiadomoscia a nieswiado-
moscia. Wowczas mozemy przeprowadzi¢ wewnetrzny dialog
pomiedzy dwoma umystami, kontaktujac si¢ z wyzszym ,,Ja”
z udzialem $§wiadomego umystu.

Pozostaje odwieczne pytanie ,(Czy ja stwarzam rzeczywi-
sto$¢, czy to ona mnie stworzyla”.

Zyjemy w systemie zwanym ciatem, powigzanym z innymi
systemami $wiata zewnetrznego — ludzi i srodowiska. Zalezy-
my od wielu czynnikéw swojego organizmu, ktére na nas dzia-
aja, na ktore reagujemy, cho¢ ich nie odbieramy zmystami.
Dysponujemy kilkoma metodami zbierania informacji:

v uzywamy réznych narzedzi pomiarowych w badaniach

i analizie sSwiadomej,

v uzywamy umystu, by zbiera¢ informacje poprzez myslenie,

v nastepne informacje sa poddawane procesowi swiadomego,
analitycznego, logicznego rozwiazywania, badania i sorto-
wania spraw w umysle §wiadomym,

v dalej nastepuje krytyka i ocena,

v zbieramy informacje réwniez w stanie kontemplacji, gdy
umyst Swiadomy jest w stanie spoczynku,

v réwniez w stanie medytacji dochodzi do oczyszczania umy-
stu z negatywnych mysli.

— 12 —
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Za$ autohipnoza jest technika, ktora taczy wszystkie metody
zbierania informacji, analizowania, porzadkowania i rozwiazy-
wania probleméw, tworzac mysloksztatty przysztosciowe, po-
zytywne i konstruktywne.

Uwazam, ze niekoniecznie wszyscy powinni poddawaé sie
autohipnozie i wnikaniu w zycie podswiadomosci. Kiedy po-
znaliSmy $wiat fizyczny, prawa, jakie nim rzadza, uktad swo-
jej pracy w $wiecie materii, Zycie organiczne, procesy zwiaza-
ne z czlowiekiem. Dopiero wéwczas mozemy poznawaé cel
wszechswiata i zycie duchowe, pozamaterialne. Liczne religie
uczg nas, ze ten cel i Swiat duchowy poznajemy poprzez kon-
templacje, modlitwe i uczestnictwo w zyciu religijnym. Uwa-
zam, ze nie jest to konieczne i musi tak by¢, azeby zbiera¢ in-
formacje o swiecie duchowym. Autohipnoza, dialog ze sfera
duchowa naszej nie§wiadomosci jest Swietna metoda, azeby
poznaé $wiat duchowy, w ktérym jesteSmy zanurzeni od zawsze
i rOwniez istniejemy po $mierci fizycznej. Podstawowa naturg
istot ludzkich jest ostateczna jednos¢, do ktérej dazymy i w au-
tohipnozie si¢ zanurzamy. Ostateczna Boska jednos¢ jest wiecz-
na i ponadczasowa, stanowi prawde od poczatku do konca.

Wszelkie stowa i czyny sa przeptywami $wiadomosci,
a wszelkie Zycie wytania si¢ z nieSwiadomosci i jest przez niq
podtrzymywane. Caty wszech§wiat jest przejawem nieswiado-
mosci. Za$ rzeczywisto$¢ wszech§wiata to jeden bezgranicz-
ny ocean nie§wiadomosci w ruchu, czyli §wiadomosci Boga
- jednosci.

To jest wazne, ze w niej ciagle istniejemy, nie zdajac sobie
z tego sprawy. Jestesmy jedynie wierzchotkami w dziesieciu
procentach naszego istnienia w materii, a pozostata cze§¢ —
90% - naszego jestestwa jest zanurzona w oceanie duchowym.
Po naszej Smierci materialnej ponownie zanurzamy si¢ w §wie-
cie ducha Jednosci, $wiadomosci Boga. Z tym ze $swiadomosé
tego stanu niekoniecznie nastgpuje po naszej $mierci, ale za

— 13 =
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zycia na ziemi i istnienia w Duchu. Wtasnie autohipnoza jest
najdoskonalszg metodq i technika, za pomocg ktorej ten po-
most pomiedzy §wiatem materii i ducha uzyskujemy tu i teraz.

Autohipnoza to bezpieczna metoda dla kazdego, chcace-
go zgltebi¢ tajemnice wlasnego umystu, nie§wiadomosci, we-
wnetrznego Boskiego ,Ja” i zewnetrznych przejawoéw trans-
cendentalnej rzeczywistosci. Dzigki medytacji w autohipnozie
mozemy poznac¢ swoja osobowos¢ i jej wszystkie strony dobre
i zle. Rowniez zetkna¢ sie z naturg wszech$wiata, z korzy-
$cia na rozw6j duchowy oraz uzdrowienie ciata i duszy. Jak
réwniez uzyskaé korzystne odczucia wyciszenia, cierpliwo$ci
wobec siebie i innych. Ten stan doprowadza do spojrzenia na
$wiat materialny z innego, wyzszego poziomu $wiadomosci.
To wszystko mozna uzyskaé i doswiadczy¢ w pracy z samym
soba. Azeby jednak uzyskaé petniejszy stan autohipnozy na
drodze rozwoju duchowego i podrézach astralnych, polecam
indywidualne seanse hipnotyczne.

Osobom chcacym podda¢ sie
seansom hipnoterapii cz¢sto pole-
cam nagrania autohipnozy z afir-
macjami na poszczeg6lne problemy
psychiczne i zdrowotne. Poczawszy
od autohipnozy - synchronizacji
potkul moézgowych, pamieci i kon-
centracji, Imagoterapii, poczucia
swojej warto$ci i pewnoSci siebie,
depresji, bezsennosci, natogow:
alkoholu, papieroséw, redukcji
nadwagi, zwigkszenia sprawnosci
seksualnej, dla kobiet w ciazy, na
relaks i odprezenie, na sukces, bo-
Autohipnoza nagrai MP3 na  gactwo i dobrobyt, az po reinkarna-
relaks i odprezenie cj¢ w autohipnozie. Wczesniejszy
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kontakt mentalny ze mna w autohipnozie pozwala pacjentom
zapoznac sie z przebiegiem seansu hipnotycznego. Jezeli pacjent
wczesniej, w trakcie stuchania nagrania autohipnozy, przeszedt
seans ze mna, to wéwczas ma pewien obraz — rozpoznanie prze-
biegu seansu hipnotycznego w terapii indywidualnej. Podstawg
autohipnozy jest umiejetno$¢ rozluznienia si¢ oraz koncentra-
cja na oddechu i wylaczenie kontroli zewnetrznej. I to jednak
wielu ludziom przychodzi najtrudniej. Kiedy jesteSmy zestre-
sowani, napieci, zdenerwowani, zmartwieni, wéwczas jest to
jednak problem. Wigkszos$¢ napieé jest zwigzana z praca, ro-
dzing, finansami i problemami codziennymi, a to odbija sie ne-
gatywnie na naszym organizmie i na spokoju naszego umystu.
W codziennym zyciu nie zawsze znajdujemy ujécie dla stresu.
W stresie i emocjach strachu, leku wydziela sie duza ilos¢ adre-
naliny, przyspieszony zostaje proces oddychania i metabolizm.
Uklad obronny organizmu zostaje spowolniony. Kiedy stres
mija, w naszym organizmie pozostaja jednak substancje che-
miczne po nim i to ma negatywny wptyw na uktad odpornoscio-
wy, pokarmowy, pozbawiajac nas energii. Czeste przezywanie
stresu doprowadza do depresji i powaznych choréb. Autohip-
noza $wiadoma pomaga roztadowac stres i wyciszy¢ organizm.

Po zapoznaniu sie z tre$cig nagrania autohipnozy osoby pod-
dajace si¢ seansowi hipnozy majq pewien obraz terapii i auto-
hipnozy. Na pewno ulatwia to wstepng rozmowe oraz seans
terapeutyczny, poniewaz instruktaz wstgpnego seansu pacjent
odbyt juz sam. Zawsze zaznaczam, ze podobnie odbywa si¢ se-
ans w gabinecie i pacjent w trakcie seansu terapeutycznego nie
traci §wiadomosci ani tez kontaktu ze Swiatem zewnetrznym,
a hipnoza nie jest utrata Swiadomosci ani narkoza. Jest to stan
zmiennej czestotliwosci §wiadomos$ci pomiedzy jawa a snem.
Ale nie jest to sen fizjologiczny ani jawa, czyli stan zmienionej
$wiadomodci, obnizonej czestotliwosci pracy fal moézgowych,
stan alfa i theta.

— 15 =
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GABINET PSYCHOLOGICZNY IMAGOTERAPII
dr Andrzej Kaczorowski psycholog

ZAPRASZAMY NA SEANSE
INDYWIDUALNE IMAGOTERAPII W ZAKRESIE :

Leczenie choréb psychosomatycznych, zaburzen psychoseksualnych, bez-
sennosci, mysli samobdjczych, samookaleczen, depresji, natrectw, nerwic,
emocji, lekéw, agresji, gniewu, moczeri nocnych
Uwalnianie z natogéw: alkoholu, nikotyny, narkotykéw, lekarstw, srodkéw odu-
rzajacych, sterydéw, zakupoholizmu,seksomanii, hazardu, komputeromanii
Redukcja zaburzenr odzywiania, likwidacja nadwagi, otytosci, nadmiar sto-
dyczy, bulimi i anoreksji z usuwaniem przyczyn
Wzmacnianie nauki, pamieci i koncentracji, poczucia wartosci i pewnosci
siebie, pozytywnego myslenia, wydobywanie ukrytego potencjatu umysto-
wego, psychicznego, fizycznego
Wzmacnianie systemu odpornosciowego, woli zycia, checi powrotu do
zdrowia, wzmacnianie sit obronnych psychiki i organizmu, optymizmu,
pozytywnego myslenia i dziatania
Regresja wieku w celach terapeutycznych, przypomnienia przezy¢ i zdarzer
zprzesztosci sesja reinkarnacyjna do poprzednich wcieleri i innych rzeczywistosci
Progresja wieku czyli jasnowidzenie swojej przysztosci w/g nowego progra-

mu Imagoterapii

Zbiorowe seanse uzdrawiajace z przekazem enrgii przy udzial bioterapeutéw
w celach uzdrowieri.
Prowadzi doksztatcajace kursy i warsztaty Imagoterapii autohipnozy doskonalenia
i samokontroli umystu metoda ,DUMA”.

GABINET PSYCHOLOGICZNO - IMAGOTERAPII
Wroctaw ul.Gostyriska 13 tel. 601 997 017 www.kaczorowski.info
Londyn W6 ORF tel. +44 077 439 747 07 www.kaczorowki.uk
www.facebook/kaczorowski.wroclaw Skype kaczorowski.info
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REINKARNACJA W HIPNOZIE
Andrzej Kaczorowski

Cztowiek dba o rozwéj duchowy przez cale zycie. Hip-
noza jest poszukiwaniem indywidualnego wymiaru du-
szy 1 pod$wiadomosci przez wieki przechodzacej przez
kolejne fazy reinkarnacji. Dzieki terapii hipnozg odzy-
skasz zdrowie i pozbedziesz sie chordb, dolegliwosci fi-
zycznych i psychicznych (w tym depresji), bo poznajesz
energie, ktéra jest w uspiona we wnetrzu twego mézgu.
Hipnoza jest pomostem pomiedzy §wiadomoscia zycia
doczesnego, a nieswiadomoscia poprzednich bytéw
ziemskich. Kazde wcielenie jest zapisem do$wiadczeft
i pomaga zrozumie¢ sens egzystencji... Jedyna ksigzka
z zakresu do$wiadczen w hipnozie reinkarnacyjnej - podrézy w poprzednie wcie-
lenia i inne rzeczywistosci, widziane oczyma uczestnikow seanséw i pacjentéw.
Reinkarnacja w hipnozie — skutecznie pokonaj leki, depresje traumy i bol.

Andraej Kaczorowskl

== RERNKARNACAA W I

REINKARNACJA | HIPNOZA W TERAPII
Andrzej Kaczorowski

Jak wygrac z depresja, otytoscig lub bulimig? Jak pozby¢
Andize Kaczorowshl sie nerwic oraz wyzwoli¢ z nalogéw i uzdrowi¢ swoje
REINKARNACJA I czakry? Jesli chcesz pozna¢ niezawodne sposoby na te
I HIPNOZA W J;EE-A;“ problemy, skorzystaj z pomocy hipnoterapeuty. Dzigki re-
inkarnacji i hipnozie oraz sile mézgu i pod$éwiadomosci
pokonasz bol dolegliwosci i odzyskasz zdrowie. Hipnoza
i wedréwka przez poparzenie wcielania nie tylko przy-
niesie Ci ulge, ale bedzie tez wktadem w Twoj rozwdj du-
chowy. Aby mie¢ gwarancje skutecznej terapii konieczne
jest skorzystanie z pomocy specjalistow o uznanej reno-
mie i z duzym doswiadczeniem. Poznaj cudowne efek-
ty terapii stosowanych przez doktora Andrzeja Kaczorowskiego — psychologa,
doktora medycyny naturalnej, specjalisty profesjonalnej hipnozy terapeutyczne;.
Reinkarnacja i hipnoza w terapii pomoga na Twoje problemy, bol i choroby.

l oo

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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REINKARNACJA W HIPNOTERAPII
Andrzej Kaczorowski
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www.studioastro.pl

Kiedy medycyna konwencjonalna zawiodta Ci¢ i na-
dal borykasz sie z r6znymi dolegliwo$ciami, to wtasnie
hipnoterapia moze okaza¢ si¢ skuteczng metoda uzdra-
wiania. Poniewaz traumy i negatywne do$wiadczenia, ze-
pchniete do pod$wiadomosci, moga objawia¢ sie bolami,
ozieblodcia seksualng czy trudno$ciami w nawigzaniu
intymnych relacji. Pozwol sobie na doswiadczenie uzdra-
wiajacego dzialania terapii hipnoza, odkryj znaczenie
reinkarnacji, a jej skuteczno$¢ moze przejs¢ Twoje naj-
$mielsze oczekiwania. Za$ terapia autohipnozg, pozwoli
Ci odkry¢ 7rodto Twoich probleméw zdrowotnych czy

rozterek duchowych ukrytych w umysle i wskaze najlepszy sposéb ich rozwigza-
nia. Dolaczona do ksiazki plyta CD umozliwi Ci przeprowadzenie uzdrawiajacego
zabiegu w zaciszu wlasnego domu. Poznaj uzdrawiajaca moc autohipnozy.

HIPNOZA | SEN
Andrzej Kaczorowski

H1 IlOZa

£

it
i 1sen
a

e
) oDMIENNE sTANY SWIA

oo .

Interesujg cie odmienne stany $wiadomo$ci? Poznaj
hipnoze - jedng z najciekawszych metod relaksu i te-
rapii. Dzigki temu poradnikowi, napisanemu przez
do$wiadczonego psychologa, hipnologa, doktora me-
dycyny naturalnej i teologii, poznasz histori¢ hipnozy
i jej terapeutyczna moc. Dowiesz sig, jak bezpiecznie
wykorzysta¢ te technike przy leczeniu choréb psycho-
somatycznych czy natogéw. Nauczysz sie zdrowo zy¢
i odbudujesz dobre relacje z bliskimi. Odpowiednio
zastosowane afirmacje hipnotyczne wyzwola w tobie
optymizm, pogodne spojrzenie na przysztos¢, utatwia

osiagniecie celéw zyciowych. Ta ksigzka to doskonaly przewodnik po hipnozie,
obalajacy jej mity i bledne wyobrazenia. Znajdziesz tu niezwykle przystepne
opisy techniki hipnozy oraz praktyczne jej zastosowania.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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METACZLOWIEK
Deepak Chopra

Jak przekroczy¢ iluzoryczne konstrukcje myslowe
w po= wkroczy¢ w rzeczywisto§¢ pozbawiong jakichkolwiek
: ograniczen? Jak osiagna¢ pelnie swojego potencjatu?
; [In Wystarczy sta¢ sie metacztowiekiem! Dr Deepak Cho-
mm“ pra, $wiatowej stawy pionier medycyny integracyjnej, od-
[:Z"] krywa przed toba sekret wyzszej $wiadomosci. Opierajac
- sie na neuronauce, medycynie, kwantowosci, antropolo-
gii, a nawet przypowies$ciach odkrywa przed toba sekret
przebudzenia twojego umystu. Dzigki temu wkroczysz
R na nowa $ciezke rozwoju duchowego, ktora poprowadzi
cie do metarzeczywisto$ci. Proste ¢wiczenia i medytacje
pomoga ci przeprogramowac swdj moézg i podswiadomosé. Z ich pomoca wyeli-
minujesz ograniczajace systemy przekonan i negatywnos¢, ktére uniemozliwiaja
ci osiagnigcie maksimum potencjatu. Wkrocz w metarzeczywisto$¢!

EKOMEDYTACJE
DLA SZCZESLIWEGO MOZGU
dr Dawson Church

Jak poprawi¢ swoja pamieé, zwlaszcza po COVID-19? Jak by¢
W bardziej odpornym na stres i jego negatywne skutki? Autor pre-
: EK C;MEDYTACJE zentuje najnowsze osiggniecia neuronauki i znajduje dowody

oLA na radykalne zmiany w mézgu i jego neuroplastycznos¢. Udo-
wadnia, Ze w ciggu zaledwie o$miu tygodni ¢wiczeni, 12 mi-
2 nut dziennie, przy uzyciu odpowiednich technik, ekomedytacji
L ' By i terapii, mozesz wywota¢ wymierne zmiany w moézgu, ktore
»

2 \WEGO
sZCZESLIWE
MOZGU

& "-'" pozytywnie wplywaja na twoje zdrowie. Dzieki temu staniesz
§ e : sie spokojniejszy, szczesliwszy i bardziej odporny. Odzyskasz
i . energie i zaczniesz odnosi¢ sukcesy. Badania naukowe prze-
b

prowadzone przez Autora pokazuja, Ze neuroplastyczno$¢ mé-
zgu idzie znacznie dalej, niz naukowcy sadzili do tej pory. Jednocze$nie dowodzi, ze twoj
szczesliwy mozg wplywa na umyst, czyli $wiadomos$é, poczucie szczescia, wspélczucie,
produktywnosé, kreatywnos¢ i odpornosé. Cwiczenia poprawiajace sprawno$¢ mézgu.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KONTAKT Z PRZODKAMI
NARZEDZIEM DO UZDROWIENIA
dr Daniel Foor

Nawigzujac kontakt z przodkami, wzmocnisz nie tylko
_— swoja duchowos¢ i relacje z bliskimi, ale tez zdrowie.
_,.....-—'—""'"'_—- Oprécz tego, wyleczysz rodzinne problemy i wytyczysz
KC )\'T\_’\]— swoje zyciowe cele. Bedzie to mozliwe dzieki rytuatom
7 PR 7C ’Dt\ :I-. rodowym i éwiczeniom, ktore zostaly opisane szczego-
towo w tej ksigzce. Ksiazka zawiera takze dokladne in-
strukcje dotyczace kultu przodkéw, interpretaciji ich wi-
; zyt w naszych snach, a takze korzystania z samodzielnie
1 ) wykonanych ottarzykéw. Ponadto pelna jest praktycz-
w nych wskazéwek na temat $wiadomych przygotowan do
$mierci swojej oraz bliskich, obrzedéw pogrzebowych,
obchodzenia sie z ciatem po $mierci, a takze procesu dotgczania do przodkdow.
Korzystajac z porad Autora, lepiej zrozumiesz ztozone relacje taczace zyjacych
ze zmartymi. Wykorzystaj uzdrawiajaca moc przodkow!

PODROZE ASTRALNE KLUCZEM
DO DUCHOWEGO PRZEBUDZENIA

Andreas Schwarz Bian
Dzigki tej ksigzce zrozumiesz, ze $miertelne jest wy-
Andreas Seh tacznie ciato fizyczne, a dusza wraz ze $wiadomoscig
POI}R ”) [‘]‘[’(IIEFU!J\JIL moga swobodnie si¢ poruszaé, przetamujgc ograniczenia
L . . . PR . . 7 .
KLUC |,|\;',e.| BUDZENIA czasu i przestrzeni. Autor dzieli sie swoimi doswiadcze-

b e il niami zwigzanymi z podrézami astralnymi i prezentuje

e szeroki wachlarz bezpiecznych i skutecznych technik,

4 ktére umozliwiajg do$wiadczenie wyjscia poza ciato

P ,‘. (OBE). Praktykujac $wiadome sny (oneironautyke),

%@ mozesz pozytywnie wplyna¢ na swéj rozwéj duchowy.

r Duchowos¢ stanie si¢ motorem napedowym twoich

dziatan, poczujesz tez poprawe stanu zdrowia i jakosci

zycia. Zyskasz mozliwo$¢ odwiedzenia dowolnych miejsc i Swiatéw, na ziemi

i w niebie, a takze zdobedziesz wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie swoje
pytania. Odkryj fascynujace mozliwosci, ktére daja podréze astralne!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWO) MOZG
dr Joe Dispenza

Dr Joe Dispenza spedzit dziesigciolecia badajac ludzki
umyst - jak dziala, w jaki sposob przechowuje informacje

UJ éFl{‘A MOWAG i dlaczego powtarza te same wzorce zachowan. W tej ksigz-
PRZEPROGRA!
SwoJ

MO76 ce, ktora jest jego pierwszg publikacja, opisuje, jak ewoluuje

Y mdzg — uczac sie nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnosé
koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzieki
tej ksiazce w koricu przejmiesz kontrol¢ nad swoim umy-
stem i przeprogramujesz pod$wiadomo$é. Dowiesz sie

"f w jaki sposéb twoje mysli uruchamiajg reakcje chemiczne,
: - . . .. . , s

3 . odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcéw, uczué i emo-
b

cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak
¢wiczenia mentalne czy medytacje, przelamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg
na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma ci¢ przed rozwojem osobistym i szcz¢$ciem.
Rozwin swdj moézg i zréb pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!

JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

—— Nowe ttumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia §rodowiska zwigzanego
z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
rbzne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyz-
szego stanu $wiadomos$ci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktére pozwalajg usunaé ograniczenia narzucane
przez przeszto§é. Podpowiada, jak rozwina¢ pods$wia-
domos¢ i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak doswiadczyé
chwili obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywisto$ci. Jak wpty-
na¢ na procesy chemiczne w mozgu, zadbaé o rozwdj osobisty i duchowy, a tak-
ze o dobra energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz cheé pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktora zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [0 _.El':'I

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

i
Biatystok, Warszawa, Katowice [=] 5
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AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

®
SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
@
KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
®
KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE

KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE

KSIAZKI | PRODUKT?( PROZDROWOTNE
o

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Andrzej Kaczorowski - psycholog, pedagog, hip-
nolog, doktor medycyny naturalnej i teologii oraz
wyktadowca Studium Psychologii Psychotronicz-
nej. Prowadzi szkolenia profesjonalnej hipnozy te-
rapeutycznej dla lekarzy, psychologow, terapeutéw
w kraju i za granica. Wykorzystuje hipnoze terapeu-
tyczng w réznych dziedzinach, m.in. kryminalistyce,
sporcie, edukacji, medycynie ludowej, biznesie. Jest
autorem licznych publikacji poswigeconych zagad-
nieniom zwigzanym z ta formg terapii.

Autohipnoza pozwoli zapanowa¢ nad dreczacymi ci¢ schorzenia-
mi duszy i ciala, wykorzysta¢ do wlasnych celow imagoterapie,
a takze pozby¢ sie natogow.

Dzigki tej sprawdzonej technice nauczysz si¢ samodzielnej harmo-
nizacji czakr i w konsekwencji zapobiegniesz wielu schorzeniom,
ktére moglyby ci zagrozi¢ w przysztosci. Jako dopetnienie ksiazki
otrzymasz rowniez dostep do autorskich ¢wiczen ,,Autohipnoza.
Synchronizacja potkul mézgowych. Sztuka afirmacji w relaksie”.
Najlepsze jest jednak to, ze wszystko osiagniesz w domowym zaci-
szu i przy wykorzystaniu swoich wrodzonych predyspozycji.

Wykorzystaj moc autohipnozy!
Zadbaj o zdrowie i dobre samopoczucie

Patroni:
(? Talizman.pl
SKLEP ZE SZCZESCIEM

Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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