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PIERWSZE KROKI
DO WPROWADZENIA
/MIAN

»Jezeli znasz wroga i znasz siebie, nie musisz
bac sie rezultatu stu bitew. JezZeli znasz siebie,
a wroga nie, na kazde Twoje zwyciestwo przypadnie
jedna porazka. A jesli nie znasz ani wroga,
ani siebie, przegrasz kazdg bitwe”.
— SUN ZI

Ta sama madro$¢ dotyczy $mieci.
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1 . Poznaj swoje Smieci

Pierwsza rzecza, ktora razem zrobimy, bedzie audyt Twoich odpadow.
Jest to narzedzie, ktére pozwala na przeanalizowanie Twojego osobi-
stego strumienia odpadow. Przyjrzyj sie swoim $mieciom zmieszanym
i recyklingowi, aby sie dowiedzie¢, co doktadnie wyrzucasz. Przejscie
na styl zycia zero waste to indywidualna podréz. Nie ma jednej uni-
wersalnej metody, ktora bytaby dobra dla kazdego. Audyt odpadow
pomoze Ci zidentyfikowa¢ Twoje indywidualne potrzeby i stworzy¢
plan dziatania, ktérego celem bedzie redukcja wytwarzanych $mieci.

Aby przeprowadzi¢ audyt odpadéw, potéz kartke w okolicy $miet-
nika i pojemnika na recykling (najlepiej przyczepiong do podktadki
z klipsem). Zapisuj kazda rzecz, ktérag wyrzucasz, a w przypadku
powtarzajgcych sie odpaddéw notuyj ich liczbe. Dzieki temu szybko sie
zorientujesz, gdzie produkujesz najwiecej Smieci — a Twoim nastep-
nym krokiem bedzie poszukanie innych rozwigzan dla tych rzeczy, kto-
re wyrzucasz najczesciej. Najlepszym sposobem na ograniczenie $mieci
jest zredukowanie liczby produktoéw, ktore kupujesz albo przynosisz
do domu (zobacz wskazéwke 2.). Jednym z odpadéw, ktére najcze-
Sciej 1adujga w $mietniku, sa reczniki papierowe (wskazéwka 14.)
oraz opakowania zywnosci (wskazowka 7).
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2. Kupuj mniej

Najprostszym sposobem na zmniejszenie negatywnej emisji i zredu-
kowanie generowanych $mieci jest po prostu zmniejszenie kon-
sumpcji. Poniewaz nie czujemy zadnej wiezi z naszymi przedmiota-
mi, kupujemy mnéstwo rzeczy, ktérych nie potrzebujemy. Musimy
zmieni¢ swoje myS$lenie. Ja, zanim co$ kupie, lubie sobie zada¢ serie
pytan: Skad pochodzi ta rzecz? Co sie z nig stanie, gdy przestane jej
potrzebowac? Jak zostata wyprodukowana? Kto ja wyprodukowat?
Jakie zasoby musiaty zosta¢ zuzyte, zeby mogta powstac? Kiedy za-
czynamy traktowac wszystko, co nas otacza, jak cenne zasoby, nasze
postrzeganie $wiata i wiez, ktora 1aczy nas z ,rzeczami”, zaczynaja sie
zmieniac.
Czy powinienem/
powinnam kupic te rzecz?

Naprawde i =y
jej potrzebuje Czy jej TAK!
potrzebuje? Dopilnuj,
Czybydsjel ieby_r _byla‘ ]
el creiied \ dobrej jakosci )

niz raz w tygodniu?

— Tak

!
Ma pewno! /

)
L_/

Czy moze miec 3

wiecej nizjedno | Mie,matylkejedno L1y wabagaci

moje zycie?

zastosowanie?

Mam cos podobnego

Jest wielofunkeyjna Czy jest unikalna? Tak, catkowicie oryginalna
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Kiedy sobie uswiadomisz, ile pracy kosztuje wyprodukowanie su-
rowcow i przeksztatcenie ich w warto$ciowe produkty, zaczniesz nieco
inaczej patrze¢ na $wiat. Dlatego zanim znowu kupisz co$, co wcale
nie jest niezbedne, dobrze sie nad tym zastandw. Daj sobie czas — ja
zalecam, Zeby to byto co najmniej 30 dni. W tym okresie Twoja ekscyta-
cja zmaleje, a poczucie nowosci ostabnie. Po uptywie tego czasu mo-
zesz juz sie spokojnie zastanowi¢, czy jest to co$, czego potrzebujesz.
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3. Powiedz ,,nie” plastikowym stfomkom

Amerykanie zuzywaja 500 milionéw plastikowych stomek kazdego
dnia. Najprostsza rzeczg, jaka mozesz zrobi¢, jest powiedzie¢: ,Poprosze
bez stomki”, gdy zamawiasz jaki$ napdj. Jezeli lubisz pi¢ ze stomki, masz
do wyboru wielorazowe odpowiedniki plastiku, na przyktad stomki ze
stali nierdzewnej, ze szkta, z silikonu lub z bambusa. Ja preferuje szkto,
poniewaz nie wplywa na smak pitego napoju. Z doswiadczenia wiem,
ze stomki bambusowe i stalowe moga czasami zmienia¢ ten smak.
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4. Na zakupy chodz z torbami wielorazowymi

Pakowanie zakupow do toreb wielorazowych to oczywisto$¢ dla kaz-
dego, kto wyznaje filozofie zero waste. Najtrudniejsze jest samo pa-
mietanie o tym, zeby zabrac takg torbe ze soba.

Jezeli czesto zdarza Ci sie o niej zapomnieé¢, mozesz zainwestowac
w jedng lub dwie mate torby, ktére mozna przypia¢ do koétka z klucza-
mi. Ten prosty trik sprawi, Ze zawsze bedziesz mie¢ torbe przy sobie.

Szykujac sie rano do pracy, zastanéw sie, jakie masz plany na ten
dzien. Jakie sg Twoje zwyczaje? Czy czesto we wtorki zahaczasz o sklep
spozywczy w drodze do domu? Poszukaj powtarzajacych sie sche-
matoéw, aby lepiej przygotowac sie na przyszitos¢. Samo juz zastano-
wienie sie nad tym, co planujesz zrobi¢ w danym dniu, ustrzeze Cie
przed kupnem wielu niepotrzebnych rzeczy. Dodatkowa korzyscia
jest wiekszy spokdj w ciggu dnia.
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5. Butelki z woda

Kazdego roku Amerykanie kupujg 50 miliardéw plastikowych butelek
z woda. Plastik jest wytwarzany z ropy naftowej, a produkcja samych
tylko butelek do wody powoduje zuzycie 17 milionéw barytek ropy
rocznie — odpowiednik paliwa dla miliona samochod6w na caty rok.
Do wyprodukowania 450 gramoéw plastiku zuzywa sie okoto 83 litréw
wody, co oznacza, Ze potrzeba 3 litrow wody, zeby wyprodukowacé
jedng litrowa butelke z woda. Zniszczenia Srodowiska wywotane
produkcja wody butelkowanej sg tak duze, Ze pomijajac zuzyte su-
rowce, woda ta kosztuje konsumenta tysigc razy wiecej niz kranowa
— a 40% wody butelkowanej tak naprawde pochodzi z kranu.

W tym miejscu chce jasno zaznaczy¢, Ze nie jestem przeciwniczka
wody butelkowanej. W czasach kryzysu jest ona niezbedna, ale uméw-
my sie, wiekszos$¢ tej wody jest wypijana w normalnych okoliczno-
Sciach. Jezeli Twoja woda z kranu jest zdatna do picia, pij ja. W Stanach
Zjednoczonych przepisy dotyczace wody kranowej sg duzo surowsze
niz te, ktore dotycza wody butelkowanej. Jesli nie przepadasz za sma-
kiem swojej kranoéwki, zainwestuj w filtr do wody (albo przewrdéé
kartki na strone 58 i zréb wiasny filtr!). Na dtuzsza mete zaoszczedzisz
w ten sposob duzo pieniedzy.

Zerwij z nawykiem picia wody z jednorazowych butelek i zainwe-
stuj w porzadng butelke wielokrotnego uzytku. Masz cate mnéstwo
opcji do wyboru. Ja lubie bidony ze stali nierdzewnej, bo s3 wytrzymate.
Jesli upuscisz taki bidon, na pewno sie nie sttucze, a gdy juz zakonczy
swoj zywot, mozesz go oddac do recyklingu. Stal nierdzewna jest prze-
twarzana w stu procentach — mozna z niej zrobi¢ inne stalowe pro-
dukty bez utraty jakosci.

Jezeli nie mozesz zapamieta¢, zeby zawsze wychodzi¢ z domu z bu-
telka wody, oto kilka podpowiedzi:

e Kup kilka bidonéw albo wielorazowych butelek, nalej do nich wode
filtrowang i wt6z je do lodéwki. Gdy bedziesz gdzies wychodzi¢,
wystarczy, Ze siegniesz do lodéwki.
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o Wymysl sobie mantre. Ja przed wyjSciem z domu zawsze sobie po-
wtarzam: , Telefon, portfel, WODA, klucze”. Dzieki temu nigdy nie
zapominam o wodzie i nie mecze sie z pragnieniem, gdy jestem
poza domem.

¢ Jezeli nosisz matg torebke, w ktorej nie miesci sie butelka z woda,
proponuje korzystanie z piersiowki wykonanej ze stali nierdzew-
nej. Dziala doskonale... Mozesz sie spotka¢ z krzywymi spojrze-
niami, ale nie przejmuj sie tym. Nikt nie zmienit §wiata, prezen-
tujgc normalne zachowania.

Oto trik zero waste, ktory uwielbiam! Zawsze mam przy
sobie podwdjnie izolowana butelke z woda. Mocniejsza
izolacja sprawia, ze zimne napoje pozostaja zimne, a go-
race nie stygna. Dzieki temu kiedy jestem poza domem,
moge poprosi¢ o nalanie kawy do mojej butelki. Nie mu-
sze nosi¢ termosu oraz butelki z woda. Dwa zadania, jed-
na butelka — a opcje picia nieograniczone.
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6. Kubki do kawy

Moze sie wydawac, ze kubki do kawy to niewinne papierowe kubeczki,
ale tak naprawe sg one wyscietane plastikowg powtoka, ktora sprawia,
ze praktycznie nie nadaja sie do recyklingu. Bardzo niewiele zaktadow
recyklingowych posiada specjalistyczny sprzet, ktdry jest w stanie od-
dzieli¢ plastik od papierowego kubka. A nawet jesli uda sie rozlaczy¢ te
dwie warstwy, plastik jest wyrzucany i tylko papier jest przerabiany
dalej. Caty proces kosztuje duzo energii, a przynosi marne efekty.

Szczegoblnie niebezpieczne sa przykrywki do kubkéw jednorazo-
wych. S3 one wykonane z plastiku kategorii 6., czyli z polistyrenu, ktéry
jest substancjg rakotwdrczg i nie nadaje sie do recyklingu (najbar-
dziej popularng postacig plastiku kategorii 6. jest styropian). Saczenie
gorgcych ptynéw przez pokrywke z polistyrenu nie jest idealnym
rozwigzaniem, méwigc najlagodniej. Jezeli zapomnisz wtasnego kubka
do kawy, mozesz poprosi¢ o kawe w papierowym kubku bez pokrywki.
W naszej spotecznosci zero waste lubimy to nazywac ,,opcja topless”.

Najlepsze, co mozesz zrobi¢, gdy kupujesz kawe na wynos, to przy-
nies¢ wtasny kubek, termos lub butelke (a jesli parzysz kawe w do-
mu, przeczytaj wskazowke 13.). Zamawiajac kawe, poinformuj bariste,
ile mililitrow miesci sie w Twoim kubku. MoZe on z tatwoscig zmie-
rzy¢ ilos¢ kawy, a Ty zaptacisz tylko za to, co jest w stanie pomiescic¢
Twéj kubek. W moim termosie miesci sie 340 mililitréw napoju —
jest to odpowiednik matej kawy sprzedawanej w wiekszos$ci kawiarni.

Jezeli zapomnisz wtasnego kubka, a chcesz wypi¢ kawe na miej-
scu, w wiekszosci kawiarni podadzg Ci kawe w prawdziwym kubku,
jesli o niego poprosisz. A gdy sie spieszysz, popros, aby Twoja kawa
miata nieco nizsza temperature. Dzieki temu szybko ja wypijesz, nie
parzac sobie przy tym jezyka, i nie wyprodukujesz zadnych $mieci pod-
czas wizyty w kawiarni.

PIERWSZE KROKI DO WPROWADZENIA ZMIAN « 23
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/zerowa
http://sensus.pl/page354U~rt/zerowa

PRZEWODNIK PO RECYKLINGU

Gtoéwng ideg filozofii zero waste jest ograniczanie recyklingu, a nie
zwiekszanie go. Znasz slogan ,redukcja, ponowne wykorzystanie,
recykling”? Kolejnos¢ tych zalecen nie jest przypadkowa. Zanim
oddamy co$ do recyklingu, powinnisSmy najpierw sie skupi¢ na
redukcji, a nastepnie rozwazy¢ opcje ponownego wykorzystania.
Ludzie czesto zapominajg o tych dwdch pierwszych zaleceniach,
bo trzecie jest najtatwiejsze do zrealizowania. Jak okresli¢ iloscio-
wo redukcje i ponowne wykorzystanie?

Recykling jest bardziej popularny, bo dotyczy konkretnych,
prostych dziatan. Jest wymierny, a my lubimy widzie¢ fizyczne,
natychmiastowe rezultaty. Nie przepadamy za abstrakcyjnymi
koncepcjami takimi jak redukcja i wielokrotne uzywanie. Firmy
rowniez majg trudnosci z promowaniem tych dwadch form dziata-
nia, poniewaz obie obnizajg ich zyski. A wiesz, co nie obniza zy-
skéw, a nawet moze zwiekszy¢ sprzedaz? Recykling.

Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie Bostoriskim wy-
kazato, ze ludzie uzywajg wiecej jednorazowych produktow, gdy
sgdzg, ze mogg je odda¢ do recyklingu, niz wtedy, gdy myslg,
ze te produkty idg na wysypisko. Poczucie winy zwigzane z ko-
rzystaniem z jednorazowych produktéw zostaje zagtuszone przez
dobre samopoczucie wywotane tym, ze segregujemy Smieci.

Nawet jesli recykling jest ostatnig z rozwazanych opcji, wcigz
stanowi on wazny aspekt procesu, ktérego celem jest stworze-
nie gospodarki o obiegu zamknietym. Dlatego zacznijmy to ro-
bi¢ troche lepigj!

Wokot recyklingu krazy wiele tajemnic. Rézne firmy przyjmujg
rozne surowce wtorne, przez co trudno jest ostatecznie stwierdzic,
co podlega recyklingowi, a co nie. Wielu ludzi chce w prawidfowy
sposéb segregowac odpady, ale sg zdezorientowani i nie wiedzg,
od czego zacza¢. Ponizej znajdziesz ogolny poradnik opisujgcy
produkty, ktére powszechnie sg uwazane za nadajgce sie do
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recyklingu. Zachecam Cie tez do zapoznania sie z wytycznymi fir-
my odpowiedzialnej za odbidr Smieci w Twojej okolicy. Mozesz
zajrze¢ na jej strone internetowg, aby uzyska¢ bardziej doktad-
ne informacje na temat tego, ktére surowce wtdrne akceptuje,
a ktorych nie.

Wiele z Twoich odpaddéw nie podlega recyklingowi, dlatego
czas zmieni¢ niektére nawyki dotyczace segregowania $mieci tak,
aby osiggna¢ cel jednego procenta (zobacz strone 8) i zmniejszy¢
ilos¢ odpaddéw segregowanych produkowanych w Twoim domu.

PUSZKI ALUMINIOWE. Mozliwe, ze sg to jedne z najcennigj-
szych rzeczy w Twoim pojemniku na recykling. Sa lekkie jak pla-
stik, a ich dystrybucja powoduje mniejsza emisje gazow cieplar-
nianych niz dystrybucja szkta. Ponadto w przeciwienstwie do
plastiku aluminium podlega nieskonczonemu recyklingowi bez
zadnej utraty jakosci. Droga, ktorg taka puszka odbywa z przy-
droznego pojemnika na recykling na potke sklepowg moze po-
trwa¢ zaledwie 60 dni. W puszkach aluminiowych zazwyczaj
sg sprzedawane napoje, dlatego gdy skonczysz pi¢, wylej resztke
ptynu. Jest to jedyna rzecz, jakg musisz zrobi¢, zanim wifozysz
ja do pojemnika na recykling. Nie trzeba jej zgniatac.

FOLIA ALUMINIOWA. Folia aluminiowa moze by¢ wykorzysty-
wana wielokrotnie! Jezeli masz jg w domu, uzywaj jej tak dtugo,
az powstang na niej odpryski i rozdarcia. Nie zapominaj rowniez
o aluminiowych foremkach do ciasta i haczyniach do piekarnika.
Po uzyciu umyj folie i odstaw jg do wyschniecia. Kiedy juz be-
dzie sucha, zwin ja w kulke o Srednicy co najmniej pieciu cen-
tymetrow (jesli bedzie mniejsza, moze zosta¢ przeoczona i wyla-
dowac¢ na wysypisku $Smieci). Wsrdéd przedmiotéw codziennego
uzytku, ktére zawierajq folie aluminiowa, znajdujg sie opakowania
do masta (na przyktad do masta Kerrygold) oraz folia z tabliczek
czekolady, kréliczkéw, jajek itd.
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KAPSLE DO BUTELEK. Kapsle ze szklanych butelek (takich,
w ktdrych sprzedawane jest piwo albo napoje gazowane) mogg
by¢ zrobione ze stali albo z aluminium. Za pomocg magnesu
oddziel stalowe kapsle od aluminiowych i te pierwsze wyrzucaj do
stalowej puszki, a drugie do aluminiowej. Kiedy puszka bedzie
wypetniona do potowy, przykryj kapsle pokrywka, a potem zgnie¢
otwartg czes¢ tak, zeby pokrywka i kapsle nie wypadty z puszki.
Tak przygotowang puszke mozesz wrzuci¢ do pojemnika na od-
pady segregowane.

BRAZOWY PAPIER. Brgzowy papier podlega recyklingowi. Moz-
na go rowniez wyrzuci¢ na kompost. Zanim go wyrzucisz do od-
paddw segregowanych, zastandw sie, czy mozesz go jeszcze do
czegos$ wykorzysta¢. Kilka pomystéw znajdziesz na stronie 147.

PAPIER PAKOWY. Papier, w ktéry pakuje sie mieso i wedliny,
oraz papier do mrozenia potraw jest pokryty plastikowg powfoka.
Nie nadaje sie do recyklingu ani ha kompost.

KARTONY. Intensywny wzrost popularnosci sklepow interne-
towych sprawit, ze posiadamy wiece] kartonow niz kiedykol-
wiek dotad. Podlegajg one catkowitemu recyklingowi. NIE mu-
sisz usuwac tasmy klejacej ani naklejek (chyba ze karton zostat
owiniety takg tasma wielokrotnie), ale dobrze zrobisz, jesli rozto-
zysz karton. W pierwszej kolejnosci powinnismy zmniejszy¢ liczbe
produktow, ktére sg do nas przysytane w kartonowych pudtach,
a w drugiej dac¢ tym kartonom drugie zycie i uzywac ich jak naj-
czesciej. Karton powinien zosta¢ wyrzucony do pojemnika na od-
pady dopiero wtedy, gdy nie nadaje sie juz do uzytku.

PUDELKA PO PEATKACH SNIADANIOWYCH. Mozesz $miato
je wrzucac do pojemnika na recykling.
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POKRYWKI DO JEDNORAZOWYCH KUBKOW. Zazwyczaj sg
one wykonane z plastiku kategorii 6. Wewnatrz symbolu recyklin-
gu mozesz zobaczy¢ oznaczenie ,PS-6" albo samo ,6”. Ogdlna
zasada jest taka, ze plastik kategorii 6. nie podlega recyklingowi.
Zobacz informacje na ten temat na stronie 30, aby dowiedzie¢
sie wiecej.

KOPERTY. Jesli masz papierowe koperty, koniecznie usun z nich
plastikowe okienka, zanim je wyrzucisz do pojemnika na recy-
kling. Przed wprowadzeniem nowych, surowszych zasad dotycza-
cych stopnia zanieczyszczenia surowcéw wtornych te okienka nie
stanowity duzego problemu, ale teraz musimy dbac o to, aby wy-
rzucany przez nas papier byt najczystszy, jak to mozliwe!

SZKLANE BUTELKI. Szkfo mozna przetwarza¢ bez konca bez
zadnej utraty jakosci. Wiekszo$¢ zaktaddw recyklingu przyjmuje
szkto jako surowiec wtorny. Niestety niektdre z nich wolg ttuc
szkto i uzywac¢ odtamkdéw do zasypywania sktadowisk odpadow.

CZASOPISMA Z BLYSZCZACYMI KARTKAMI. Czasopisma na-
dajag sie do recyklingu. Pamietaj jednak, ze wielu artystow uzywa
ich do swoich projektéw. Sprawdz, czy mozesz co$ zrobi¢, zeby
Twoje czasopismo dostato drugie zycie, zanim oddasz je do re-
cyklingu. Mozesz na przyktad zostawic je w bibliotece albo pocze-
kalni, badz tez zanieS¢ je do takich miejsc jak schroniska ro-
dzinne i domy opieki.

METALOWE ZAKRETKI ZE SZKLANYCH BUTELEK. Metalowe
zakretki, na przyktad od butelek z sosem pomidorowym albo pastg
tahini, czesto sg zrobione ze stali. Mozesz je odkreci¢ i wrzuci¢ do
pojemnika na metal. Zazwyczaj sg one na tyle duze, ze nikt ich
nie przegapi. Zwykle sg wyscietane cienkg warstwg plastiku.
Ale poniewaz metal jest przetapiany w wysokiej temperaturze,
plastik ten ulega spaleniu (i jest to kolejny powdd, dla ktérego re-
cykling nie powinien by¢ Twoim pierwszym wyborem).
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KARTONY PO MLEKU I SOKACH. Kartony do mleka i sokéw
sg wykonane z tektury powlekanej warstwg plastiku (zazwyczaj
jest to polietylen). Zasady recyklingu tych opakowan rézniag sie
w zaleznosci od kraju.

GAZETY. Gazety mozna odda¢ do recyklingu albo wyrzuci¢ na
kompost.

PAPIEROWE KUBKI. Kubki do kawy, podobnie jak kartony do
mleka, sg wyscietane plastikowg powtokg. Nie mozna ich wyrzu-
ci¢ na kompost, a w wiekszosci zaktadéw nie przeprowadza sie
ich recyklingu, poniewaz potrzebne sg do tego specjalne urzg-
dzenia, ktore sg w stanie oddzieli¢ plastikowg warstwe od pa-
pieru. Pokrywki sg wykonane z plastiku kategorii 6. i w wiekszo-
Sci przypadkéw nie nadajg sie do recyklingu — ale juz tekturowa
opaska na kubku jak najbardziej!

PAPIEROWE SERWETKI I RECZNIKI. Ich wtdkna sg zbyt krot-
kie, aby je ponownie przetworzy¢, ale mozna je kompostowac.
Papier mozna przetworzy¢ Srednio osiem razy — pdzniej recy-
kling nie jest juz mozliwy. Z kazdym kolejnym przetworzeniem
wtokna papieru stajg sie coraz krétsze, a gdy papier przybierze
posta¢ serwetek i recznikow papierowych, sg juz zbyt krotkie,
zeby je dalej przetwarzac.

PAPIER DO PIECZENIA. Zaden papier, ktdry jest poplamiony je-
dzeniem albo ttuszczem spozywczym, nie nadaje sie do recy-
klingu, dlatego papier do pieczenia zazwyczaj odpada. Wiedz
jednak, ze mozesz go uzy¢ kilka razy, a potem kompostowac!

PUDELKA PO MAKARONIE. Kartonowe pudetka po makaronie
nadajg sie do recyklingu — wystarczy tylko usung¢ plastikowe
okienko.

ZDJECIA. Zdjecia nie nadajg sie do recyklingu.
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PUDELKA PO PIZZY. To jest dosc¢ Sliski temat. Zazwyczaj spody
takich pudetek sg zbyt zattuszczone, zeby nadawaty sie do re-
cyklingu. W takich sytuacjach nalezy oddzieli¢ przykrywke od
dolnej czesci pudetka. Zabrudzony ttuszczem spdd mozna wy-
rzuci¢ na kompost, a przykrywke oddajemy do recyklingu! (za-
ktadajac oczywiscie, ze jest czysta).

Nie mozna oddawac¢ do recyklingu papieru, ktéry zostat za-
brudzony przez jedzenie, ptyny albo ttuszcz. Jeden zattuszczony
spod pudetka po pizzy moze spowodowac odrzucenie catej beli
papieru. Koniecznie zwracaj uwage na inne przedmioty, ktore
wyrzucasz do pojemnika na recykling, zeby nie zanieczyscity pa-
pierowych odpadow.

PLASTIK. Optucz plastikowe przedmioty z resztek jedzenia i ttusz-
czu, Zeby nie zanieczyScity papieru w pojemniku. Nie muszg by¢
catkowicie czyste — wystarczy szybkie sptukanie pod woda.

Warto zwrdci¢ uwage na kategorie plastiku, ktorej oznacze-
nie znajdziesz w $rodku matego symbolu recyklingu. Sam sym-
bol NIE oznacza jeszcze, ze dany produkt podlega recyklingowi.
Plastik ma bardzo niski stopien przetwarzania na surowce wtorne.
Zaledwie 9 procent plastiku, jaki byt kiedykolwiek wyprodukowa-
ny, zostato przetworzone — i wtasnie dlatego powinnismy skon-
czy¢ z uzaleznieniem od plastiku i przenies¢ sie na przedmioty
wielokrotnego uzytku! Ogdlnie uwaza sie, ze im nizsza jest kate-
goria plastiku, tym wyzsza jest jego jako$¢ i tym wieksza szansa
na to, ze zostanie wykorzystany ponownie.

PLASTIK KATEGORII 1. Politereftalan etylenu (w skrécie
PETE albo PET) jest najczesciej uzywany do produkcji blach
do pieczenia oraz butelek do napojow i wody. Jest ona ak-
ceptowany przez wiekszos$¢ zaktaddw recyklingu.

PLASTIK KATEGORII 2. Polietylen wysokiej gestosci (HDPE)
jest najczesciej uzywany do produkcji butelek, w ktérych
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sprzedawane sg Srodki czystosci i szampony, oraz plastiko-
wych kanistrow na mleko. Jest powszechnie akceptowany
przez zaktady recyklingowe.

PLASTIK KATEGORII 3. PVC (polichlorek winylu) jest uzy-
wany do produkcji butelek, w ktorych sprzedaje sie oleje spo-
Zywcze, a takze zaston prysznicowych, czystych opakowan
do zywnosci i butelek do ptynu do ptukania jamy ustnej.
Plastik kategorii 3. zazwyczaj nie jest akceptowany przez za-
kfady recyklingowe, ale lepiej dowiedzie¢ sie tego bezposred-
nio w danym zaktadzie.

PLASTIK KATEGORII 4. Polietylen niskiej gestosci (LDPE)
jest wykorzystywany do produkcji foliowych torebek do pa-
kowania chleba, toreb na zakupy oraz folii. Jest powszech-
nie akceptowany przez zaktady recyklingowe.

PLASTIK KATEGORII 5. Polipropylen (PP) jest uzywany do
produkcji pojemnikéw do seréw i jogurtéw, a takze butelek
do syropow. Jest akceptowany przez wiekszos¢ zaktadow re-
cyklingowych.

PLASTIK KATEGORII 6. Polistyren (PS) wystepuje najczesciej
w postaci styropianu. Jest takze uzywany do produkcji pokry-
wek do kubkow, w ktorych podawane sg napoje na wynos,
a takze opakowan do orzeszkéw ziemnych, blokéw styro-
pianu, kubkéw i pojemnikéw do jedzenia na wynos. Istniejg
zakfady, ktére przyjmujg czysty styropian i przerabiajg go na
ksztattowniki, ale jest ich niewiele. Styropian nie jest zbyt
wartosciowy i w wiekszosci miejsc nie podlega recyklingowi.

PLASTIK KATEGORII 7. Plastik tej kategorii sktada sie z mie-
szanki plastikow. Czesto nie nadaje sie do recyklingu.

PAPIER DO DRUKAREK. Mozesz Smiato go wrzuca¢ do pojem-
nika na recykling.
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OPAKOWANIA PRODUKTOW. S3 one wykonane z plastiku
kategorii 2. lub 4., co oznacza, ze mozna je oddawac do recyklin-
gu razem z innymi rodzajami folii.

RACHUNKI. Rachunki sg pokryte warstwg BPA! i nie mozna ich
oddac¢ do recyklingu ani kompostowac. Jezeli w beli papieru znaj-
dga sie rachunki, mogg jg zanieczysci¢, przez co reczniki papie-
rowe i serwetki, a takze papier toaletowy wykonane w stu procen-
tach z materiatéw z recyklingu mogg zawiera¢ BPA. Nie dopus¢my
do tego i wyrzucajmy rachunki do odpadéw zmieszanych!

PAPIER Z NISZCZARKI. Pognieciony i nieco podarty papier na-
daje sie do recyklingu, ale papier z niszczarki juz nie. Jego wiékna
zostaty za bardzo skrécone, a mate paseczki papieru mogg za-
pcha¢ maszyny i zanieczysci¢ bele innych materiatéw. Niektore
firmy zarzadzajace odpadami majg specjalne programy do papieru
z recyklingu. Kazda z nich ma inne reguty odbierania, wiec zapo-
Znaj sie z wymaganiami firmy, z ktérej ustug korzystasz.

Papier z niszczarki jest doskonatym materiatem do pakowania,
zwtaszcza do ochrony delikatnych przedmiotéw. Poza tym dosko-
nale sie nadaje na kompost, zwtaszcza gdy masz w kompostow-
niku dzdzownice!

STALOWE PUSZKI. Dziewiecdziesigt procent wszystkich pu-
szek sprzedawanych w supermarketach jest wykonanych ze stali,
ktéra nadaje sie do recyklingu. Produkty takie jak pomidory, cie-
cierzyca czy mleczko kokosowe sg pakowane do stalowych pu-
szek. Nie musisz usuwac papierowej etykiety z puszki, ktorg wy-
rzucasz — W zakftadach recyklingu puszki sg poddawane
dziataniu bardzo, bardzo wysokiej temperatury, ktéra spala pa-
pier. Nalezy natomiast optukac¢ puszke przed jej wyrzuceniem

1 BPA, czyli Bisfenol A, to zwigzek chemiczny stosowany do produkcji tworzyw
sztucznych, co do ktdérego istniejg powazne przypuszczenia, ze moze miec
dziatanie rakotwodrcze — przyp. ttum.
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do pojemnika na recykling; jesli zostawisz w niej resztki jedze-
nia, zanieczyszcza one catg partie materiatu.

Mozesz sprawdzi¢, czy dana puszka jest wykonana ze sta-
li, czy nie, uzywajac do tego magnesu. Stal przycigga magnes,
a aluminium nie. Zakfady recyklingu sortujg metale wtasnie za
pomocg magnesow: stalowe przedmioty przyczepiajg sie do nich,
a aluminiowe pozostajg nieporuszone.

STALOWE WIECZKA OD PUSZEK. Stalowe wieczka nadaja sie
do recyklingu, ale jesli po uzyciu otwieracza krawedz wieczka
puszki jest poszczerbiona, nie wyrzucaj go do pojemnika na re-
cykling. Wiekszos$¢ zaktadow recyklingowych wcigz wykorzy-
stuje site roboczg do sortowania materiatu. Zanim wtozysz co$
do pojemnika, zadaj sobie pytanie: ,Czy osoba, ktéra to wezmie
do reki, jest bezpieczna?”. JeSli odpowiedzZ jest przeczaca, nie
wrzucaj danej rzeczy do pojemnika. Masz dwie mozliwosci: za-
nies¢ wieczko do stacji do odrebnego recyklingu albo wcisng¢
je do puszki i zgnies¢ otwor tak, aby mie¢ pewnos¢, ze wieczko
nie wypadnie.

OPAKOWANIA TETRA PAK. Skfadajg sie z szeSciu warstw: po-
lietylenu, kartonu, polietylenu, aluminium i jeszcze dwdch warstw
polietylenu. Tak duza liczba warstw sprawia, ze ponowne prze-
tworzenie tych opakowan jest bardzo trudne. Istnieje jednak
kilka miejsc, gdzie przeprowadza sie recykling opakowan Tetra
Pak. Sprawdz w internecie.

PAPIER WOSKOWY. Papier woskowy moze by¢ pokryty wo-
skiem roslinnym albo parafing ropopochodng, a niestety trudno
jest odrézni¢ jedno od drugiego. Jezeli powtoka jest wykonana
z wosku roslinnego, to papier mozna kompostowa¢ w warun-
kach przemystowych. W przydomowym kompostowniku moze on
sie roztozy¢, ale z pewnymi trudnosciami. Natomiast papier po-
kryty parafing ropopochodng nie nadaje sie ani do recyklingu,
ani do kompostu.
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JEZELI NIE MASZ PEWNOSCI, SPRAWDZ NA OPAKOWANIU.
Jesli masz jakis surowiec wtorny, ktéry moze sprawiac¢ ktopoty, na
przyktad opakowanie po kosmetyku do makijazu, soczewki kon-
taktowe albo filtry do wody, sprawdz, czy na etykiecie lub opako-
waniu znajduje sie odpowiedni symbol. Jesli nie, zapytaj w skle-
pie, w ktérym produkt zostat kupiony.

KUPOWANIE PRODUKTOW WYKONANYCH Z SUROWCOW
WTORNYCH. Rzadko jeste$my w stanie kupi¢ to, czego potrze-
bujemy, bez opakowania. Wazne, aby wspierac firmy, ktére uzy-
wajg w swojej produkcji materiatow pochodzacych z recyklingu.
Musisz zadac¢ sobie pytanie: czy rzeczywiscie stosujemy recykling,
jesli nie kupujemy produktéw wykonanych z surowcoéw wtérnych
albo sprzedawanych w opakowaniach pochodzacych z recyklingu?
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JEDYNA MADRA DROGA PROWADZI DO ZERO WASTE!

Przecietny mieszkaniec Polski produkuje ponad 350 kilograméw smieci rocznie. Niestety,
nie znikajg one po opréznieniu kosza. Czes¢ odpadow zostanie odzyskana, jednak wciaz
zbyt wiele smieci laduje na sktadowiskach. Efektem tego jest nie tylko rosnace zanie-
czyszczenie powietrza, wody i gleby, ale takze zbyt szybkie zuzywanie zasobdéw Ziemi.

Z powodu wiecznie niezaspokojonej potrzeby kupowania zbednych rzeczy oraz korzysta-
nia z wielu produktéw jednorazowych — opakowan, naczyn czy recznikow papierowych
— uniemozliwiamy naszej planecie zregenerowanie sie. Jedynym racjonalnym sposobem,
by przerwac to btedne koto, jest realizacja celu: zero waste!

Dzieki tej ksigzce poznasz praktyczna strone koncepcji zero waste — filozofii, ktora taczy
sie z ideg minimalizmu i zycia w zgodzie z natura. Osiggniecie rownowagi w minimalizmie
sprawia, Zze cztowiek zyskuje zadowolenie, staje sie niepodatny na manipulacje specjali-
stow od marketingu i wcigz ma to, czego potrzebuje: czas i miejsce, aby skupic sie na
tym, co naprawde kocha. Ta ksigzka pokaze Ci, jak do tego dojs¢. Dowiesz sie, jak i gdzie
kupowac, jakie zmiany wprowadzi¢ w swojej kuchni, ktére kosmetyki i sSrodki czystosci
mozna bez trudu zrobi¢ samodzielnie, jak poradzi¢ sobie z kompostowaniem oraz jak
postepowac zgodnie z idea zero waste w réznych okolicznosciach. Nagroda za wprowa-
dzenie zmian bedzie lepsze samopoczucie, zdrowsze odzywianie sie i... Sporo zaoszcze-
dzonych pieniedzy!

W tej ksigzce miedzy innymi:

KATHRYN KELLOGG

— dlaczego ruch zero waste moze jest rzeczniczka ,National Geogra-

uratowac swiat

- jak kupowac mniej i ograniczy¢
wytwarzanie smieci

- ktore produkty mozna zrobic
samodzielnie

- jak stopniowo podazac w kierunku
madrego minimalizmu

- CZY mozna opiekowac sie psem i kotem
w duchu zero waste
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phic”, w ktérym promuje zycie bez
plastiku. Jest tez zatozycielka
lifestyle’owej strony internetowej
Going Zero Waste, ktéra ma na celu
pomoc ludziom w zmianie stylu
zycia na przyjazny dla srodowiska.
QOd wielu lat praktykuje wprowadza-
nie we wtasnym zyciu stopniowych,
niewielkich zmian, by wyeliminowac
z niego produkty, ktére sa niezdro-
we dla cztowieka i szkodliwe dla
planety. Wraz z mezem mieszka
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