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Muzeum Narodowe Marca Chagalla
w Nicei

Najwieksza we Frangji stata ekspozycja
dziet wielkiego tworcy sztuki wspotcze-
snej, obejmujaca jego obrazy, grafiki,
rzezby, a nawet wielka mozaike.

Muzeum Henri Matisse’a w Nicei
Piekna kolekcja obrazéw twércy fowi-
zmu, ktéry ostatnie lata zycia spedzit
w Nicei.

Muzeum Renoira w Cagnes-sur-Mer
Cho¢ nieduze, ma kilkanascie ciekawych
obrazéw stawnego impresjonisty, wysta-
wionych w willi, w ktdrej mieszkat w ostat-
nich latach zycia.

Marineland koto Antibes

Niezwykty morski ogréd zoologiczny, gdzie
zobaczymy orki, morskie stonie i Iwy, foki
i delfiny oraz wiele innych wodnych stwo-
rzen.

Muzeum Walk Bykéw w Nimes
Niezwykte muzeum poswiecone dziejom
korridy, poczynajac od jej starozytnych ko-
rzeni az po wspotczesnosé.

Muzeum Oceanograficzne w Monako
Olbrzymia kolekcja przeréznych morskich
stworzen, zatopionych w formalinie lub
zasuszonych, ale takze wspaniate, wiel-
kie akwaria.

Polec¢ ksigzke
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Muzeum Matego Patacu w Awinionie
Imponujaca kolekcja sztuki sredniowiecz-
nej, m.in. z licznymi arcydzietami malar-
stwa wioskiego.

Muzeum Sztuki Antycznej w Arles
Jedno z najwiekszych muzeéw archeolo-
gicznych we Frangji, prezentujace przede

wszystkim dzieta sztuki rzymskiej z okresu

Swietnosci Arles.

Kup ksiazke

Muzeum Graneta w Aix-en-Provence
Liczne ciekawe dzieta malarskie, zarowno
dawne, jak i wspotczesne, m.in. Degasa,
Rembrandta, Rubensa i Picassa oraz pocho-
dzacego z Aix Paula Cézanne'a.

Miedzynarodowe Muzeum Perfum

w Grasse

Wszystko o oszatamiajacych zapachach
wytwarzanych w miejscowych, stynnych
fabrykach perfum.
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Wybrzeze Estérel

Najpiekniejszy krajobrazowo odcinek Lazu-
rowego Wybrzeza, z licznymi matymi zatocz-
kami posréd czerwonopomarariczowych skat
oraz bujnej roslinnosci Srodziemnomorskiej.

Wybrzeze Calanques

Srédziemnomorskie ,fiordy” koto Marsylii,

czyli wyciete w wapiennych skatach zatoki
ze szmaragdowa woda.

Wyspy Hyeres

Niewielkie wyspy — czesciowo objete
ochrong jako park narodowy — na wodach
Morza Srédziemnego, znane z malowni-
czych skalistych kliféw oraz piniowych la-
séw, a takze bujnego swiata podmorskiego
u wybrzezy.

Wawoz Ardéche

Kanion niewielkiej rzeki stynacy z monu-
mentalnych krajobrazéw i ogromnego, na-
turalnego mostu skalnego.

Delta Rodanu

Ogromne bagna, rozlewiska i laguny, miej-
sce gniazdowania tysiecy ptakow, wéréd
ktérych pojawiaja sie nawet wielkie stada
flamingow; zyja tu takze dzikie konie ca-
margue, a hodowane sg grozne czarne byki
walczace w korridach.

Kanion rzeki Verdon

Gigantyczny wawdz, z wysokimi na setki
metréw wapiennymi, gtadkimi urwiskami,
uwazany — wraz z kanionem Tary w Czarno-
gorze — za najgtebszy w Europie.
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Prowansja

Kraina storica, lawendy, kamiennych
wiosek skrytych posréd winnic i plan-
tacji oliwnych, petna zabytkéw staro-
zytnosci oraz niezwyktego czaru. Tak
zazwyczaj postrzega sie ten najbardziej
Srodziemnomorski region Francji — i za-
zwyczaj oceny tej wcale nie zmienia sie
po przybyciu na miejsce. Prowansja fak-
tycznie ma wiasny, inny niz reszta kraju,
charakter.

Region urzeka malowniczoscig wa-
piennych skat i ciemng zielenig laséw
piniowych badZ szaroscia zarosli $rod-
ziemnomorskich. Na rowninach u stép
wzgorz ciggna sie zyzne pola i plantacje,
posrod ktorych przycupnety wiekowe
wsie. W niemal kazdej miejscowosci znaj-
dziemy romanski koscidtek, zapomniane

V¥ Stary Port w Marsylii

ruiny zamku badz przynajmniej kilka
starych domostw. Miasta, cho¢ raczej
niewielkie, znane s z wielu cennych
pamiatek starozytnosci, ale tez i z za-
bytkow z podzniejszych epok. Zdecydo-
wanie odmienna jest Marsylia: gwarny,
wieloetniczny port, w ktérym poszuki-
wacze kilkusetletnich budowli nie zaba-
wig zbyt dtugo.

Podrézujac po Prowansji, nie spo-
s6b pominac atrakgji przyrodniczych.
Wybrzeze Calanques koto Marsylii, po-
tezna Mont Ventoux — géra dominujaca
nad catg lawendowa kraing, czy wreszcie
wyciety w wapiennych skatach daleko
na wschodzie ogromny kanion rzeki
Verdon to tylko najwazniejsze sposrod
wielu naturalnych ciekawostek regionu.
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Marsylia

Marsylia (Marseille) jest pod wzgledem
liczby ludnosci drugim, po Paryzu, mia-
stem we Francji (860 tys. mieszkarncow
w granicach administracyjnych i ponad
1mlin 200 tys. w catej aglomeracji). Jest
takze najwiekszym miastem i portem
na francuskim wybrzezu oraz stolicg
regionu Prowansja-Alpy-Lazurowe Wy-
brzeze (Provence-Alpes-Cote d’Azur).
Pomimo tego trudno bytoby jg uznac za
pierwszoplanowa atrakcje turystyczna.
Ten wielki osrodek jest gtosny, niezbyt
czysty i niezbyt bezpieczny — podobnie
jak sporo innych duzych miast porto-
wych. Od wiekéw Marsylia byta rézno-
rodna kulturowo i wieloetnicznai - tak
jest i dzis, odnotowano tu najwyzszy

we Francji odsetek imigrantéw. Nie

sposéb tego nie zauwazyc, spaceru-
jac po $rédmiesciu i jego okolicach:
w wielu dzielnicach tatwiej spotkac
Araba w tradycyjnej galabii niz bia-
tego Francuza.

HISTORIA

Marsylia szczyci sie mianem najstarszego
francuskiego miasta. Wykopaliska arche-
ologiczne potwierdzity, ze znalezione
tu $lady osadnictwa pochodza sprzed
prawie 30 tys. lat p.n.e. Miejscowos¢
zostata zatozona ok. 600 r. p.n.e. przez
kupcow greckich z Fokai jako faktoria
handlowa i port Massalia — w okresie
najwiekszego rozkwitu ten starozytny
osrodek zamieszkiwato ok. 1000 oséb.

47
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Miedzy Arles
1 Awinionem

Miedzy Arles a Awinionem zobaczymy
ptaskie jak stét rowniny i pasma wapien-
nych wzgdrz z licznymi skatkami. Na
zachodzie toczy swe wody Rodan, nad
ktérym leza naprzeciw siebie stare mia-
steczka Tarascon i Beaucaire z ciekawymi
zamkami. Na pétnocy, tuz za przedmie-
$ciami Awinionu, ptynie rzeka Durance,
rozlewajaca sie szeroko tylko wiosna, gdy
topnieja alpejskie $niegi: latem wody jest
w niej niewiele, a w korycie widac wielkie
kamience. Odciety przez bieg obu rzek
tréjkatny skrawek ziemi jest ostaniany od
potudnia przez skaliste pasmo wzgorz,
znane jako Chaine des Alpilles. Na jego
potudniowych zboczach lezy Les Baux-
-de-Provence, jedno z najczesciej od-
wiedzanych miejsc w catej Prowansji,
a od potnocy, koto Saint-Rémy-de-Pro-
vence, znajdziemy interesujgce ruiny
rzymskiego miasta.

¥ Opactwo Montmajour

NA POENOC OD ARLES

Wyjezdzajac z Arles ku pétnocy gtéwna
57053 W strone Awinionu, mozemy skre-
ci¢ w prawo na droge D17. Po kilku ki-
lometrach mijamy po prawej stojace
na sptaszczonym wzgorzu, cze$ciowo
zrujnowane opactwo Montmajour
@ Abbaye de Montmajour, Route de
Fontvieille; tel.: +33 4 90546417; IV-V
codz. 9.00-17.00, VI-IX codz.10.00-18.30,
X=IIl' wt.—nd. 10.00-17.00; wstep 6 EUR,
ulgowy 5 EUR, dzieci do 18. lat (z ro-
dzicami) i mtodziez do 25. lat wstep
wolny, zatozone ponad tysiac lat temu
- w 948 r. Byto wowczas jednym z naj-
potezniejszych klasztorow potudniowej
Francji, a wkrotce stato sie nekropolia
hrabiéw Prowansji. Opuszczone w dobie
rewolugji francuskiej, zostato czesciowo
zburzone. Do dzi$ zachowaly sie jednak:
potezna obronna wieza z 1369 1., urocze,
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A Ruiny zamku w Les Baux-de-Provence

miniaturowe kruzganki z przetomu XI|
i Xl w., czes¢ kosciota opackiego oraz
stojaca na uboczu Xll-wieczna kaplica
Swietego Krzyza (chapelle Sainte-Croix),
w ktorej przechowywano relikwie —
drzazge z Drzewa Krzyza Swietego.

Wkrétce po minieciu klasztoru Mont-
majour przejezdzamy przez miasteczko
Fontvieille, a 3 km dalej odbijamy na
droge biegnaca ku wznoszacemu sie
od poétnocy Chaine des Alpilles. To wa-
skie pasmo wapiennych wzgdrz roz-
cigga sie od Rodanu na zachodzie po
Durance na wschodzie. Od pétnocy po-
rastaja je rachityczne bory piniowe, od
potudnia widzimy jedynie skapa roslin-
nos¢ srodziemnomorska lub wrecz gote
wapienne skaty. Cho¢ wysokos¢ bez-
wzgledna wzgorz nie jest duza: $red-
nio 300-350 m, a najwyzszy szczyt ma
niecate 500 m (Les Opiés, 493 m n.p.m.,
we wschodniej czesci pasma), to jednak
wyrdzniaja sie one wybitnie w krajobra-
zie dzieki niemal réwnie duzej wysokosci
wzglednej, liczonej od poziomu otacza-
jacych je réwnin.

Kup ksiazke

LES BAUX-DE-PROVENCE

Jadac bocznga drogg D78F, przez Chaine
des Alpilles, dotrzemy do doliny obramo-
wanej skalistymi wzgdrzami. Po prawej,
ponad wapiennymi klifami, wida¢ sto-
jace wprost na skatach mury i domostwa.
To Les Baux-de-Provence, najpiekniejsza
z prowansalskich village perché, czyli wa-
rownych wsi, ulokowanych w trudno
dostepnych miejscach. Ta miejscowosc
zajmuje waski cypel wzgorza i niemal
ze wszystkich stron otoczona jest urwi-
skami. PofoZenie to ma zresztg odzwier-
ciedlenie w nazwie wsi, ktéra pochodzi
od stowa baus, oznaczajacego w dialek-
cie prowansalskim skalne urwisko.
Naturalne walory obronne spra-
wity, ze ludzie mieszkali tu juz 8 tys. lat
temu. W Il w. p.n.e. swoja fortece mieli
tu Celtowie. W sredniowieczu wioska
i jej okolica nalezaty do miejscowych
moznowtadcow, a ich dwor stat sie w XII
stuleciu znaczacym osrodkiem kultury.
Dzi$ najwyzsza, wschodnia czes¢ cypla
zajmuja ruiny zamku Baux @ Chateau
des Baux, tel.: +33 4 90545556; www.

Polec¢ ksigzke
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A Relief zdobiacy mauzoleum w Glanum

chateau-baux-provence.com; codz. |, Il
X1, X1110.00-17.00, 11l i X 9.30-18.30, IV-VI
i 1X9.00-19.00, VII-VIII 9.00-20.00; wstep
10,40 EUR, ulgowy 8,50 EUR, dziecido7 lat
wstep wolny. Nim wejdziemy na punkt
widokowy na szczycie zamkowej wiezy,
warto obejrze¢ na potudniowym krarcu
cypla wystawe replik sredniowiecznych
machin oblezniczych.

U stép zamku, tuz nad skatami ogra-
niczajgcymi wzgorze od zachodu, przy-
cupnety kamienne domy, zbudowane
ciasno jeden obok drugiego przy waskich
uliczkach. Warto obejs¢ cata miejscowosc
Sciezka biegnaca tuz ponizej skat (pocza-
tek po zachodniej stronie przeteczy, po-
nizej wejscia do Les Baux-de-Provence).
Samochdd trzeba zostawi¢ na jednym
z parkingdw przy szosie, przed wioska.

GLANUM

Z Le Baux-de-Provence mozemy udac
sie w kierunku Saint-Rémy-de-Provence
- najpierw droga D27A na wschdd, przez
pola u podndzy Chaine des Alpilles, do

Kup ksiazke

szosy D5.Ta ostatnia prowadzi na pétnoc,
wijac sie miedzy skatami w gére, na prze-
tecz w gtownym grzbiecie pasma, a po-
tem opadajac posrdd sosnowych lasow.
Gdy juz niemal zjedziemy z malowni-
czego wzniesienia, zobaczymy parking,
a wkrotce potem dotrzemy do pozostato-
$cirzymskiego miasta Glanum. Zatozone
wVIw. p.n.e. przez Ligurow, a zajete w I w.
p.n.e. przez Rzymian, zostato porzucone
przez mieszkaricow ok. 260 r. n.e,, kiedy
to zniszczyt je najazd germanskich Ale-
manow. Po lewej wida¢ najciekawsze
zachowane budowle Glanum, zwane les
Antiques: tuk triumfalny i mauzoleum po-
kryte pieknymi reliefami, uwazane za naj-
lepiej zachowany rzymski zabytek tego
typu we Frangji. Po prawej stronie drogi
znajduje sie natomiast wejécie na teren
wykopalisk @ tel.: +33 4 90922379; [V-IX
codz. 9.30-18.00, X-Ill wt.—nd. 10.00-17.00;
wstep 8 EUR, ulgowy 6,50 EUR, dzieci do
18 lat (z rodzicami) i mtodziez do 25 lat
wstep wolny. Tu juz zobaczymy co najwy-
zej fundamenty rzymskich willi i innych
zabudowan miejskich.

Polec¢ ksigzke
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Awinion

Awinion (Avignon, ok. 155 tys. mieszkan-
cow) to miejsce przyciagajace turystow
niczym magnes. Widok sredniowiecz-
nego mostu, urywajacego sie posrodku
nurtu Rodanu, jest jednym z klasycznych
francuskich pejzazy, a za murami obron-
nymi rozlegtego starego miasta kryja sie
dziesiatki stynnych zabytkéw z ogrom-
nym Pafacem Papieskim na czele. Po-
pularnosci przysporzyty miastu jednak
nie tylko zabytki, ale i organizowany tu
juz od ponad pét wieku wielki festiwal
teatralny...

HISTORIA

Whyrastajaca ponad nurt rzeki wapienna
skata, na ktérej dzis rozcigga sie park
Rocher des Doms, byta doskonatym
miejscem na zatozenie osady - dlatego
wiasnie tu odkryto najstarsze slady

V¥ Patac Papieski

siedlisk (prawdopodobnie celtyckich)
na obszarze obecnego miasta. Nad brzeg
Rodanu dotarli takze Zzeglarze greccy
z pobliskiej Massalii (obecna Marsylia).
W czasach rzymskich istniata tu osada
Avenio, zatozona w 48 1. p.n.e., 0 czym
Swiadcza pozostatosci dawnego forum
obok rue Moliére. Juz wéwczas miejsco-
wos¢ petnita wazne funkcje kulturalne,
religijne i administracyjne, cho¢ daleko
byto jej do rangi, jaka miaty wowczas Ar-
les czy Nimes. W IV w. Awinion stat sie
siedzibg biskupstwa.

Po upadku cesarstwa rzymskiego,
w okresie wedréwek ludéw, miasto
niszczyli i zdobywali kolejno Alema-
nowie, Burgundowie, Wizygoci, Ostro-
goci, muzutmanscy Saraceni, azw 737 T.
padto tupem Frankéw. Potem Awinion
znalazt sie w granicach Burgundii, kt6-
rej cze$¢ zwang Krolestwem Arelatu
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w 1033 r. odziedziczyt cesarz niemiecki
Konrad Il. Dzieki korzystnemu potoze-
niu blisko waznych szlakéw handlo-
wych, miasto bogacito sie, posredniczac
w wymianie towaréw pomiedzy Hisz-
pania a Wtochami zaréwno drogq Ia-
dowa, jak i wodna — przez port rzeczny
na Rodanie. Zamozni mieszczanie chcieli
mie¢ udziat we witadzy, dlatego w XII w.
przej$ciowo ustanowiono tu nawet re-
publike kupiecka.

Okres prosperity trwat do roku 1226.
Woéwczas, w trakcie krucjaty przeciwko
Albigensom, mieszkancy nie otworzyli
bram miejskich krolowi francuskiemu Lu-
dwikowi VIl ilegatowi papieskiemu. W od-
wecie gréd zostat zdobyty i ztupiony. Po
1274 r. hrabstwo Venaissin wraz z Awinio-
nem przekazano Panstwu Koscielnemu

i od tej chwili miasto przez ponad 500 lat
znajdowato sie w rekach papiezy.

Wiek XIV przyniést grodowi nad Ro-
danem itragedie, i stawe. W 1348 r.czarna
ospa zabita blisko dwie trzecie populacji
miasta, a na lata 1309-77 przypadt okres
najwiekszej stawy miejscowosci, gdyz
woéwczas Awinion stat sie siedzibg papieza
(a nastepnie — do 1408 r. — antypapieza).
Przybycie papieza z kurig podniosto pre-
stiz miasta, a liczba jego mieszkancow
wzrosta do 40 tys. Awinion stat sie jedna

z najbogatszych, najludniejszych i naj-
bardziej kosmopolitycznych metropolii
owczesnej Europy. Rezydowato tu sied-
miu papiezy: Klemens V, Jan XXII, Bene-
dykt X, Klemens VI, Innocenty VI, Urban V
i Grzegorz X|, a takze dwoch antypapiezy:
Klemens VIl i Benedykt XIIl.
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Przez lata Awinion formalnie nalezat
do Krélestwa Sycylii, ale w 1348 r. papiez
Klemens VI za 80 tys. florendw odkupit go
od Joanny | Sycylijskiej. W czasie rzaddw
papieskich powstaty nowe budowle,
w tym Patac Papieski oraz rezydencje dla
kardynatow i dostojnikow koscielnych.
Z tego okresu pochodza tez fortyfika-
cje wzniesione w latach 1349-68 i uni-
wersytet ufundowany przez Benedykta
XIII.W czasie wielkiej schizmy (1378-1415)
antypapieze Klemens VIl i Benedykt XIII
powrdcili do Awinionu. Natomiast pdz-
niej wiadali nim legaci papiescy. Po-
nowne przeniesienie siedziby papiezy
do Rzymu sprawito, ze grod nad Roda-
nem stracit na znaczeniu politycznym
i gospodarczym, a liczba jego miesz-
kancéw spadta do 15 tys.

Pomimo ze Awinion formalnie na-
lezat do papieza, faktycznie kontrolo-
wata go Francja, utrzymujac w sasiednim
Villeneuve-les-Avignon garnizon woj-
skowy i decydujac o wyborze legatow.
Przejéciowo nawet miasto byto okupo-
wane — w 1536 r. wkroczyt do niego krol
Franciszek |. Awinion pozostat we wtada-
niu papiestwa do 1791r,, a do Francji wig-
czono go dopiero podczas rewolucji, co
usankcjonowat traktat w Tolentino (1797).
W XIX w. byt stolica kulturalng regionu,
w ktérej odrodzito sie zainteresowanie
dawnymi zwyczajami i jezykiem pro-
wansalskim. Stulecie to przyniosto takze
rozbudowe miasta. Patac Papieski zamie-
niono w koszary i archiwum. W 1850 r.
uruchomiono pierwsze potgczenie ko-
lejowe z Marsylig i Nicea.

¥ Stynny Most Awinioriski
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Ptaskowyz Vaucluse

Nastonecznione, potudniowe zbocza
Plateau de Vaucluse to jedne z najpiek-
niejszych miejsc w Prowansji. Znajdziemy
tu wiele miniaturowych warownych mia-
steczek i oryginalnych atrakcji przyrodni-
czych, a takze jeden z symboli regionu:
klasztor Sénanque. Zwiedzajac te oko-
lice, niemal caty czas widzimy na potu-
dniu pasmo wapiennych wzgérz Massif
du Luberon. Rzadko zaludnione, jatowe
i skaliste tereny ptaskowyzu rozciagaja sie
na potnocy az po Mont Ventoux.

FONTAINE-DE-VAUCLUSE

Pierwsza od zachodu ciekawa miej-
SCOWOSCig U stop ptaskowyzu Vaucluse
jest Fontaine-de-Vaucluse. Ocienione
platanami drogi dojazdowe prowa-
dza az do mostu przez rzeke i wejscia

V¥ Mtyn papierniczy w Fontaine-de-Vaucluse

do starej dzielnicy, niedostepnej dla
samochodow.

Fontaine-de-Vaucluse roztozyta sie
wzdtuz rzeki Sorgue, u stép ogrom-
nych, wapiennych urwisk. Na cyplu naj-
nizszego z nich, wznoszacego sie od
wschodu, stoja ruiny zamku. Mozna row-
niez zajrze¢ do Xl-wiecznego kosciota
Notre-Dame et Saint-Véran.

Podazajac wzdtuz rzeki w gére jej
biegu, pod coraz wyzsze skaty, mijamy
liczne knajpki i restauracje, a takze sto-
jacy nad rzeka zabytkowy miyn papier-
niczy Vallis Clausa @ tel.: +33 4 90203414,
www.moulin-vallisclausa.com; pn.—sb.
XI1-110.00-12.30 i 14.00-17.30, lI-MI'i XI
10.00-12.30i14.00-18.00, IVi X 9.30-12.30
i14.00-18.30, IV=VIi 1X 9.00-12.30 i 14.00-
19.00, VII-VIII 9.00-19.30, nd. przez caty
rok od 10.00; wstep wolny z ogromnym
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kotem wodnym. Podczas jego zwiedza-

nia zobaczymy, jak wyrabiato sie papier
tradycyjna metodga czerpania, a na za-
konczenie mozna odwiedzi¢ sklepik

-
~e—r S

Kup ksiazke

z wyrobami papierni, ktéra wciaz jest
czynna. Niegdys w okolicy Vaucluse nad
wartkim nurtem Sorgue dziatato przeszto
11 takich mtynow.
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Lazurowe Wybrzeze

Skaliste, strome brzegi, ustronne piasz-
czyste zatoki, ale i splendor luksuso-
wych willi i ekskluzywnych hoteli.
Posdréd nich przewijaja sie ttumy tu-
rystéw i kryjace sie za ciemnymi oku-
larami gwiazdy. Na plazach w gorace
letnie dni opalaja sie tysigce spragnio-
nych storica wczasowiczéw, a w chto-
dzie wieczoréw w kasynach bogacze
przepuszczajg miliony. To wiasnie obie-
gowy obraz Lazurowego Wybrzeza.
Jednak nie jest on do korica prawdziwy.
Najwieksza stawa regionu juz prze-
brzmiata, dzi$ gwiazdy zjezdzaja tu tak
naprawde tylko na festiwal filmowy
do Cannes. Ttumy turystéw nadal na-
ptywaja, ale miejscowi narzekajg, ze
czasy prosperity turystycznej sie skon-
czyly. Ustronne zatoczki od lat nie s
ustronne - obudowano je szosami, ho-
telami, ogromnymi rezydencjami... Ci-
che miasteczka i wioski rybackie dawno
zostaty zamienione w hafasliwe miasta
i ruchliwe wczasowiska.

Mimo wszystko Lazurowe Wybrzeze
(Cote d’Azur) ma wcigz swoj niepo-
wtarzalny klimat i urok. Przestronne
nadmorskie promenady wzdtuz plaz,
,gwarantowana’ciepfa i stoneczna po-
goda, zautki starych miast, niepowta-
rzalne widoki z biegngcych wysoko nad
morzem szos — to wszystko nawet przy
krétkim pobycie moze sie bardzo podo-
bac. Jesli zatrzymamy sie tu na dtuzej,
powinnismy odwiedzi¢ liczne galerie
sztuki - na Lazurowe Wybrzeze przed
mniej wiecej stu laty zaczeli zjezdzac

Kup ksiazke

artysci, przede wszystkim malarze, na
czele z takimi stawami jak Auguste Re-
noir, a pdzniej Marc Chagall. Warto za-
puscic¢ sie w giab ladu, bo za ruchliwym
wybrzezem zaczyna sie dzika kraina
poszarpanych Alp Nadmorskich (Al-
pes Maritimes) z licznymi wawozami,
skalnymi urwiskami i miniaturowymi
wioskami, ukrytymi w gtebokich do-
linach lub pod szczytami stromych
wzgorz, za$ w zachodniej czesci re-
gionu znajdziemy porosniete suchymi
zaroslami i lasami wyzynne masywy
Maures i Estérel.

Choc¢ historycznie Lazurowe Wy-
brzeze, zwane tez Riwierg Francuska,
nalezy do Prowansji, to najczesciej trak-
tuje sie je jako osobny region tury-
styczny, najliczniej odwiedzany przez
turystow w catej Francji. Rozcigga sie od
granicy francusko-wioskiej na wscho-
dzie po Saint-Tropez albo — wg innej
systematyki — po Cassis w poblizu Mar-
sylii lub Hyeéres na wschod od Tulonu
za zachodzie. Najbardziej znana, naj-
gesciej zaludniona i zabudowana jest
wschodnia cze$¢ regionu: od Cannes
po granice z Wiochami. Tu leza Nicea,
Monako z Monte Carlo czy Mentona.
W spokojniejszej, zachodniej czesci
Riwiery Francuskiej nie ma tak duzych
miast, za to malownicze nadmorskie
pejzaze towarzysza opadajacym do
Morza Srédziemnego wzniesieniom
wyzyn Estérel oraz Maures. Tu takze
mozna podziwia¢ interesujacy archi-
pelag Tles d'Hyeres.

Polec¢ ksigzke
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Nicea

Najwieksze miasto Lazurowego Wy-
brzeza - Nicea (Nice; 342 tys. mieszkan-
cow, zespot miejski ok. 1 min) — tloczy sie
na waskiej przestrzeni miedzy stromymi
wzgorzami a dtuga na 7 km plaza nad
Baie des Anges (Zatoka Aniotow). Wzdtuz
morskiego brzegu biegnie jeden z naj-
stfawniejszych w Swiecie bulwaréw: Pro-
menade des Anglais, gdzie znajdziemy
najdrozsze hotele oraz ekskluzywne bary
i restauracje. Jednak by poznac Nicee, nie
wystarczy spacer bulwarem. Trzeba zo-
baczy¢ petne uroku stare miasto, malow-
nicze wzgorze z pozostatosciami zamku,
liczne interesujgce muzea. Nicea jest do-
brym punktem wypadowym do zwie-
dzania wschodniej czesci Lazurowego
Wybrzeza - o ile oczywiscie dysponu-
jemy odpowiednim budzetem, bo mato
jest niedrogich miejsc noclegowych.

V¥ Plaza w Nicei

HISTORIA

Podobnie jak wiele miast na wybrzezu
Morza Sroédziemnego, Nicea moze po-
szczycic sie dhuga historig. Dogodne po-
tozenie i naturalny port sprawity, ze ok.
300 r. p.n.e. powstata tu kolonia grecka
Nikaja, zatozona przez przybyszéw ze
znacznie starszej Massalii (czyli obecnej
Marsylii). Oba miasta powstaty jako ko-
lonie greckiej Fokai. W Il w. p.n.e. miasto
zajeli Rzymianie. Nicaea, jak nazywano
ja od tej pory, stata sie waznym portem
tej czesci wybrzeza oraz najwiekszym
miastem regionu, w ktorym w lll w. n.e.
powstato biskupstwo chrzescijaniskie.
Upadek starozytnej Nicei oraz wylud-
nienie niemal catego wybrzeza rozpoczat
sie w V w. i trwat przez kolejne stulecia.
Najpierw spustoszenie siaty plemiona
germanskie, za$ od VIIl w. postrachem
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Z Nicel do Cannes

Najprostsza droga z Nicei do Cannes
wiedzie wzdtuz wybrzeza. Poprowa-
dzono tedy gtéwna szose, linie kole-
jowa, a takze — nieco bardziej oddalong
od morza - autostrade A8. Wzdtuz dtu-
gich plaz tej czesci Riwiery Francuskiej
zabudowa ciggnie sie niemal bez prze-
rwy. Stoja tu liczne wille, hotele, pensjo-
naty, a sporo miejsca zajmuja kempingi,
ktorych prozno szukac w najbardziej
snobistycznej czesci Lazurowego Wy-
brzeza na wschod od Nicei. Po drodze
mozna zwiedzi¢ Cagnes-sur-Mer oraz
Antibes — dwa bardzo rézniace sie od
siebie miasteczka.

Jedli mamy wiecej czasu, warto wy-
brac¢ inng, dtuzsza trase, prowadzaca
u stép gorzystych ptaskowyzow wapien-
nych poprzedzajgcych wtasciwe Alpy
Nadmorskie. Tu znajdziemy niestychanie
malowniczo potozone $redniowieczne
wioski, zwane village perché. Te warowne
miejscowosci, budowane w miejscach
z natury obronnych, sa charakterystycz-
nym elementem krajobrazu nie tylko La-
zurowego Wybrzeza, ale i catej Prowansji.
Droga w gfab ladu moze nas zaprowa-
dzi¢ takze do gtebokiego kanionu rzeki
Loup oraz stawnego z produkgji perfum
miasta Grasse.

CAGNES-SUR-MER

To pierwsze ciekawe miasto, do ktérego
trafimy, jadac z Nicei, zaraz po przebyciu
mostu na rzece Var. Szosa, autostrada
i linia kolejowa przebiegaja wzdtuz
plaz w nadmorskiej dzielnicy Cros-de-
-Cagnes. Wiasciwe centrum, zwane

Kup ksiazke

Cagnes-Ville, oddalone jest o ok. 700 m
od brzegu, zas jeszcze dalej i o wiele
wyzej lezy Haut-de-Cagnes, czyli Gérne
Cagnes — najstarsza cze$¢ miasta. Nie-
gdys byta to niewielka, warowna village
perché, rozbudowana wokét XIV-wiecz-
nego zamku ksigzecego rodu Grimal-
dich, wladajacego dawniej rozlegtymi
posiadtosciami w okolicy Nicei, a do dzi$
rzadzacymi Monako. Zamek potaczony
jest z murami obronnymi miasteczka,
tworzac malowniczo wygladajaca for-
tece, zajmujaca wierzchotek wzgorza.
W warowni mozna zwiedzi¢ Muzeum
Grimaldich @ Chateau-Musée Grimaldi;
pl. Grimaldi; tel.: +33 4 92024735; sr.—pn.
VII-VII1'10.00-13.00 i 14.00-18.00, X-IlI
10.00-12.00 i 14.00-17.00, IX, IV=V110.00—
12.00 i 14.00-18.00; wstep 4 EUR, osoby
do 26 lat wstep wolny, w kazda 1. nd.

miesigca wstep wolny. Zajmuje ono
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travelbo#k Prowansja
i Lazurowe Wybrzeze

Travelbook to Twdj Region obejmujgcy
niezastgpiony towarzysz prowansalskie Lazurowe
podrozy. Wskaze Ci Wybrzeze to miejsce niezwykte
najwazniejsze atrakcje, i petne kontrastow. Nowoczesne
podpowie, czego szukac kurorty, sredniowieczne

poza gtownymi szlakami, miasteczka, zeglarskie mariny,

i wprowadzi w Swiat ciche gorskie wioski, piaszczyste
miejscowych obyczajow. plaze, urwiste klify, palmy,
Znajdziesz w nim opisy winnice, lasy, pola lawendy,
najciekawszych regionow skaliste masywy pociete

i miast, a sprawdzone gtebokimi wawozami, wiekowe
informacje praktyczne koscioty, majestatyczne zamki...
umozliwig staranne Lista tutejszych atrakcji zdaje sie
zaplanowanie podrozy. nie mie¢ konca.

Plaze, kurorty, mariny
Sredniowieczne miasteczka,
zamKi i koscioty
Skaliste grzbiety,
wawozy, jaskinie
Srodziemnomorska roslinnosé

Znakomita kuchnia regionalna
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