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Rozdziat 3.

Psychologia mezczyzn

Dlaczego w fazience mezczyzny podloga dookota muszli zawsze sie klei?
Jak wiesz, zalatwiamy sie na stojaco. Czasem jednak nasz sprzet (zwlasz-
cza po udanym seksie) odmawia postuszenstwa i dziwnym trafem za-
czynamy sikac na Sciane, podfoge lub sufit. Musisz wiedziec, ze nie jeste-
$my dumni z tego faktu i czesto jest on dla nas rownie irytujacy jak dla

kobiet.

Dlaczego spimy w brudnej poscieli? Ogolnie rzecz biorge, mezczyzni
maja gorszy wech niz panie, a nasza skora nie jest tak wrazliwa. Z tego
powodu nie zawsze dostrzegamy, ze w 16zku zaczyna si¢ juz rozwijaé
nowe spoleczenstwo eksperymentalnych gatunkow...

Psychika facetow jest duzo stabsza niz kobiet — popelniamy pieé razy
wigcej samobojstw, 90% wieznidw to mezczyzni, 90% pozwow o roz-
wod skladajg panie, czesciej popadamy w natogi... Tak naprawde pod
powloka testosteronu zawsze kryje sie chlopiec, ktory potrzebuje cig, by
moc funkcjonowad.

Poniewaz jesteSmy popularnie zwani ,wzrokowcami”, dzialaja na nas
obrazy. Te, ktore widzielismy lub ktore sobie wyobrazamy — to one
pozostaja w pamieci 1 decydujg o tym, czy chcemy by¢ z dang kobieta,
czy nie. Dotyczy to obrazow dotyczacych zar6wno mezczyzny, jak
1 kobiety. Dla nas liczy si¢ nie to, jaka rzeczywistosc jest naprawde, lecz
jak ja postrzegamy przez pryzmat naszych wyobrazen.

Dasamy sie krotko. Nasza psychika nie wytrzymuje dtugiego obrazania
sig, dlatego dos¢ szybko pragniemy zgody. Rowniez duzo szybciej za-
pominamy o przykrych chwilach — umyst faceta po prostu nie radzi
sobie z dluzszym przezywaniem negatywnych emocji.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Ksigga zwigzkow, podrywu i seksu dla kobiet

Chcemy by¢ potrzebni kobietom. Dlatego lubimy doradza¢, pomagac,
rozwigzywac problemy. Jesli panie nas potrzebuja, czujemy si¢ szcze-
sliwsi. Kiedy stajecie si¢ niezalezne, samodzielne, pozbawiacie nas po-
czucia meskosci. Warto prosi¢ faceta o przystuge (nie zadac jej) oraz
okazywa¢ mu wdzigcznosé, gdy zrobi cos dla kobiety. Gdy mowisz mez-
czyznie: , Ty zawsze mi pomagasz, znasz si¢ na tylu rzeczach, jestes
wspanialy”, podbudowujesz jego ego, a dzigki temu sprawiasz, ze lepiej
czuje sie¢ W twolm towarzystwie.

Mamy silng potrzebe akceptacji. Jesli bedziesz wcigz krytykowac faceta,
mitos¢ moze zej$¢ na dalszy plan, a on przestanie odczuwac potrzebe
przebywania z tobg. Istotna jest takze akceptacja mezczyzny przez
twoja rodzing, znajomych, przyjaciotki. Pamietam, jak pod koniec jedne-
go z moich zwigzkow dziewczyna powiedziala, ze jej rodzice mnie nie
lubia. Pewnie o tym nie wiedziala, ale wowczas przestalem powaznie
mys$le¢ nad tamtg relacja. Wiedzialem przeciez, ze rodzina tej kobiety
mnie nie akceptuje. Poczulem si¢ odrzucony 1 automatycznie zaczalem
negatywnie postrzegaC te znajomoSC. Niestety, tak juz mamy. Jesli
zatem twol rodzice nie lubig faceta, z ktorym si¢ spotykasz, nie musisz
mu o tym mowic. Szczero$¢ — owszem, ale pewne sprawy lepiej prze-
milczeC. Przeciez ty tez nie chcesz, zeby facet codziennie powtarzal ci,
ze masz cellulit, a na twoim nosie pojawit sie kolejny pryszcz.

Mezczyzna jest szalenie wyczulony na kobiecy placz. Taki widok budzi
w nim instynkt opiekunczy. Gdy facet ujrzy placzacy kobiete, od razu
wypadajg mu wszystkie asy z rak, przynajmniej dopoki jest on glowg
rodziny. Jesli zaczniesz przejmowac meska role w zwiazku, nie licz na to,
ze twoje tzy beda wywotywac jakis efekt. Pamietaj jednak, zeby nie faczyc
placzu bezposrednio z kl6tnia. Mogloby to spowodowaé, ze mezczy-
zna zaczatby kojarzy¢ tzy z odrzuceniem. To z kolei wywotaloby agresje.
Ostatecznie facet, zamiast okazac ci czulosé, gdy placzesz, zaczaltby sig
irytowac.

Nie pami¢tamy dat — rocznic, urodzin, imienin itp. Po prostu tak jest.
Wielu mezczyzn ma tez problem z zapamig¢tywaniem imion. Dla nas te
rzeczy nie niosg po prostu zadnej wartosci praktycznej, wiec umyst
czesto ma problem z notowaniem takich detali. Zrozum to zatem i za-
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miast sie oburzaé, podaruj swojemu facetowi fajny kalendarz. Niech wpi-
sze do niego wszystkie wazne daty, o jakich powinien pamigtaé. Moze
to tez byC po prostu karteczka, ktora bedzie mogt wlozy¢ do portfela.
Facet doceni fakt, ze go rozumiesz. Bedzie tez pamigtal o wszystkich
waznych dla was terminach.

3.1. Co jest atrakcyjne dla mezczyzn?

Nie wiem, czy jeszcze pamietasz, ale na poczatku XXI wieku w telewizji
mozna bylo obejrze¢ bardzo popularny program Kawaler do wzigcia.
Jak si¢ domyslasz, zabawa polegata na tym, ze tytutowy kawaler w finale
show mial przestac¢ by¢ wolnym strzelcem. Co ciekawe, kiedy zbadano
widownie programu, okazalo sig, ze wiekszos¢ ogladajacych go osob to
kobiety w wieku od osiemnastu do trzydziestu czterech lat, czyli praw-
dopodobnie gléwnie potencjalne kandydatki na zony (moze ty tez na-
lezatas do tej grupy?). Glowny bohater show akceptowal badz odrzu-
cat kolejne adoratorki. Jak myslisz, co stanowito o sile tego programu?

Wiele kobiet ogladajacych Kawalera do wzigcia z pewnoscig zastanawiato
sig, czym kierowal si¢ tamten mezczyzna przy wyborze partnerek. Co
sprawilo, ze ostatecznie zdecydowal sie o§wiadczy¢ konkretnej dziew-
czynie? Wyglad, charakter, zainteresowania, zachowanie — a moze
wszystkiego po trochu? Dobrze wiem, ze nie tylko mezczyzZni staraja
sie odkry¢, co siedzi w glowie przedstawicielek plci przeciwnej. Nie
przejmuj sie, za chwile poznasz odpowiedZ na pytanie: ,,Jak zwrocic na
siebie uwage faceta 1 sprawi¢, by mnie pokochat?”. Nie jest to wcale
takie trudne, jak ci si¢ wydaje!

W pozostawianiu wszystkiego czystemu przypadkowi kryje sie troche
szalenstwa, nie uwazasz? OczywiScie zdarza sig, ze dwie osoby spoty-
kaja sie w bardzo mlodym wieku i postanawiaja spedzi¢ razem reszte
zycia, ale to naprawde rzadkie przypadki. Zazwyczaj jest tak, ze kazdy
kolejny zwigzek uczy nas nowych rzeczy i pozwala nam zrozumiec,
czego oczekujemy od zycia. Niektorzy potrzebuja mniej, a inni wigcej
czasu na to, zeby w pelni zda¢ sobie sprawe z tego, co cenia u partnera.
Niewazne, ile czasu ci to zajmie 1 z iloma facetami bedziesz musiata sie
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spotyka¢, zanim w koncu pojmiesz, czego dokladnie szukasz. Istotne
jest to, ze nie siedzisz bezczynnie 1 nie czekasz na gwiazdke z nieba,
tylko walczysz o swoja przyszlosé. Oprah Winfrey (gwiazda amerykan-
skich programéw typu talk-show) powiedziala kiedys: ,Szczescie to
kwestia dobrego przygotowania polaczonego z wykorzystaniem nada-
rzajacej sie okazji”.

Wiem, ze marzysz o prawdziwie romantycznej mifosci od pierwszego
wejrzenia, trwajacej do grobowej deski. W takim razie czas przygoto-
wac si¢ na nig 1 troche pomoc szczeSciu. Istnieje na to naprawde wiele
sposobow. Pozwdl, ze przedstawie kilka z nich.

3.1.1. Twoj wyglad

Naukowcy z Massachusetts General Hospital, zajmujacy sie badaniami
mozgu, pokazali heteroseksualnym mezczyznom fotografie ,,pieknych”
kobiet 1 stwierdzili, ze takie zdjecia uaktywniaja te same obrazy w mo-
zgu, co kokaina lub pieniadze.

Praktycznie wszystkie analizy, jakich dokonywano na przestrzeni ostat-
niego wieku, a ktore dotyczyly aspektow atrakcyjnosci pan w oczach
facetow, prowadzily do tych samych wnioskow. Fascynacja damska uroda
jest zreszta widoczna w dzietach kulturowych powstalych na przestrze-
ni ostatnich tysiacleci. Wyglad 1 cialo kobiety oraz to, co moze z nimi
zrobid, s3 znacznie atrakcyjniejsze dla mezczyzn niz jej inteligencja 1 za-
lety, nawet w politycznie poprawnym XXI wieku. Wspolczesny facet
w poczatkowych etapach znajomosci szuka u potencjalnej partnerki do-
ktadnie tych samych cech, jakie byly wazne dla jego przodkéw, jednak-
ze w doborze osoby, z ktora planuje spedzic reszte zycia, kieruje sie juz
zupelnie innymi kryteriami.

Dbaj o swoj wyglad. Mezczyzni s3 wzrokowcami i naprawde zwracajg
uwage na to, jak wygladasz. Moga mowicé, ze jest inaczej, ale natury nie
oszukaja. Nie znaczy to wcale, ze musisz by¢ ,wytapetowana” i urza-
dza¢ pélgodzinne drzemki na solarium. Jednak nadmiar tluszczyku tu
1 o0wdzie, widoczny cellulit, niezdrowo wygladajace wlosy, zaniedbane
paznokcie czy zle dobrany stroj s3 sprawami, ktorymi powinna$ zajac
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sie¢ w pierwszej kolejnosci. Nie wymaga to wiele pracy (no, moze poza
zrzucaniem na sifowni nadmiernej ilosci tkanki ttuszczowej, ale uwierz
mi, to sama przyjemnosc), a juz na samym poczatku podniesie twoje
szanse u panow. I to bardzo.

Facet, nawet jesli ma juz partnerke, kiedy widzi tadng kobiete, auto-
matycznie si¢ za nig oglada — tak juz go natura stworzyla. Dziewczyna
moze byC najfajniejsza, najinteligentniejsza, miec te same zaintereso-
wania, co mezczyzna, Swietnie si¢ z nim dogadywac, ale jesli nie bedzie
dla niego atrakcyjna pod wzgledem fizycznym, nigdy nie stworzy z nim
szczesliwego zwigzku. Mozesz wige albo narzeka do konca zycia, jacy
to faceci sg plytcy, albo... wykorzystac te wiedze na swoja korzysc.

Jesli wybierasz opcje nr 2, to znaczy, ze mogg ci pomdc, a jesli nie, zasta-
now sie jeszcze raz 1 wybierz opcje nr 2 (tak, wybor jest pozorny). Pa-
mietaj, ze atrakcyjna kobieta ma bardzo duzg przewage nad rywalkami.

Przede wszystkim skup sie na swoim wizerunku. Jesli bytas najtadniejsza
dziewczyna w klasie, a do tego przewodniczacy samorzadu uczniowskie-
go, to super. Gorzej, jesli tamte czasy dawno minely, a ty dalej nie zmie-
nifas wizerunku. Bylas miss Ziemi Podlaskiej w 2000 roku. OK, ale to
byto lata temu. Staraj si¢ by¢ na czasie w kwestii wizerunku. Jestem pe-
wien, ze od wyborow miss czy czasow szkolnych w twoim zyciu wyda-
rzylo si¢ mndstwo ciekawych rzeczy. Wykorzystaj to.

Prawdziwa kobieta ma odpowiedni styl 1 jest petna gracji. Skoro czytasz
te ksigzke, zakladam, ze nie jestes osiedlowy dresiara, ktorej tipsy maja
dtugosé sredniego palca, cera odcien skorki kurczaka upieczonego na
roznie, wlosy byly tyle razy tlenione, ze mogtaby$ oddycha¢ pod woda,
a twoje zainteresowania ograniczaja sie do wiedzy, kto ma najwiekszy
biceps na dzielni. Bardzo dobrze. Popracuj wiec nad swojg gracja i opa-
nowaniem. Mezczyzni, istoty bardzo czesto popychane do niekoniecz-
nie logicznego dziatania przez nadmierny poziom testosteronu, docenig
takq kobiete u swego boku. W sytuacjach kryzysowych podobne umie-
jetnoSci zapewnig ci zdecydowang przewage nad rywalkami.
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Twoj wyglad zewnetrzny musi by¢ jak najlepszy i kropka. Kosmetyczka,
odpowiednio dobrany ubior, delikatna bizuteria, makijaz podkreslajacy
urode — to podstawy, o ktorych nie mozesz zapomnieé. Niezmiernie
istotne jest rowniez to, jak chodzisz i w jaki sposob mowisz. Kobieta,
ktora zabojczo sie porusza, ma uwodzicielski glos, pigknie wyglada, a do
tego jest pelna energii, nie tylko przykuwa wzrok kazdego mezczyzny,
ale potrafi skupic na sobie calg jego uwage. Cala.

Zanim w latach szesc¢dziesigtych XX wieku zaczat dziata¢ Ruch Wyzwo-
lenia Kobiet, panie ubieraly sie tak, aby podobac sie facetom i wygladaé
lepiej niz ich kolezanki. Feministki natomiast wmowily im (i sobie),
ze nie nalezy stroiC si¢ dla mezczyzn, poniewaz tak naprawde liczy si¢
tylko wewnetrzne piekno. Idea ta spodobata si¢ milionom kobiet na ca-
lym Swiecie — uwierzyly, ze wreszcie uwolnig sie od ucigzliwego 1 pra-
cochlonnego obowigzku tadnego wygladania dla facetow.

Wyrazem buntu przeciw ubieraniu si¢ ,pod me¢zczyzn” byly takie style,
jak punk i grunge, ktore jednoczesnie mialy stanowi¢ Swiadectwo, ze
obie plcie moga by¢ rowne takze pod wzgledem wizerunku. Styl bedacy
antyteza kobiecej atrakcyjnosci osiagnat apogeum w latach dziewiec-
dziesigtych, kiedy to na wybiegach pojawily sie wychudzone, pozbawione
ponetnych ksztaltow modelki z ustami pomalowanymi czarng szminka,
a nawet z ciemnymi kregami pod oczami, upodabniajacymi je do narko-
manek. Taki wyglad nie wzbudzat wigkszego zainteresowania mezczyzn.
Prawie zaden heteroseksualny facet nie ogladal pokazéw mody. Wolat
wybory Miss Universe — z przyjemnoscig patrzyt na kobiety prezentu-
jace sygnaly, ktore pobudzajg w meskim mozgu pierwotne reakcje.

Pornografia to branza interesujaca glownie facetow. To whasnie dla nich
tworzone jest 99% witryn internetowych, a wigkszos¢ zdjec nagich mez-
czyzn publikuje sie dla homoseksualistow. Powinnas zrozumied, ze face-
ci surfujg po internecie w poszukiwaniu ksztattow 1 kragtosci, ktore po-
budzajg ich mdzgi na poziomie biologicznym. Kiedy mezczyzna oglada
pornograficzny wizerunek kobiety, nie zastanawia sie, czy ta dziewczy-
na umie gotowac i gra¢ na fortepianie ani czy walczy o pokoj na Swiecie.
Podobaja mu si¢ ksztalty 1 kraglosci, wigc wyobraza sobie, ze taka ko-
bieta moglaby przekazac jego geny nastepnym pokoleniom. Nawet nie
przyjdzie mu do glowy, by zastanawiac sie, czy ma ona mitg osobowosc.
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Dawne pokolenia me¢zczyzn rowniez lubily ogladac erotyczne wize-
runki kobiet, z tym ze wowczas takg mozliwos¢ dawaly jedynie obrazy
1 rysunki. ArtySci malujacy, rzezbigey lub rysujacy nagie kobiety byli
niemal wylgcznie facetami.

Wszystkie informacje dotyczace atrakcyjnosci pan w oczach mezezyzn,
zamieszczone na wczeSniejszych stronach tej ksigzki, s3 skrupulatnie
wykorzystywane przy tworzeniu komiksow Hentai, wywodzacych sie
z Japonii, ktdre cieszg si¢ ogromng popularnoscig. Te rysunki o bardzo
mocnym zabarwieniu pornograficznym, prezentujace wszystkie wcze-
$niej wymienione sygnaly kobiece, s3 wydawane s w formie komiksow
gazetowych lub ksigzek. Przedstawiane w nich dziewczyny zawsze maja
mocno powigkszone oczy (dwu-, a nawet trzykrotnie wicksze od ust),
maly nos, krotka dolng czes¢ twarzy oraz dhugie wlosy (bardzo czesto
zwigzane w konski ogon i ozdobione wstazka). Ponadto bohaterki tych
komiksow s3 prezentowane jako w pelni dojrzate ciata kobiece z twa-
rzami kilkunastolatek. Szacuje si¢ (i s3 to bezpieczne szacunki), ze tego
typu wydawnictwa oglada ponad 30 mln mezczyzn na swiecie.

Korygowanie wygladu nie jest tak naprawde niczym nowym. Setki lat
przed wynalezieniem implantow piersi i metody odsysania ttuszczu ist-
nialy ponczochy z poduszeczkami dla mezczyzn, ktorzy mieli zbyt chu-
de tydki, gorsety przeznaczone dla nie dos¢ szczuplych pan, a takze tiur-
niury powigkszajace biodra 1 pupg. Nawet krol Henryk VIII nosit saczek
(ostone genitaliow), aby poprawic¢ wyglad swojej niewielkiej i przezarte;j
syfilisem meskosci. Rywalizowal tym samym z francuskimi krélami.
Oczywiscie jego saczki byly wysadzane diamentami i ozdabiane herbami.

W ciagu tygodnia czlowiek widzi przecigtnie ponad piecset wizerun-
koéw ,idealnych” ludzi w gazetach, kolorowych magazynach, na billbo-
ardach 1 w telewizji. Wiekszos¢ takich osob zawdziecza swg doskonatosc
sztuczkom technicznym, takim jak zastosowanie aerografu, specjalny
makijaz, obrobka komputerowa zdjec i specjalne oswietlenie. Idealna
kobieta z kolorowego pisma bardzo rzadko jest taka w rzeczywistosci.

Jesli masz blizny po tragdziku, znamiona lub cechy, ktorych naprawde
u siebie nie znosisz, mozesz sie zastanowiC nad zabiegiem plastycznym.
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Wiekszos¢ 0sdb decydujacych si¢ na takie operacje jest zadowolona
z osiggnietych efektow.

W Japonii najpopularniejsza operacja plastyczna to korekcja oczu w taki
sposob, zeby wygladaly jak u przedstawicieli bialej rasy. Mieszkancy tego
kraju maja trzy powieki — usunigcie trzeciej powoduje poszerzenie oka.

Przede wszystkim jednak powinna$ sobie uswiadomié, ze operacja nie
uczyni z ciebie automatycznie lepszej czy bardziej kochanej osoby ani
nie spowoduje, ze twoje problemy zyciowe znikng.

Wyglad jest jednym z czynnikow, ktore decyduja o tym, jak inni na
ciebie reaguja 1 w jaki sposdb jestes przez nich traktowana. Co jednak
o wiele wazniejsze, ma on rowniez wplyw na to, jak postrzegasz siebie
1w jaki sposob sie zachowujesz. By¢ moze gdy bytas dzieckiem, mama
mowita ci, ze nie szata zdobi cztowieka, ale tak naprawde bardzo wielu
ludzi ocenia innych po pozorach. Twoj wyglad zalezy od ciebie (w mniej-
szym lub wigkszym stopniu). Obecnie wiedza na temat utrzymywania
higieny jest powszechna, a na wielu kursach (m.in. na naszym) dowiesz
sie, jak nalezy sie zachowywaé w bardzo wielu sytuacjach (jak jesc,
siadac, ubierac sig, dobiera¢ makijaz do okazji i wygladu itp.).

Potki w ksiegarniach wrecz uginaja sie od pozycji poswieconych tej
tematyce. Nie warto rowniez oszczedzad na fryzjerze. Najlepiej poszu-
kaj takiego, ktory dobierze dla ciebie najkorzystniejszg fryzure. Pamie-
taj jednak — dlugie wlosy to podstawa, o czym przeczytasz w kolejnych
podrozdzialach. U dentysty mozesz skorygowaé wszystkie wady zgry-
zu, jak rowniez nadac zebom bialy kolor.

Masz bardzo duzy wplyw na to, ile wazysz, a wiec rowniez na swojg
sylwetke. Wybierz si¢ do dietetyka, ktory sprawdzi, w jaki sposob sie
odzywiasz, a w razie potrzeby rozpisze specjalny jadlospis, dopasowany
do ciebie, ktory pozwoli ci uzyskac najlepsze rezultaty. Mozesz tez za-
pisac sie na sitownie lub zajecia fitness, dzieki czemu osiggniesz wyma-
rzong sylwetke. Operacje plastyczne traktuj jako ostatecznosé — ist-
nieje wiele innych sposobow na uzyskanie wymarzonej sylwetki. Prawda
jest taka, ze w dzisiejszych czasach mozesz wygladac tak, jak sobie
zamarzysz. Zapomnij o wymowkach.
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Zastanow sig, jakie piosenki znajdujg si¢ w czotowkach swiatowych
list przebojow. Okazuje si¢, ze najpopularniejszych plyt nie nagrywaja
swiatowej stawy muzycy, lecz ludzie, ktorzy zbadali, czego pragng klien-
ci, napisali tekst oraz melodi¢ wedtug sprawdzonych zasad. W tym
czasie potencjalnie najlepsi artySci graja w garazach i czekaja, az ktos
wreszcie ich odkryje 1 doceni talent. Bardzo podobnie jest w przypadku
zdobywania opinii osoby atrakcyjnej i popularne;.

Moze na poczatku mezczyzni trac glowe dla duzych i jedrnych piersi
oraz ksztaltnych posladkow, a kobiety nie moga przejs¢ obojetnie obok
umiesnionego faceta, ale liczne badania pokazuja, ze tak naprawde przy
dtuzszych znajomosciach o wiele wigksze znaczenie maja charakter i po-
dejscie do zycia danej osoby oraz swiadomos¢ seksualnosci. Najistot-
niejsza jest pewnosS¢ siebie. Wigze si¢ ona z ciekawym zyciem, jakie pro-
wadzisz. Zorganizuj sobie czas, ciesz si¢ kazdym dniem, a mezczyZni
nawet nie beda dostrzegali twoich wad fizycznych.

Wszyscy badacze, ktorzy zglebiajg tajniki relacji damsko-meskich, sg
zgodni, ze w przypadku facetow kobieca uroda ma znaczenie na kazdym
etapie zwigzku. Ta nasza cecha doprowadza bardzo wiele pan do szatu.
Przedstawicielkom plci pieknej niesprawiedliwy wydaje sie fakt, ze kiedy
mezczyzna ma zmarszczki 1 siwe wlosy, postrzega sie go jako dystyn-
gowanego 1 pelnego madrosci zyciowej, podczas gdy kobieta w analo-
gicznej sytuacji jest uwazana jedynie za starg. Nic jednak nie da sie z tym
zrobi¢, poniewaz wiasnie w taki, a nie inny sposob skonstruowano nasz
$wiat. Mozna na to popatrze¢ w ten sposob — podobnie nie jesteémy
w stanie zaprzeczyc, ze po nocy nastepuje dzien, a przeciez nikt nie
ma o to pretensji i nie uwaza tego za mesprawwdhwe Doba to doba —
niewazne, co o niej myslisz. Kiedy sie z tym pogodzisz, mozesz od-
powiednio sie przygotowa¢ — bez planowania opalania si¢ w nocy czy
snu w sloneczny dzien przy odstonietych oknach. Dzigki temu masz
szans¢ prowadzi¢ szczeSliwe zycie. Wystarczy odpowiednio zagospo-
darowac wolny czas. Po co siedzie¢ w mieszkaniu i narzekac na cos, na
co tak naprawde nie ma si¢ zadnego wplywu? Podobnie jest z meskim
sposobem myslenia. Nie probuj z nim walczy¢, tylko naucz sie go za-
akceptowac 1 przede wszystkim przystosuj sie do niego.
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Jesli wiec nie odpowiada ci jakis szczegdt twojego wygladu, po prostu go
zmien.

Nie daj sie¢ wpedzi¢ w pulapke mody. Na naszej stronie www.perfect-
-dating.pl regularnie prezentujemy stroje, ktore s3 modne, jednak u fa-
cetow wywolujg tylko usmiech politowania, a czasem wrecz obrzydze-
nie. Wedlug prowadzonych przez nas ankiet popularne w ostatnich la-
tach: baletki, mukluki, oficerki, bluzki cigzowe, panterki czy spodnie
alladynki s3 skutecznymi antyafrodyzjakami i odpedza od ciebie nawet
najbardziej zakochanego faceta. Nie strzelaj sobie w kolano, nie badz
malpky, ktora Slepo nasladuje to, co wida¢ w reklamie czy na wystawie
w markecie.

Nie przesadzaj z kolorami. Trzy barwy na tobie to maksimum. Wiecej
kolorow powoduje, ze facet, patrzac na ciebie, zaczyna sie meczy<. Mozg
nie odbiera pozytywnie zbytniej roznorodnosci, zwlaszcza mozg mez-
czyzny.

Ogolnie rzecz biorae, im mniej koloréw, tym lepiej. Méwiac o réznych
barwach, mam tez na mysli odcienie. Jesli chcesz sie dowiedzied, jak
nalezy faczy¢ kolory, poszukaj w internecie zdje¢ modelek w rozmaitych
kreacjach. Przekonasz sig, ze tatwo mozesz nasladowa¢ komponowanie
zestawOw barw.

Staraj sie wkladac jasniejsza odziez na gorna czes¢ ciala, a ciemniejsze na
dolna. Jesli zdecydujesz sie na ciemng bluzke, dobierz ciemne buty, aby
»zamkna¢” swoj obraz w danym kolorze.

Miej przy sobie jaki§ przedmiot, ktérego warto dotknaé. Moze to byé
kokieteryjne futerko, ciekawa bransoletka lub co$ innego, co przyciaga
wzrok 1 sprawia, ze facet ma ochote to poglaskac.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest rowniez dobranie nakrycia glowy.
Noszenie np. kapelusza zawsze Swiadczy o wysokim statusie spolecz-
nym, ponadto to §wietna metoda na zwrdcenie na siebie uwagi. Stewar-
desy, policjantki, modelki — o nich fantazjuja faceci i... wszystkie one
maj3 nakrycia glowy.
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Zmieniaj swoj styl — niech mezczyzna zobaczy, ze czasem jestes ele-
gancka, chwilami az dziwkarsko seksowna, ale tez potrafisz ubrac sie
na luzie... Ponczochy, pas do poniczoch, wysokie obcasy na pewno go
zaskocza. Niech facet nigdy nie spodziewa sig, jak bedziesz wygladac.
Masz by¢ seksowna 1 uwodzicielska. M¢zczyzna powinien dostrzec
w tobie setki innych kobiet. Dzigki zmianie stylu mozesz rowniez od-
Swiezy¢ obecny zwigzek.

Wepnij kwiat we wlosy — ten widok zawsze wywotuje usmiech na
ustach mezczyzny. Niewiele jest rzeczy, ktore moglyby rownie mocno
podkresli¢ twoja kobiecos¢.

Pamigtaj, ze lubimy wszystko, czego sami nie nosimy. A wigc to, co
kobiece. Kwiaty, delikatne kolory, sukienki, spodniczki, kolczyki, na-
szyjniki, bransoletki, tancuszki na kostce, pierscionki, dlugie wlosy — te
wszystkie elementy sprawiaja, ze facet poleci na ciebie szybciej, niz sie
tego spodziewasz.

3.1.2. USmiech

UsSmiechaj si¢ do mezczyzn — uwielbiamy to! Rob to tak czesto, jak
tylko si¢ da.

Niektorzy powiadaja, ze na swiecie niewiele jest rzeczy piekniejszych
od szczerego usmiechu kobiety. Majg duzo racji. Sam niejednokrotnie
tapatem si¢ na tym, ze bylem gleboko zafascynowany tym, jak dziew-
czyna si¢ do mnie usmiechala. Okazywanie pozytywnych emocji spra-
wia, ze ludzie od razu s3 do ciebie inaczej nastawieni. Mam kolezanke,
ktora, obiektywnie rzecz ujmujac, nie jest zbyt atrakcyjna fizycznie (po-
nadto nie ma wyczucia w kwestii garderoby 1 makijazu), ale dzigki nie-
zwykle pozytywnemu stosunkowi do zycia zawsze otacza ja wianuszek
mezczyzn. Faceci lubig by¢ obdarzani przez kobiety takimi emocjami, jak
ciepto, wspolczucie, wdziecznos¢ czy zrozumienie 1 wrazliwos¢. Praw-
dziwg sztuky uwodzenia mezczyzn jest umiejetnos¢ operowania na ich
emocjach, a nie intelekcie.
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3.1.3. Docenienie

Kiedy facet zrobi co$ dla ciebie, od razu go pochwal. Tego typu po-
zytywne wzmocnienie sprawi, ze mezczyzna bedzie nie tylko coraz
czesciej tak postgpowal, lecz rowniez dobrze poczuje si¢ w twoim to-
warzystwie.

Kazdy facet uwielbia by¢ doceniany. OczywiScie na samym poczatku
waszej znajomosci nie wypada, zebys$ rozwodzita si¢ nad jego cudow-
nosScia, wzdychala, rzucala ,ochy” i ,achy”. Mozesz za to doceni¢ jego
wiedze i przyjemne tematy, jakie porusza podczas rozmowy z toba.

Zaréwno mezczyzni, jak 1 kobiety cenig u plei przeciwnej poczucie
humoru. Jesli twdj rozmowca takowe posiada, natychmiast to docen.
Naprawde niewielu facetow ma interesujace poczucie humoru.

Polegaj na mezczyznie — uwielbiamy pomagac, wiec czgsto pros nas o to.
Facet lubi czuc sie potrzebny!

Chwal mezczyzne 1 méw mu mile rzeczy. Jestesmy niedomyslni. Nie
otrzymaliSmy daru intuicji, wiec pewne kwestie nie s3 dla nas oczywiste.
Bardzo mocno zapunktujesz u faceta, jesli bedziesz go chwalié, szcze-
golnie w obecnosci innych ludzi.

3.1.4. Szacunek

Facet w zwiazku musi czu¢ si¢ szanowany. O wySmiewaniu go w to-
warzystwie innych ludzi czy krytyce od razu powinnas zapomnied.
Kiedy jestes ze swoimi czy jego przyjaciotmi, mow o nim dobrze. Mez-
czyzni majg Swira na punkcie swojego ego. Jesli chwalisz faceta przy
innych ludziach, czuje sie przy tobie komfortowo — dostajesz duzego
plusa.

3.1.5. Pozadanie

O ile kobiety czesto maja okazje przekonac si¢ o swojej atrakcyjnosci,
o tyle facet rzadko czuje sie przystojny, seksowny i pozadany przez ko-
biete. MOw czesto mezczyznie, ze go pragniesz. Okazuj to.
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3.1.6. Lojalnosc

Stawaj po stronie faceta. Zaden mezczyzna nie chee, by kobieta byta
w obozie wroga. Jesli wspierasz partnera, gdy jest w konflikcie z innymi
ludZmi, znéw dostaniesz od niego duzego plusa.

3.1.7. Otwartosc

Zachowaj otwarty umyst w kwestii zwigzkow 1 mitosci. Twoje dotych-
czasowe relacje mogly by¢ nieudane. Moze nawet zostatas zdradzona
albo trafifas na damskiego boksera. Nie przekreslaj jednak wszystkich
mezczyzn, nie zakladaj z gory, ze wszyscy sa tacy sami. Pomysl: jesli
dwie czy trzy marki perfum kompletnie ci nie odpowiadaja, wrecz Smier-
dza, czy to znaczy, ze juz nigdy wiecej nie bedziesz uzywala jakiegokol-
wiek zapachu? Uwierz mi, tam za rogiem, naprawdg niedaleko, czeka na
ciebie twoj wymarzony mezczyzna.

Badz otwarta na nowa wiedze. Skoro kupitas te ksigzke, widze, ze ten
warunek udalo ci si¢ spelni¢ juz na samym poczatku. Najgorsze, co
mozesz zrobié, to zadrzeé glowe do gory tak mocno, ze bez problemu
bedziesz w stanie liczy¢ mijane lampy, i zy¢ w przekonaniu, ze jestes
specjalistka w kazdej dziedzinie, wiec nikt nie zdofa nauczy¢ cie niczego
nowego.

Jesli whasnie zakonczytas zwigzek i nadal czujesz, ze nigdy nie uda ci sie
na powr6t zakochaé w iadnym mqiczyinie, zapamiqta' stowa Benja-
mina Disraela, ang1elsk1ego plsarza 1 pohtyka »Magia pierwszej mito-
Sci polega na naiwnej wierze, ze nigdy sie nie skonczy”. Pomysl: ile razy
w zyciu zdarzylo ci sie zakochac 1 myslec, ze ten partner bedzie jednym
jedynym?

By¢ moze w tej chwili nie potrafisz mysle¢ o kolejnym zwigzku i spo-
glada¢ z usSmiechem w przyszlosé, ale przy odrobinie wysitku i checi
wszystko da si¢ zrobi¢. Sprobuj wyobrazi¢ sobie wszystkie budujace
doswiadczenia, ktore mozesz wynie$¢ z zakonczonego zwigzku. Prze-
szlosci nie zdotasz zmieni¢. Mozesz natomiast wyciggnac z niej moral,
ktory wykorzystasz w przysztosci, 115¢ dale;.
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Jesli bedziesz caly czas spogladaé w przesziosé, stracisz terazniejszosc.
Warto skupi¢ si¢ na chwili obecnej 1 przyszlosci. Jesli masz jakies pa-
miatki (listy, zdjecia, figurki itp.) przypominajace ci o bytym, spakuj je
w wielkie pudto, oklej ciemng tasmg i schowaj w miejsce, do ktorego
w zasadzie nie zagladasz. Pomysl lepiej o fantastycznej mitosci, jaka
czeka cie w bardzo niedalekiej przyszlosci, 1 zastandw sie, w jaki sposob
moglabys sie do niej przygotowac. Nie mysl o tym jednym mezczyZnie,
z ktorym spedzitas kawalek zycia. Zastanow sie lepiej, ilu fantastycz-
nych facetow tylko czeka na to, zeby moc poznaé tak wartosciowy
kobiete jak ty!

3.1.8. Rozmowa

Naucz si¢ lepiej komunikowac z ludzmi. Mozesz by¢ najtadniejsza ko-
bieta, jaka stapata po tej ziemi, ale jesli nie bedziesz umiala rozmawiac
z drugim czlowiekiem, nigdy zdotasz stworzy¢ prawdziwie szczesliwego
zwigzku. Mezczyzna to wzrokowiec, ale oprocz tego naprawde lubi
czasami pogadaé na ciekawe tematy ze swoja partnerka. Samym wygla-
dem nie zdobedziesz wartosciowego faceta. W jaki sposdb mozesz na-
uczy sie lepiej komunikowac? Przede wszystkim nie zamykaj sie w czte-
rech Scianach! Jak najczesciej wychodz do ludzi. Korzystaj ze wszystkich
mozliwych okazji. Obserwuj kolezanki, ktore s3 uznawane za towarzy-
skie osoby, 1 staraj sie dostrzec, co sprawia, ze s3 tak lubiane.

Badz pewna siebie. Mezczyzni lubig o was dbad, ale nie znosza ksiez-
niczek, ktorymi wiecznie trzeba si¢ opiekowaé. Pewna siebie kobieta to
prawdziwy afrodyzjak dla wartosciowego faceta.

W jaki sposob poprawi¢ komunikacje z innymi ludzmi? Lubi¢ twier-
dzi¢ (tak, nie ma zadnego naukowego potwierdzenia tej tezy), ze kazdy
z nas ma w sobie ,miesien rozmowy”, a ten, jak kazdy miesien, zeby
mogt sie rozwijal, powinien by¢ ¢wiczony. Dobra konwersacja moze
sprawi¢ ogromng przyjemnoS¢ wszystkim jej uczestnikom. Jak stwier-
dzit angielski pisarz 1 leksykograf Samuel Johnson: ,Najszczesliwsza
rozmowa to ta, z ktorej niewiele sie pamieta poza przyjemnym wraze-
niem, jakie pozostawila”.
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Wyksztalcenie prawdziwie sprawnego ,,mig¢Snia rozmowy” wymaga tro-
che pracy, ale uwierz mi, rezultaty s tego warte. Jesli cheesz weiggnac
mezczyzng w dyskusje, mow przede wszystkim zwigzle. Faceci nie zno-
sz3, gdy kobiety wyglaszaja przyditugie monologi i oczekuja od roz-
mowcey pelnego skupienia 1 wytezonej uwagi. Jesli bedziesz gledzic,
mezczyzna straci po czesci zainteresowanie tobg, natomiast konwersa-
cje uzna za zwyczajnie nudna.

Dobry méwca zawsze zdaje sobie sprawe z tego, jak reaguja jego stu-
chacze. Powinna$ zatem caly czas pilnowaé, by towarzysze aktywnie
uczestniczyli w konwersacji. Zacznij zwracaé rOwniez uwage na to, czy
odpowiedzi na twoje pytanie s3 czysto grzecznoSciowe, Czy tez na-
prawde to, o czym mowisz, zafascynowato stuchaczy. Kiedy zaczynaja
niespokojnie si¢ wierci¢, przestgpowac z nogi na noge 1 NErwowo roz-
gladac sie po pokoju, to bardzo wyrazny sygnat dla ciebie — najwyzszy
czas pozwoli¢ im dojs¢ do glosu.

Pamietaj, ze o jakosci komunikacji miedzyludzkiej w 21% decyduje
ton glosu. Podczas kazdej rozmowy zwracaj uwage na glosnosé, pred-
kos¢ i tonacje swojej wypowiedzi. Nie jest chyba dla ciebie Zadna tajemni-
¢y, ze przyjemny dla ucha glos znacznie zwigksza atrakcyjnosc kobiety.

Najwazniejsze jest jednak to, zeby$ wiedziala, o czym mowic. Gadanie
dla gadania to jeszcze troche za malo, by zainteresowac sobg stuchaczy,
a przede wszystkim meska cze$¢ audytorium. Badz na biezaco, interesuj
sie otaczajacy cie rzeczywistoscia, rozmawiaj duzo z kolegami, a z pew-
noscig nie zabraknie ci ciekawych tematow do dyskusji. Pamietaj jednak
— jak powiedziata Dorothy Neville (autorka Under Five Reigns): ,,Praw-
dziwg sztuka rozmowy jest nie tylko mowienie wlasciwych rzeczy we
wlasciwym miejscu, ale — co o wiele trudniejsze — powstrzymanie si¢
przed powiedzeniem czego$ niewlasciwego, gdy nadarza sie okazja”.

W pewnym momencie warto okaza¢ mezczyznie zainteresowanie 1 za-
czal flirtowad troche intensywniej. Oczywiscie powiedzenie po prostu:
»W sumie to mi si¢ podobasz, nie spie***] tego” jest (pomimo krazacych
legend miejskich na ten temat) nie najlepszym sposobem na kontynu-
owanie znajomosci.
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Mezczyzna lubi wiedzied, ze jest stuchany (jak zresztg kazdy). Okaz
to — zadawaj mu pytania skfaniajace do myslenia. Niech wie, ze jestes
szczerze zainteresowana tym, co pragnie ci powiedzieé, i cheialabys
ustysze¢ wiecej. Aby podkreslic zaangazowanie w dyskusje, mozesz za-
waha¢ si¢ kilkukrotnie, zanim co$ powiesz, tak jakby$ rozwazala, czy
pytanie, ktore zamierzasz zadad, nie jest zbyt trywialne. On naprawde
to doceni.

3.1.9. Prezenty

Co kupic facetowi jako upominek? Polecam dwa typy prezentow: prak-
tyczny przedmiot albo co$, co mezczyznie bedzie sie kojarzy¢ z toba.
A wiec moze to by¢ rzecz zwigzana z jego pasja (ja np. uwielbiam do-
stawia¢ plyty z muzyka i gadzety elektroniczne) badz np. ramka LCD
z twoimi zdje¢ciami lub album z waszymi wspomnieniami, komplet bie-
lizny czy obraz namalowany na podstawie waszej wspolnej fotografii.

3.1.10. Savoir-vivre

Moja Swietej pamieci babcia zawsze bardzo zwracata uwage na odpo-
wiedni wizerunek 1 umiejetnos¢ wlasciwego zachowywania sie w towa-
rzystwie. Kiedy bytem dzieckiem, bardzo mnie irytowato, ze powinie-
nem siedzie¢ w okreslony sposob, elegancko trzymac widelec czy tadnie
sie wystawiad, ale dziS jestem jej wdzieczny za te nauki, poniewaz widze
(zwlaszcza w tych coraz bardziej pozbawionych kultury czasach), jak
s3 pomocne w kontaktach z ludZzmi na poziomie. Mozesz nawet oniesmie-
lic 1 pozytywnie zaskoczyC partnera znajomoscig zasad savoir-vivre’u.
Oczywiscie pamigtaj, zeby nie przesadzaé, zwlaszcza na poczatku zna-
jomosci. Chyba nie chcesz, by mezczyzna uznal cie za nadeta ksiez-
niczke, prawda?

3.1.11. Szczerosc

Czasami odrobina uzytej w odpowiednim momencie szczerosci potrafi
trafi¢ wprost do serca mezczyzny 1 zapewnic ci jego uwage. W dzisiej-
szych czasach duzo kobiet stosuje rozne wymyslne gierki 1 sztuczki,
zeby manipulowac facetami i testowac ich. MezczyZni za$ nie zawsze
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sa odpowiednio przygotowani (np. w mojej szkole), wigc wpadaja w te
zmySlnie ustawione sidfa. Dlatego tez czesto podczas rozmowy z ko-
bieta bardzo uwazaja, zeby nie zrobic czegos glupiego. Staraja jak naj-
lepiej wypasc. Jesli pokazesz facetowi, ze jestes osoba, ktora potrafi
by¢ szczera, mozesz naprawde bardzo u niego zapunktowac.

Mezczyzni naprawde cenig u kobiet te ceche. Szczeros¢ mozna roznie
definiowac. Cheialbym jednak skupic sie na kilku bardzo waznych jej
elementach.

Przede wszystkim to, ze jestes szczera, oznacza, ze nie knujesz 1 nie
wymyslasz przedziwnych historyjek tylko po to, zeby sprawdzic, co
facet do ciebie czuje. Mezczyzna moze dac sie nabrad, ale tak naprawde
nie zmieni swojego zachowania. Malo tego — faceci nie znosza takich
gierek. Czesto to one powoduja koniec dobrze zapowiadajacego sie
zwigzku.

Sam padlem ofiarg intrygi. Na jednej z domdéwek zorganizowanych
przez moich znajomych poznalem bardzo sympatyczng dziewczyne. Mito
si¢ nam rozmawialo 1 po jakims czasie zaczeliSmy si¢ spotykac. Nie mi-
nelo duzo czasu, kiedy dziewczyna zaczela mnie sprawdzac na przerozne
sposoby. Wyslata mi SMS, ale nie odpisatem, bo bylem tego dnia bardzo
zajety. Kiedy wieczorem zadzwonilem do niej, ustyszalem, ze nie zalezy
mi na tym zwigzku. Innym razem bylismy w klubie. Zaczeta mnie wy-
pytywacé, ktorg z dziewczyn oprocz niej uwazam za fadng. Oczywiscie
kazda odpowiedz byta zla i prowadzita do kolejnej nieprzyjemnej sytu-
acji. Oczywiscie mogtbym jeszcze dlugo o tym opowiadaé. Mimo ze na
poczatku dziewczyna wydawata mi si¢ naprawde sympatyczna, jej poz-
niejsze zachowanie sprawito, ze nie mialem ochoty kontynuowac tej
znajomosci.

3.1.12. Seksualnosé

Powinnas zrozumie¢ jedng bardzo wazng rzecz — mezczyzne od ideal-
nego ciala bardziej podnieca $wiadomos¢, ze kobieta jest bardzo otwarta
na seks. Nie musisz w nieskonczonos¢ pracowac nad sylwetka, zeby
przyblizy¢ si¢ do idealow prezentowanych w mediach. Zamiast tego
skup sie na poprawie swojego nastawienia do seksu.
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3.1.13. Nogi

Kiedy mezczyzna widzi kobiete o ditugich nogach (takich, ktore zdajg sie
siega¢ do samej szyl), potrafig one na bardzo dltugo utkwi¢ w jego umy-
sle. Wyjasnienie tego zjawiska jest bardzo proste. Im dtuzsze kobieta ma
nogi i im wiecej facet moze ich zobaczy¢, tym bardziej ich posiadaczka
wydaje mu si¢ zmystowa, bo oczywiscie meska uwaga kieruje sie do
miejsca, gdzie te nogi si¢ spotykaja. Zatozmy, ze mialabys organy roz-
rodcze zlokalizowane pod pachy. Wéwczas zaden z nas prawdopodobnie
nie zwracalby uwagi na twoje nogi (chocby byly cudowne) — zamiast
tego fascynowalby si¢ bicepsami i tricepsami. Poniewaz jednak natura
skonstruowata cie inaczej, mezczyzna nie rozwodzi sie nad tym, jakie
masz dlugie i cudowne rece. Dzieci rodzg si¢ z nogami krotkimi w sto-
sunki do reszty ciata. Przez kilka lat proporcje zmieniajg sie bardzo
nieznacznie. Kiedy jednak dziewczynka wejdzie w wiek dojrzewania, pod
wplywem hormondw jej nogi zaczynaja si¢ wydtuzac, a podlotek prze-
ksztalca si¢ w kobiete. Wyjatkowo dlugie nogi stanowig bardzo wyrazny
niewerbalny sygnal dla mezczyzny, ze dziewczyna dojrzata seksualnie,
a co za tym idzie — moze wydac na Swiat jego potomstwo. To wszyst-
ko sprawia, ze omawiany element kobiecego ciata od zarania dziejow jest
kojarzony z silng seksualnoscia.

Jesli przyjrzysz sie finalistkom Miss Swiata, z pewnoscia dostrzezesz, ze
wszystkie one maja nogi dluzsze niz przecietna przedstawicielka plci
pieknej. Proporcje lalki Barbie sg sztuczne — krotki tulow w porow-
naniu z resztg ciata. Z kolei producenci ponczoch i rajstop zwiekszajg
sprzedaz dzieki prezentowaniu swoich wyrobéw na specjalnie sprepa-
rowanych fotografiach lub manekinach z nogami o dlugosci niespoty-
kanej w naturze. Kobiety bardzo czesto narzekaja, ze ich nastoletnie
corki noszg zbyt krotkie spodniczki. Jest to jednak ztudzenie optyczne,
spowodowane faktem, ze dziewczeta maja nieproporcjonalnie dlugie no-
gi. Do ok. dwudziestego roku zycia dtugos¢ tutowia takze sie zwieksza.
Nogi doroslej kobiety wydaja si¢ do 10% krotsze, niz byly w wieku
dojrzewania.

Wigkszos¢ pan doskonale zdaje sobie sprawe, jakie korzysci zapewnia
posiadanie dlugich nog, wiec stara sie jak najlepiej je wykorzystac. Juz
nastolatki dostrzegaja, co moga zyskac dzieki eksponowaniu nog, dlatego
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od najmlodszych lat ucza sie chodzi¢ w butach na wysokim obcasie,
mimo ze nie jest to najwygodniejsze, a takze noszy krotkie spodniczki,
cho¢ w spodniach byloby im cieplej. Oczywiscie takie zachowanie jest
ryzykowne. Chodzenie w butach na wysokim obcasie moze po latach
spowodowac¢ choroby kregostupa, z kolei paradowanie w krotkiej spod-
niczce nierzadko konczy si¢ zapaleniem pluc. A wszystko po to, by
przyciggal wzrok mezczyzn. Nie jest tajemnicy, ze facetom podobajg
si¢ kobiety w szpilkach. Takie buty sprawiaja, ze damskie nogi wygla-
daja tak jak w okresie dojrzewania, kiedy proporcje ciala byly inne. Wy-
sokie obcasy podnoszg atrakcyjnosc seksualng kobiety w oczach mezczy-
zny, poniewaz powoduja wygiecie palcow 1 silniejsze wypiecie posladkow,
wizualne skrocenie stop 1 wypchniecie miednicy do przodu.

3.1.14. Ksztalt twojego ciata

Przez wiele setek lat kobiety cierpialy katusze, noszac roznego rodzaju
gorsety 1 inne ,wynalazki” Sciskajace talie, a wszystko po to, zeby osig-
gnac figure jak najbardziej zblizong do klepsydry. Niejednokrotnie pro-
wadzito to do deformacji klatki piersiowej, zaburzen oddychania, nad-
miernego SciSniecia narzadow wewnetrznych, a takze poronien. Bywato
tez, ze panie chirurgicznie usuwaly niektore zebra, aby osiggnaé idealny
(oczywiscie w ich mniemaniu) wyglad. W XIX wieku kobiety nosity
tiurniury wyolbrzymiajace biodra i posladki, by zasygnalizowac zdolnos¢
do pomyslnego wydania dziecka na §wiat. Noszenie gorsetu podkreslato
rowniez linie bioder, a jednoczesnie splaszczato brzuch. W ten sposob
kobieta pokazywala, ze nie jest w cigzy, a tym samym nie ma partnera,
wigc mozna uderza¢ do niej w konkury. W XIX wieku za idealny ob-
wod talii u dziewczynki uwazano taki, ktory, wyrazony w calach, od-
powiadal jej wiekowi.

U kobiety o doskonalym zdrowiu 1 najwiekszej zdolnosci do pomysl-
nego wydawania dzieci na $wiat stosunek obwodu talii do obwodu
bioder wynosi 70% (czyli talia stanowi 70% bioder). Wlasnie taka pro-
porcja od wiekow byla najwigkszym wabikiem na mezczyzn. Wiekszos¢
przedstawicieli plei brzydkiej zaczyna traci¢ zainteresowanie kobieta,
kiedy ten stosunek przekroczy 80%. Im bardziej wymiary odbiegaja od
idealnej proporcji — w gore lub w dét — tym mniej dana pani wydaje
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si¢ atrakcyjna. Kobiety, u ktorych proporcja przekracza 100%, nie
wzbudzajg meskiego zainteresowania, poniewaz taki stosunek Swiadczy
o odkladaniu si¢ ttuszczu wokot macicy 1 jajnikow, a co za tym idzie
— nizszej plodnosci. Natura umieszcza go z dala od najwazniejszych or-
ganow, dlatego nie gromadzi si¢ on wokdt serca, mozgu czy jader. U ko-
biet po histerektomii tluszcz czesto odktada sie na brzuchu, podobnie
jak u mezczyzn, poniewaz nie majg juz narzadow rozrodczych.

Profesor Devendera Singh, psycholog ewolucyjny z University of Texas,
badatl atrakcyjnos¢ fizyczng uczestniczek konkursu Miss America oraz
kobiet prezentowanych na rozktadowkach ,,Playboya” w ciagu ostatnich
piecdziesigciu lat. Stwierdzit, ze waga idealnego symbolu seksu obnizyta
si¢ w tym czasie o Srednio 7,5 kg, ale uznawany za idealny 70% stosunek
obwodu talii do bioder nie zmienil sie. Profesor Singh ustalil, ze dla
mezczyzn najatrakcyjniejsze sa kobiety, u ktorych ta proporcja wynosi
67-80%.

Ten sam naukowiec przeprowadzil badanie z zastosowaniem zdjec ko-
biet z niedowaga, nadwaga oraz srednig waga. Pokazal fotografie grupie
mezczyzn i poprosit ich o ocene pan pod wzgledem atrakcyjnosci. Ko-
biety o sredniej wadze i proporcji talii do bioder wynoszacej ok. 70%
zostaly uznane za najbardziej pociagajace. W grupie z nadwaga 1 niedo-
wagg najwiecej glosow zdobyly panie z najszczuplejsza talig. Co cie-
kawe, mezczyzni dawali najwyzsza ocene nawet dos¢ tegim kobietom,
jesli proporcja talii do bioder wynosita 70%. Wyjasnia to ponadczasowy
popularnosc figury w ksztalcie klepsydry oraz daje odpowiedz, dlaczego
koncern Coca-Cola wybral akurat ten ksztalt dla swoich butelek, aby
w czasie wojny dotrze¢ do amerykanskich zotnierzy.

Mezczyzni najbardziej lubig kobiece posladki, ktore sg zaokraglone
w ksztalt przypominajacy brzoskwinie. W damskiej pupie znajduje si¢
bardzo duzo thuszczu do wykorzystania podczas karmienia piersia. Jest
to rowniez zapas pozywienia na chudsze czasy, podobnie jak woda
w garbie wielblada. Na rzezbach i rysunkach z epoki kamiennej bardzo
czesto przewija sie motyw kobiet o duzych, nienaturalnie wypuktych
tytkach. Jest to zaburzenie o nazwie steatopygia, czyli nadmierne odkfa-
danie si¢ thuszczu w posladkach, do dzi$ spotykane u niektorych plemion
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potudniowej Afryki. Wystajace posladki s3 odwiecznym symbolem ko-
biecej seksualnosci. Starozytni Grecy tak bardzo go cenili, ze zbudowali
nawet Swigtynie Afrodycie Kallipygos, czyli Pieknotylej.

W XIX wieku kobiety pojawiajace sie w publicznych miejscach mu-
sialy szczelnie zakrywac cale cialo. Aby przyciagnac¢ meska uwage, uzy-
waly tiurniur, dzieki ktorym wydawalo sie, ze majg duze posladki. Pod
koniec XX wieku nadmiar tluszczu stal si¢ niemodny, poniewaz koja-
rzono go z niedbaniem o siebie i stabym zdrowiem, wiec mtode kobiety
zaczely nosi¢ bielizng Sciagajacy oraz poddawac si¢ zabiegom odchudza-
jacym. A wszystko to, by zmniejszy¢ rozmiar posladkow. Na popular-
nosci zyskaly rowniez obciste jeansy. Takie spodnie sprawiajg, ze poslad-
ki s3 uwydatnione, a jednoczesnie wydaja sie jedrne i zaokraglone. Buty
na wysokich obcasach powoduja, ze kobieta podczas chodzenia musi
wygiaC plecy, wypchnac posladki i1 kotysac biodrami, co zdecydowanie
przykuwa uwage meskiej czesci populacji. Wedlug jednej z plotek Marilyn
Monroe miala w zwyczaju odcinac ok. 2 cm dlugosci lewego obcasa.
Dzieki temu jeszcze mocniej kotysata biodrami podczas chodzenia.

3.1.15. Piersi

Sukienki z duzym dekoltem oraz staniki typu push-up bardzo podniecajg
mezczyzn, poniewaz ukazuja rowek pomiedzy piersiami. Wiesz, dlacze-
go tak jest? Poniewaz taki dekolt wyglada catkiem podobnie jak kobieca
pupa od tylu. Niektore kobiety sa przerazone po odkryciu znaczenia
rowka (mam nadzieje, ze ty nie), podczas gdy pozostale starajg sie go
wykorzystac.

Wokot brodawki piersiowej znajduje sie rozowa lub brazowa otoczka.
Zawiera ona male gruczotly, ktore podczas czynnosci seksualnych wy-
dzielaja zapach pobudzajacy meski mozg. By¢ moze dlatego facect tak
uwielbiajg chowaé glowe pomiedzy kobiece piersi.

Z przeprowadzonych przez naukowcow badan wynika, ze panowie lubig
te czeS¢ damskiego ciala, bez wzgledu na jej rozmiar czy ksztatt. Dla nich
tak naprawde nie ma znaczenia, czy twdj biust jest wielkosci cytryny,
czy arbuza — i tak ich interesuje. Ponadto faceci zachwycajg sie znaj-
dujacymi si¢ pomiedzy nimi rowkiem.
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3.1.16. Szyja

W wyniku procesu ewolucji meska szyja stala si¢ krotsza, grubsza i sil-
niejsza od kobiecej. Mialo to utrudni¢ przeciwnikowi chwycenie za te
cze$¢ ciala podczas walki lub polowania. Dluzsza i szczuplejsza kobieca
szyja stala si¢ bardzo wyraZznym sygnalem swiadczacym o roznicy plei.

Mezczyzni lubig obsypywac te czes¢ damskiego ciata pocalunkami, pa-
trze¢ na noszong na niej bizuterie. Karykaturzysci wydluzaja szyje ry-
sowanej postaci, aby podkreslic jej kobiecos¢. Jest to rowniez czes¢ ciata
chetnie pieszczona przez kochankdw.

W kilku plemionach poludniowej 1 wschodniej Afryki, takich jak Nde-
bele, Zulu, Xhosa czy Masajowie, dziewczeta nosza na szyjach srebrne
obrecze, stopniowo dodawane. W ten sposob wydtuza sie te czes¢ ciala,
w wymienionych kulturach bedaca oznaka wielkiej pieknosci. Noszenie
obreczy powoduje jednak przechylenie glowy i deformacje obojczykow.
W efekcie dziewczyna moze pochyli¢ twarz w dot maksymalnie do kata
czterdziestu pigciu stopni. Gdyby usunaé obrecze, przesadnie wydtu-
zona szyja nie utrzymalaby glowy 1 po prostu by sie ztamata.

3.1.17. Twarz

Ludzie s3 jedynymi przedstawicielami naczelnych, u ktorych wargi znaj-
duja sie na zewngatrz, a nie wewnatrz ust. Zoolodzy twierdza, ze wargi
kobiety ewoluowaly jako odzwierciedlenie jej warg sromowych, ponie-
waz s3 tej samej wielkosci 1 grubosci, a w stanie pobudzenia seksualnego
jedne i drugie powiekszaja sie w wyniku naptywu dodatkowej krwi. Taka
reakcja nosi nazwe ,echa genitalnego”. Stanowi ona dla mezczyzny silny
sygnal seksualny, a rozwinela sie, gdy zaczelismy chodzi¢ w pozycji
wyprostowanej. Juz 6 tys. lat temu w egipskich salonach pieknosci wy-
naleziono szminke do ust (wylacznie w czerwonym kolorze), ktora
umozliwiala ciagle wysylanie takich bodzcow. Mezczyzni lubia, kiedy ich
partnerki uzywaja szminki do ust 1 malujg rzesy, gdyz maja wowczas
wrazenie, ze panie dajg im sygnaly Swiadczace o zainteresowaniu 1 pod-
nieceniu seksualnym. Jasnoczerwona szminka jest jednym z najbardzie;
erotycznych akcesoriow, jakimi dysponujg kobiety. To atrybut pan, ktore
staraja sie by¢ symbolami seksu.
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Podniecenie lub uwagi o charakterze erotycznym powoduja u kobiet
naplyw krwi do naczyn wlosowatych policzkow, a wiec wywotujg ru-
mieniec. Podobny efekt mozna osiggnaé dzieki zastosowaniu rozu do
policzkow. Z kolei puder nadaje twarzy gladki, nieskazitelny wyglad,
oznaczajacy mtodosé, zdrowie 1 dobre geny.

Przez tysiace lat dlugosc platkdw usznych kobiety traktowano jako
wskaznik jej zmystowosci. Poglad ten przetrwal w niektorych czesciach
Afryki i na Borneo w plemionach Kelabit Kenyah. Wspolczesnie panie
przedluzaja uszy za pomocy dlugich, kolyszacych sie kolczykow. Prze-
prowadzilismy badanie z uzyciem komputerowych wizerunkow kobiet.
Okazalo sie, ze im dluzsze kolczyki, tym wyzej panowie oceniali zmy-
stowos¢ poszczegdlnych pan.

Feministki zapewne stwierdza, ze to doskonale powody, by nigdy nie
nosi¢ kolczykoéw ani nie robi¢ makijazu, ale mimo wszystko kobieta po-
winna wiedzie¢, jaki wplyw te sygnaly wywieraja na mezczyzn i wyko-
rzystywac je podczas romantycznych spotkan. Z tego samego powodu
dziewczyna, ktora chee by¢ traktowana powaznie na gruncie zawodowym,
musi malowac¢ si¢ delikatniej 1 uzywac stonowanych koloréw. W prze-
ciwnym wypadku moze zainteresowaé kontrahenta mezczyzne w zu-
pelnie inny sposdb, niz zamierzala, a w kobietach wzbudzi¢ chec ry-
walizacji.

Praktycznie we wszystkich krajach duze oczy s3 oznaka urody. Stoso-
wanie makijazu pomaga powiekszy¢ optycznie te czes¢ twarzy 1 odtwo-
rzy¢ jego dzieciecy wyglad. Oczy, ktore wydaja si¢ duze w stosunku do
dolnej czesci twarzy, u wiekszosci mezczyzn budzg silne uczucia opie-
kuncze. Kiedy facet spodoba si¢ kobiecie, jej zrenice powiekszajg sie.
Trwale wrazenie zainteresowania mozna uzyska¢ za pomocg odpowied-
nio uzytej kredki i tuszu do rzes oraz cienia do powiek. Natomiast dzieki
szklom kontaktowym oczy blyszcza, a zrenice wydaja sie powiekszone.

Swiatowy przemyst kosmetyczny odnotowuje zysk w wysokosci 50 mld
dolaréw rocznie. Dotyczy to tylko produktow dla kobiet. Tymczasem
rolg kosmetykow jest tworzenie iluzji ciagltego wysylania przez twarz sy-
gnalow o podtozu seksualnym.
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Zdjecia stawnych nieumalowanych kobiet, wykonywane z ukrycia, od
razu trafiaja do roznego rodzaju gazet i czasopism, aby poprawic samo-
poczucie milionom czytelniczek na calym swiecie. Ludzie bardzo przy-
zwyczaili si¢ do makijazu pan. Jezeli wiec zobaczg nieumalowang kobie-
te, wydaje im sie, ze jest nieatrakcyjna, wrecz brzydka. Mozna zatem
powiedzieé, ze panie stosujg makijaz jako swego rodzaju maske pozwa-
lajaca si¢ ukryc, a nie jako metode nadawania twarzy jeszcze bardziej
pociagajacego i tajemniczego wygladu. Mezczyzni zdecydowanie wolg
kobiety, ktorych makijaz wydaje si¢ ,naturalny”, od tych ,wytapeto-
wanych”.

3.1.18. Wlosy

Gdybys postanowita, ze od dzisiaj nie obcinasz wlosow, osiagnelyby
one dtugos¢ maksymalnie 110 cm, poniewaz pojedynczy wlos obumiera
dopiero po uplywie szesciu lat. Kazdego dnia tracimy od osiemdziesig-
ciu do stu wlosow. W przeciwienstwie do innych zwierzat nie liniejemy.
Blondyni maja 140 tys. wloséw, bruneci 110 tys., a osoby rude — 90 tys.
Ponadto u jasnowlosych pan wystepuje wyzszy poziom estrogenu, co
mezczyzni najwyrazniej wyczuwaja. Podswiadomie traktuja blondynki
jako bardziej ptodne, a wiec atrakcyjniejsze. W ten sam spos6b mozna by
tlumaczy¢ geneze zwrotu ,glupia blondynka”. Wedlug zartow jasno-
wlose panie s3 niezwykle plodne i... niezbyt madre. Badania wykazuja,
ze dziewczyny, ktorych matki podczas cigzy zazywaly meskie hormony,
lepiej radzg sobie z nauka niz ich rowiesniczki 1 majg wieksze szanse do-
stac si¢ na wymarzong uczelnie. Jednak takie panie s3 uznawane za mniej
kobiece z natury. Majg takze bardziej owlosione ciato.

Gdy blondynka urodzi pierwsze dziecko, jej wlosy ciemnieja, poniewaz
obniza sie poziom estrogenu w organizmie. Po drugim porodzie staja
sie jeszcze ciemniejsze. Obnizanie sie poziomu estrogenu u matek thu-
maczy, dlaczego wsrdd pan po trzydziestym roku zycia jest tak malo

blondynek.

Od tysigcy lat dlugie wlosy sa symbolem kobiecosci. Wprawdzie dam-
skie 1 meskie wlosy nie roznig si¢ pod wzgledem anatomicznym, jednak
obie plcie nosza zdecydowanie rozne fryzury. Juz sw. Pawet w Liscie
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do Koryntian pouczal, ze panowie powinni mie¢ krotkie wlosy na
chwale Boga, natomiast panie — dlugie wlosy dla chwaly mezczyzn.
Obecnie, ponad dwa tysiace lat pozniej, w epoce wzglednej rownosci
plci, zwyczaj ten zasadniczo przetrwal. Moda zmienia si¢ co jakis czas,
czasami wolniej, a czasami szybciej, ale ogolnie rzecz biorac, faceci ob-
cinajg wlosy krotko, a kobiety noszg je dlugie.

Grupa naukowcow przeprowadzita w Wielkiej Brytanii badanie. 5214
mezczyznom zadano pytanie, czy uwazaja za bardziej atrakcyjne seksu-
alnie kobiety z dlugimi, czy z krotkimi wlosami. Wynik byt do prze-
widzenia: 74% glosowalo za dlugimi wlosami, 12% za krétkimi, a po-
zostali badani nie mieli w tej kwestii zadnych preferencji. Dawno temu
dlugie 1 Isnigce wlosy traktowano jako oznake zdrowia whascicielki 1 Swia-
dectwo jej potencjalnej zdolnosci rodzenia zdrowych dzieci. Uwazano,
ze taka fryzura dodaje kobiecie zmystowego powabu, natomiast krotkie
strzyzenie Swiadczy o rzeczowym podejsciu do zycia. Wynika z tego
wyrazna nauka — kiedy dziewczyna chce zrobi¢ wrazenie na mez-
czyznie, powinna nosi¢ dlugie wlosy, natomiast w pracy bedzie trakto-
wana powazniej, jesli je upnie lub obetnie. W swiecie wielkich interesow
lub w dziedzinach zdominowanych przez mezczyzn zmystowy wyglad
przemawia na niekorzysc kobiet. Na przyklad Pamela Anderson i Anna
Kournikowa, cho¢ s3 znane na calym Swiecie, nie maja szans zosta¢ glo-
wami swoich panstw.

3.2. Co nie jest atrakcyjne dla mezczyzn?

3.2.1. To, ze jestes meska

Przejawiasz agresje lub wrecz przeciwnie — ignorujesz faceta, nie od-
zywasz si¢ (co rOwniez jest przejawem agresji), chcesz o wszystkim de-
cydowac 1 okazujesz wszystkie inne rzeczy powigzane z testosteronem.
Gdy zaczynasz zachowywaé sie jak mezczyzna i1 traktowal swojego
partnera z gory, nie zdziw sie, jesli ci¢ zostawi.

Czlonkowie stada nigdy nie atakujg przywodcy. Cieszy si¢ on auto-

rytetem 1 ma mozliwos¢ podejmowania decyzji dotyczacych grupy —

w tym przypadku waszej rodziny lub zwigzku. Z rolg mezczyzny jako
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przywodcey stada (a w tym wypadku malego stadka rodzinnego) wigze
sie nie tylko mozliwos¢ dokonywania wyboru, ale 1 odpowiedzialnosc.
Zadaniem faceta jest opiekowanie si¢ toba. Powinien zawsze stanac po
twojej stronie, gdy dzieje ci si¢ krzywda.

Kobieta, ktora podkopuje pozycje faceta, przewaznie chee, by ,jej bylo
na wierzchu”. Czasem nieSwiadomie niszczy autorytet mezczyzny, jed-
nak nie zamierza przejaé odpowiedzialnosci. Liczy na to, ze gdy ktos na-
padnie ja w ciemnej uliczce, facet dalej bedzie jej bronit calym swoim
cialem. Problem polega na tym, ze gdy kto$ probuje podwazy¢ pozycje
mezczyzny w stadzie, ten na poczatku bedzie walczyl, zareaguje agre-
sywnie, ale potem po prostu opusci stado — zostawi kobiete 1 poszuka
sobie innej.

Nigdzie nie ma miejsca dla dwoch przywodcow — nie istniejg zwigzki
idealnie partnerskie, w ktorych kobieta 1 mezczyzna maja po 50% de-
cyzyjnosci. Zawsze pozycja jednego z nich jest silniejsza. W konfliktach
kto$ ustepuje. Jesli juz cheesz by¢ przewodniczka stada, licz sie z tym,
ze bedziesz musiala do konca zycia opiekowa¢ si¢ mezczyzng... A nian-
czenie fajtlapowatego faceta chyba nie jest twoim marzeniem, prawda?

Znam sporo kobiet, ktore maja bardzo silng osobowos¢. W rozmowach
takie panie przewaznie chwaly sig, jak potrafia sobie podporzadkowaé
mezczyzng. Odkad jednak je znam, s3 samotne. Nie mogg znaleZ¢ sobie
partnera, bo z jednej strony oczekuja od facetow, ze beda otaczali je
opieka 1 traktowali jak ksiezniczki, a z drugiej pragng dominowac w zwigz-
ku... Zaden zdrowy mezczyzna nie bedzie cheiat thwié w takiej relacji.

3.2.2. Tworzenie negatywnych skojarzen z twojg osobg

Kobiety, oczekujac pocieszenia, czgsto zaczynajag mowic o swoich wa-
dach, kompleksach itp. Niestety, chwilowa przyjemnos¢ prowadzi do
trwalej przykrosci. Jesli powtarzasz, ze jestes za gruba, bo oczekujesz,
ze facet zaprzeczy, podSwiadomie pakujesz do niego obraz pulchnej
kobiety. W koncu sam zaczyna postrzegac cie jako nieatrakcyjng ko-
biete i zaczyna ogladac si¢ za innymi — a tego chyba nie chcesz, prawda?
Podobnie jest z wypowiadaniem zdan: , Ty juz mnie nie kochasz”,
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»Nie podobam ci si¢” itp. Pamietaj, ze podswiadomos¢ caly czas reje-
struje takie sygnaly 1 zapisuje w glowie. Jesli wystarczajacy liczbe razy
zakodujesz je w umysle faceta, uzna je za rzeczywistosé, a wtedy wiesz,
co si¢ stanie... Nastapi koniec zwigzku.

3.2.3. Krytykowanie

Wracamy do meskiego ego. Krytyka potrafi skutecznie ostabi¢ uczucia
mezezyzny wzgledem ciebie 1 zniszezy¢ jego pewnosC siebie. WySmie-
wanie faceta czy wskazywanie jego wad w obecnosci innych osob jest
jeszcze gorsze. Zamiast narzekac: ,Znow zrobites to i tamto zle”, po-
wiedz: ,Wiesz, bytoby mi bardzo milo, gdybys czeSciej robit...”. Staraj
sie zawsze mOwiC o tym, czego chcesz, a nie o tym, co ci si¢ nie podoba.

3.3. Jego podejscie do seksu i pocalunkow

Meski ogromny pociag seksualny ma bardzo prosty cel — umozliwienie
przetrwania gatunku ludzkiego.

Jak wiekszos¢ samcow, facet przez lata wyksztalcat kilka bardzo cennych
umiejetnosci, aby osiggnac sukces. Po pierwsze, musial nauczy¢ sie sku-
pia¢ na swoim popedzie, tak aby nie mozna bylo tatwo go rozproszy¢.
Pozwalalo mu to na uprawianie seksu prawie w kazdych warunkach, np.
w obecnosci potencjalnego wroga albo w niedogodnym miejscu.

Kobiece podwzgorze jest o wiele mniejsze od meskiego 1 wydziela zni-
komga ilos¢ testosteronu. Dlaczego wiec natura nie stworzyla pan na po-
dobienstwo facetow, jesli chodzi o poped seksualny? Poniewaz rodzenie
1 wychowywanie dziecka wymagaja poSwiecania duzej ilosci czasu.

U gatunkow takich jak kroliki ciaza trwa szes¢ tygodni, a mlode moga
same sie karmié, biegac 1 chowac juz po dwoch tygodniach od narodzin.
Nie ma potrzeby, zeby ,ojciec krolik” byl przy nich, zdobywat pozy-
wienie albo bronil potomstwa. Nowo narodzony ston lub jelen moze
biega¢ na krotkich dystansach juz pare chwil po urodzeniu. Nawet nasz
najblizszy krewny, szympans, jest w stanie przetrwac samodzielnie po
szeSciu miesigcach zycia. Ludzkie dziecko przychodzi na swiat dopiero
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po dziewieciu miesigcach, a mozliwos¢ samodzielnego zdobywania po-
karmu 1 bronienia si¢ przed zagrozeniami zdobywa najwczesniej w wie-
ku pigciu lat. Z tych powodéw kobieta za kazdym razem stara si¢ bardzo
szczegOlowo ocenia¢ kandydata na ojca swoich dzieci — jego umiejet-
nos¢ dostarczania pozywienia, schronienia oraz walczenia z potencjal-
nymi przeciwnikami.

Damski mozg jest zaprogramowany do szukania mezczyzny, ktory be-
dzie chcial by¢ w poblizu, aby wesprzec jej dziecko, dlatego panie w wigk-
szosci przypadkow daza do trwalych zwiagzkow.

Facet czuje si¢ dobrze, gdy osiggnie swoj cel. Kiedy jego meska czes¢
natury zostaje zaspokojona, do gtosu dochodzi kobiecy pierwiastek oso-
bowosci — ten pelen uczuc i zrozumienia. Kiedy facet zaspokoi pragnie-
nia zarowno swoje, jak i partnerki, moze wreszcie sie¢ odprezyc i zaznac
wszystkich uczud, na ktorych tak bardzo zalezy paniom.

Kiedy kobieta przezywa orgazm, mezczyzna czuje, ze wykonal swoje
zadanie 1 zostal za to nagrodzony miloscig 1 uznaniem. Gdy facet ma
swiadomos¢, ze zaspokoil swoja partnerke, moze w pelni rozkoszowac
sie t3 chwilg. Wowczas jest w stanie najmocniej odczuwaé mitosé kobiety
i udowodnic jej swoje oddanie.

Jesli w waszym zwigzku brakuje udanego seksu, twoje drobne defekty
moga w oczach mezczyzny urosnaé do gigantycznych probleméw. Z cza-
sem beda mu one coraz bardziej przeszkadzac. Facet potrzebuje udanego
seksu, zeby czu¢ si¢ kochanym. W przypadku kobiet jest zupelnie ina-
czej — wy pragniecie rozmow o uczuciach.

Kiedy mezczyzna moze poczud, ze pokladasz w niego wiare, a przede
wszystkim kiedy widzi, ze jesteS przekonana o jego umiejetnosciach ko-
chanka i chcesz w tym momencie iS¢ z nim do 10zka, jest jeszcze bardziej
podniecony. Natomiast jesli odnosi wrazenie, ze doskonale wiesz, jak
wynies¢ go na wyzyny rozkoszy, moze to by¢ dla niego troche demo-
tywujace. Niewykluczone, ze zacznie si¢ zastanawiaé, czy bedzie w sta-
nie odwdzieczy¢ ci si¢ tym samym. Moze nawet zwatpic, czy w ogole
zdota cig¢ zaspokoic. Oczywiscie to bardzo dobrze, ze posiadasz wiedzg
1 umiejetnosci. Prawdziwg sztukg jest jednak umiejetne poprowadzenie
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partnera, by byl w stanie sprawic, ze bardzo czesto bedziesz miata ochote
na seks, poniewaz on potrafi zaspokoic twoje pragnienia i potrzeby.

Mezczyzni zostali stworzeni jako istoty poligamiczne, poniewaz gwa-
rantowalo to przetrwanie gatunku. Facetow zawsze bylo za malo, po-
niewaz bardzo wielu z nich tracito zycie podczas polowan lub walk.
Wydawalo sie rozsadne, by ci, ktorzy przetrwali, przygarniali do siebie
wdowy po poleglych. Oczywiscie z czysto naukowego punktu widzenia
dzigki poligamii zwigkszala si¢ mozliwos¢ przekazywania genow. Na-
tomiast dla przetrwania gatunku najlepiej bylo, gdy mezczyzna miat
dziesiec, a nawet pietnascie kobiet, podczas gdy sytuacja odwrotna nie
miala sensu, poniewaz jedna samica byla w stanie urodzi¢ tylko jedno
dziecko naraz. Niespetna 3% gatunkow zwierzat (np. gesi lub lisy) two-
rzy zwigzki monogamiczne. W takich przypadkach przedstawiciele obu
plci maja taka samg wielkos¢ 1 ubarwienie, wiec zazwyczaj trudno ich
rozr6zni¢. Mozg samcow pozostalych gatunkéw, w tym ludzi, nie jest
zaprogramowany na monogamie.

Jest to jedna z przyczyn faktu, ze mezczyzna zwykle stara sie jak najbar-
dziej odwlec moment, w ktorym zwiaze si¢ z kobieta na stale. Wigk-
sz0S¢ facetow nie potrafi tez dochowac wiernosci. Na szczesScie nie jest
tak zle, poniewaz roznimy sie od innych gatunkéw tym, ze w naszym
bardzo rozwinietym mozgu istnieja duze platy czotowe. Umozliwiajg
nam one podejmowanie Swiadomych decyzji dotyczacych postepowania.
A wigc mezczyzna, ktory zdradzit swojg partnerke, nie moze po prostu
powiedzieé, ze nie byt w stanie sie oprzec. Facet ma zawsze wybor, to
on decyduje o swoim postepowaniu. Z kolei ty w swojej psychice masz
zaprogramowang wierno$¢ jednemu partnerowi, przynajmniej do mo-
mentu, az wasze potomstwo stanie sie¢ samowystarczalne.

3.4. Meskie ego

Rzeczywistos¢ kreowana w mediach ma ogromny wplyw na to, jak mez-
czyzni postrzegaja samych siebie w spoleczenstwie, a takze na ich podej-
Scie do kwestii bycia odrzuconym przez kobietg. W dzisiejszych czasach
facet jest codziennie bombardowany reklamami, w ktorych pojawiaja sie
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pieckne 1 zmystowe dziewczyny, niemalze mowiace caly swoja osoba:
»Pragne cie. Chee to z tobg zrobic¢ tu 1 teraz. Pragne ci¢ poznac. Tesknie
za tobg. Przyjdz do mnie 1 zrobmy to wreszcie!”.

Dla mezczyzny taki przekaz jest niezmiernie ekscytujacy 1 podniecajacy,
ale kiedy facet w koncu zacznie wierzy¢ w to, co prezentuja mu media,
uzna, ze jego zycie jest kiepskie 1 niewystarczajace. Bedzie mial wraze-
nie, ze jako jedyny nie zaznaje fantastycznego seksu niemal na zawo-
lanie. Moze dojs¢ do wniosku, ze cos jest z tobg nie w porzadku, skoro
nie zachowujesz sie jak kobiety, ktore widzi w reklamach.

Wiekszo$¢ mezcezyzn, jesli zakwestionujesz ich dziatanie, zada ci jedno
magiczne pytanie: ,Nie ufasz mi?”. Kiedy je ustyszysz, mozesz by¢
wiecej niz pewna, ze wlasnie urazilas dume faceta, czyli cos, co jest dla
niego najcenniejsze. Gdy mezczyzna zabladzi na drodze 1 postanowi sie-
gnacC po atlas, zeby spojrze¢ na mape, najgorsze, co mozesz zrobic, to
powiedziec: ,,Pozwdl mi spojrzeé na mape”, poniewaz on uzna, ze nie
wierzysz w niego. Pewnie wtedy uslyszysz: ,Nie ufasz mi, ze nas tam
dowioze?”. Jesli pies sasiadow weiaz szczeka 1 w pewnym facet momen-
cie mowi ci, ze idzie rozwigzac ten problem, a ty prosisz, zeby tego nie
robil, bo beda klopoty, moze odpowiedzie¢ np.: ,Nie wierzysz, ze za-
latwie te sprawe we wlasciwy sposob?”.

Inna sytuacja — jesteScie razem na imprezie I w pewnym moimencie po-
jawia sie kobieta, ktora ma reputacje mistrzyni uwodzenia mezczyzn.
Radzisz swojemu facetowi, zeby starat si¢ unikac jej towarzystwa...
Uslyszysz tylko magiczne: ,Nie ufasz mi?”. Wiem, ze za kazdym razem
chciatas tylko pomdc swojemu mezczyznie 1 pokazaé, ze sie o niego
troszczysz, ze go kochasz, ale on najpewniej odbierze takie zachowanie
jako brak wiary w jego umiejetnosci.

Jesli nie chcesz stysze¢ takich odpowiedzi, powinna$ nauczyc¢ sie mowic
do swojego partnera w sposob, ktorego on nie uzna za personalny za-
rzut. Nalezy skupic¢ si¢ na méwieniu o wlasnych odczuciach. Na przy-
ktad zamiast stwierdzi¢: ,Nigdy nie wiesz, dokad jedziemy, przez co
zawsze si¢ spozniamy!”, mozesz powiedziec: ,Doskonale sobie radzisz,
ale te wszystkie znaki drogowe moga by¢ bardzo mylace. Czulabym si¢
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znacznie lepiej, gdybySmy zatrzymali si¢ gdzies tutaj 1 zapytali miej-
scowego, jak dojecha¢ na miejsce”. Mowigce proSciej — nie obwiniaj go
o zaistnialy sytuacje.

Kiedy twdj mezczyzna wykona w nalezyty sposob zadanie, nie zapo-
mnij go za to pochwali¢. Powiedz np.: ,Dzi¢ki, kochanie. Wiedziatam,
ze z tobg si¢ nie zgubie!”. A najlepiej kup mu w prezencie GPS. Zy-
skasz pewnos¢, ze juz nigdy nie pomylicie drogi.

Jesli bedziesz udzielata rad swojemu mezczyZnie, mimo ze nie usly-
szysz prosby o to, moze uznaé, ze nie wierzysz w jego kompetencje.
Faceci zazwyczaj nie pytajg o wskazowki, poniewaz uwazaja, ze sami
powinni rozwigzywac swoje problemy, a proszenie o pomoc jest dla nich
przejawem stabosci. Z tego samego powodu panowie tak rzadko mowig
o tym, co ich dreczy. Sami uwielbiajg rozdawac przydatne rady na lewo
1 prawo, ale do wskazowek innych, a zwlaszcza kobiet, odnosza sie z duzg
niechecia.

Mezczyzna nigdy nie powie ci, ze denerwuje go, iz korygujesz jego za-
chowanie. Nie wyzna, ze cierpi na tym jego duma — niezmiernie cenna
dla kazdego faceta. Kiedy dajesz mu do zrozumienia, ze nie jest w stanie
podejmowac whasciwych decyzji, sprawiasz, ze czuje sie jak nieudacznik,
ktory nie potrafi sprosta¢ twoim wymaganiom. Nie zdziw sie, jesli be-
dzie szukal ucieczki od otaczajacej go rzeczywistosci poprzez ogladanie
telewizji, granie w gry komputerowe albo zacznie czesto spedzac czas
poza waszym domem.

Kobiety stanowig obecnie 40 — 50% zatrudnionych, wiec mozna by sie
spodziewac, ze przezywaja takie same problemy psychologiczne zwig-
zane z przejSciem na emeryture jak mezczyzni. Okazuje sie jednak, ze
ze wzgledu na inng strukture funkeji mozgowych 1 odmienne priorytety
zyciowe kazda z plci podchodzi w zupetnie inny sposéb do momentu
zakonczenia aktywnosci zawodowej. Dla wielu mezczyzn jest to praw-
dziwie traumatyczne przezycie; moze nawet prowadzi¢ do przedwcze-
snej Smierci. Podobne skutki ma dla facetow odziedziczenie lub wygra-
nie znacznej sumy pieni¢znej — w im mlodszym wieku ich to spotyka,
tym gorzej.
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Aby zrozumied, dlaczego mezczyzni nienawidzg si¢ myli¢, nalezy naj-
pierw przyjrzec si¢ historii naszego gatunku. Wyobraz sobie takg sy-
tuacje — prehistoryczna rodzina siedzi przy ognisku. Mezczyzna zajal
miejsce przy wejsciu do jaskini, skad bacznie obserwuje okolice w po-
szukiwaniu jakichkolwiek oznak ruchu. Jego kobieta oraz dzieci nie jadly
niczego od kilku dni, wigc wie, ze bardzo szybko musi cos upolowac. To
rola mezczyzny. Cata rodzina na nim polega i pokfada w nim nadzieje.
Wszyscy sa glodni, ale przekonani, ze glowa rodziny jest w stanie przy-
nies¢ im jedzenie, tak jak robita to dziesigtki razy. Facet ma pusty brzuch
1 umyst przepelniony niepokojem, niemal strachem. Czy tym razem
tez mu sie uda? Czy jego rodzina umrze z glodu? Czy inni mezczyzni
go zabija, poniewaz jest staby? Siedzi przed wejsciem do jaskini i tepo
spoglada w odlegly punkt, jakby pomoc miata nadejs¢ z tamtego kierun-
ku. Nie moze okaza¢ zadnych oznak strachu przed rodzina, poniewaz
jest jej opiekunem i bliscy polegaja na nim. Musi by¢ silny.

Setki tysiecy lat niecheci do bycia zobaczonym podczas porazki wydaja
sie bezposrednio wplywal na sposob myslenia wspdlczesnego mez-
czyzny. Wiekszos$¢ kobiet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jesli facet
jechatby sam 1 zgubit sie, pewnie zatrzymalby sie 1 zapytal przechodnia
o droge. Jednak gdyby tak postapil, kiedy obok siedziataby kobieta,
wygladatoby to (z jego punktu widzenia) jak porazka, a na to nie po-
zwala mu meskie ego.

Kiedy ona mowi: ,Zapytajmy kogos o droge”, on slyszy: ,Jestes do
niczego, nie orientujesz sie w terenie”. Jesli kobieta powie: , W kuchni
przecieka kran. Zadzwonmy po hydraulika”, w gtowie faceta zabrzmi:
»Jestes beznadziejny. Potrzebuje innego mezczyzny, zeby zrobit to za
ciebie!”. Miedzy innymi dlatego panowie maja taki wielki problem z prze-
praszaniem. Dla nich to przyznanie, ze byli w bledzie, a bycie w bledzie
oznacza porazke.

Niemalze biologiczng potrzeby kazdego mezczyzny w zwigzku jest
staranie si¢, by kobieta byta szczesliwa 1 doceniata jego wysitki. Jesli jej
jest dobrze, on czuje sie spetniony. Jezeli jednak kobieta nie wyglada na
szczeSliwa, mezczyzna czuje, ze ponidst porazke. Uwaza bowiem, ze
nie byl w stanie zapewnic jej tego, czego potrzebowala. Faceci bardzo
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czgsto powtarzajg swoim kolegom: ,Nigdy nie uda mi si¢ sprawié, by
byta szczesliwa”. Kiedy dochodzy do takich wnioskow, zwykle posta-
nawiaja zakonczy¢ zwigzek.

Kobieta chce mifosci, rozmowy 1 emocji. On oczekuje, ze partnerka be-
dzie mu moéwila, ze jest czlowiekiem sukcesu i dzigki niemu czuje si¢
szczesliwa.

Widok mezczyzny skaczacego po kanatach telewizyjnych to jedna z naj-
wiekszych udrek kobiet na calym $Swiecie. Facet siedzi przed szklanym
ekranem niczym zombie i co chwile zmienia program, nie zwracajac
szczegOlnej uwagi na to, co pojawia si¢ na ekranie. Ot6z on nie szuka
interesujacej audycji. Skakanie po kanatach pozwala mu zapomnieé
o wszystkich jego problemach. Kobiety nie robig takich rzeczy — ogla-
daja dany program i szukaja w nim jakiejs fabuly, uczué i relacji two-
rzacych si¢ pomigdzy bohaterami danej historii. Czytanie gazet ma po-
dobne znaczenie dla mezczyzn. Kobiety musza zrozumied, ze kiedy
faceci poddaja si¢ tego typu czynnosciom, niewiele do nich dociera,
malo tego — rzadko kiedy wiedzg, co sie wokot nich dzieje, wiec bardzo
trudno z nimi wtedy rozmawiac.

3.5. Zakupy

Prawie kazdy przedstawiciel plci brzydkiej, kiedy zapytasz go, co sadzi
o zakupach, odpowie, ze to dla niego tak samo przyjemne, jak badanie
prostaty przeprowadzane przez lekarza o zimnych dloniach. Doktor
David Levis, brytyjski psycholog, odkryl, ze stres, jakiego doswiadcza
mezczyzna podczas bozonarodzeniowych zakupow, jest porownywalny
do tego, ktory odczuwa policjant stojacy przed rozwscieczonym ttumem
podczas zamieszek ulicznych. Niesamowite, prawda? Zwlaszcza ze prze-
ciez zakupy to jedna z twoich ulubionych form roztadowywania stresu.

Wytlumaczenie takiej sytuacji jest bardzo proste dla kazdego, kto inte-
resowal sie zmianami ewolucyjnymi mozgow kobiet i mezczyzn na prze-
strzeni wiekow. Panowie s3 ewolucyjnie przystosowani do polowania, co
sprawia, ze obserwuje si¢ u nich widzenie tunelowe, umozliwiajgce im
bezproblemowe przemieszczanie si¢ po linii prostej od punktu A do
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punktu B. Tymczasem udane zakupy wymagaja chodzenia od sklepu
do sklepu po linii, ktérej zdecydowanie nie mozna nazwac prosta. Do
tego trzeba omija¢ innych kupujacych i1 rozgladac si¢, a to wzbudza
w mezczyznie zdenerwowanie, poniewaz kazda zmiana kierunku prze-
mieszczania si¢ wynika u niego ze Swiadomej decyzji. U kobiet natomiast
obserwuje si¢ widzenie obwodowe, pozwalajace na bezproblemowe poru-
szanie si¢ w nawet najbardziej zatloczonych centrach handlowych.

Mezczyzni rozwijali si¢ na przestrzeni wiekow jako istoty, ktore majg
szybko cos upolowac 1 jeszcze szybciej wroci¢ do swoich domostw. Do-
ktadnie tak samo robig zakupy. Natomiast spacery pan po galeriach han-
dlowych przypominajg gromadzenie zywnosci przez kobiety pierwotne.
Kiedy$ wraz z innymi przedstawicielkami gatunku cale dnie poszuki-
waly miejsc, gdzie ktoras z nich prawdopodobnie widziata co§ smako-
witego. Kobiety nie muszg mie¢ narzuconego kierunku podrozy, ram
czasowych ani konkretnego celu. Tobie tez z pewnoscig zdarzyto sie
spedzi¢ caly dzien na chodzeniu po wielu miejscach, sprawdzaniu roz-
nych produktow, wachaniu ich, przymierzaniu, smakowaniu i dotykaniu
wszystkiego, co ci¢ zainteresowalo. Jednoczesnie rozmawialas ze swoimi
przyjaciotkami, ktore albo towarzyszyly ci tego dnia, albo gawedzilyscie
przez telefon. Jesli nawet nie udalo ci si¢ znalez¢ niczego ciekawego, 1 tak
wrocitas do domu przekonana, ze spedzitas dzien w bardzo mity sposob.
Dla twojego mezczyzny takie podejscie do sprawy jest nie do pojecia.
Wyjscie wraz z kompanami na caly dzien bez konkretnego celu i po-
wrot do domu z pustymi rekami uznatby za sromotng porazke. Miedzy
innymi dlatego facet, ktory przyjdzie do domu z zupetnie innymi za-
kupami niz te, o jakie go prosifas, bo byty niezbedne do przygotowania
kolacji, nie bedzie miat zadnego poczucia winy. Zapomnial, co miat ku-
pi¢, wigc upolowal co$ innego (byla promocja). Cieszy sie, ze wykonat
zadanie, a w domu jest jedzenie.

Podstawowa zasada brzmi: zawsze pozwalaj swojemu mezczyznie pro-
wadzi¢ wozek na zakupy w supermarkecie. Panowie lubig mie¢ wszystko
pod kontroly, a poza tym cieszg sig, kiedy moga wykaza¢ sie zdolno-
Sciami przestrzennymi — skrecad, lawirowac, odpowiednio dobierac pred-
kos¢ itp. Nie przeszkadzaja im nawet wozki, ktore maja niesprawne jed-
no z kotek, poniewaz nawigowanie takim pojazdem traktuja jako swego
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rodzaju wyzwanie. Podczas gdy ty lubisz przemieszcza¢ si¢ zygzakiem,
zgodnie z lista, jakg przygotowalas, twoj partner zdecydowanie woli
poruszac si¢ prostg trasg 1 kupowaé z pamieci. Oglada przy tym kazdy
towar, ktory dobrze wyglada. W efekcie zawsze przynosi do domu te
same rzeczy. W domu samotnego mezczyzny mozna znalez¢ kilkadzie-
sigt opakowan po tych samych produktach spozywczych 1 niemal weale
pojedynczych sztuk jakiegos jedzenia.

Kiedy poruszasz si¢ po sklepie chaotyczny sposob, komunikuj partnerowi,
czego potrzebujesz — wymieniaj rodzaj produktu, jego marke 1 smak.
Mozesz dodatkowo poprosi¢ o znalezienie najtanszej oferty. Jesli uda
mu si¢ zrealizowac zlecone przez ciebie zadanie, nie zapomnij pogratu-
lowa¢ mu spektakularnego wyczynu.

Zawsze pytaj go, co chcialby zjes¢, 1 kup mu jakis smakolyk. Mozesz
uznad, ze to za duza nagroda (w koncu to tylko zwykty wypad do su-
permarketu), ale musisz pamietaé, ze mezczyzni nie s3 przyzwyczajeni do
robienia zakupow, dlatego niezbedna jest swego rodzaju zacheta z twojej
strony. Dzieki takiej motywacji mezczyzna bedzie o wiele chetniej uczest-
niczyl w bieganiu miedzy potkami.

Wiele moich kolezanek jest Swigcie przekonane, ze facet rodzg sie z da-
rem kupowania sobie brzydkich ubran. Wiesz co? Jest w tym troche
prawdy. Przez co najmniej kilkadziesiat tysiecy lat ty 1 inne przedstawi-
cielki twojej plci ubieratyscie sie w sposob, ktory mial sprawic, ze be-
dziecie wygladac atrakcyjnie, podczas gdy mezczyzni starali sie swoim
wygladem odstraszy¢ potencjalnego wroga. Malowali ciata i twarze,
przetykali kosci przez chrzastke nosowy itp. Nie powinna$ by¢ wiec
zaskoczona, jesli kiedys przy porannej kawie, przegladajac ulubiony in-
ternetowy portal informacyjny, odnajdziesz informacje, ze naukowcy od-
kryli u heteroseksualnych mezczyzn gen ,,braku gustu” w kwestii ubioru.

3.6. Dlaczego mezczyzni lubig sprosne dowcipy?

Faceci majg wiele nawykow, ktorych kobiety wrecz nie znoszg. Do Scislej
czotowki mozna z pewnoscig zaliczy¢: dtubanie w nosie, bekanie, brak
troski o zapach wlasnego ciata, noszenie brudnej bielizny i drapanie sie
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w okolicach krocza. Bezsprzecznie pierwsze miejsce zajmuje oddawanie
gazow, czyli puszczanie bakow.

To ostatnie jest powszechnie nieakceptowane przez wszystkie kobiety,
bez wzgledu na szerokos¢ geograficzng, chociaz tak naprawde swiadczy
o dobrej diecie 1 zdrowiu. Mezczyzni doceniaja te forme spedzania czasu
juz w bardzo mlodym wieku, bo mniej wigcej od dziesigtego roku zycia.
W tym okresie czgsto chlopey rywalizuja pomiedzy sobg o to, kto jest
w stanie pusci¢ bardziej spektakularnego baka.

Na drugim miejscu znienawidzonych przez kobiety meskich nawykow
plasuja sie przeroznego rodzaju sztuczki zwigzane z bekaniem.

Moze cie to zdziwié, ale sg artySci, ktorzy tego typu wyczynami zajmujg
sie zawodowo. Najslynniejszym z nich byl Joseph Pojul, ktory w 1892
roku zastynal z tego, ze postugujac sie pseudonimem artystycznym La
Petomane, dawal wystepy w stynnym na caly Swiat Moulin Rogue. Jego
wystep zaczynal sie od opowiesci, ktorg wzbogacat puszczaniem gazow
(w ten sposob nasladowal przerdzne odglosy). Nastepnie palit cygaro
za pomocg rury przymocowanej do posladkow 1 gral hymn narodowy
na flecie umieszczonym u jej wylotu. Plotka glosi, ze kobiety $miaty
si¢ z jego wystepOw znacznie bardziej zywiotowo niz mezczyzni. Nie-
ktore z nich mdlaly podczas spektaklu 1 wymagaty hospitalizacji.

Ciekawostky jest rowniez fakt, ze bydlo 1 owce uwalniajg ze swoich or-
ganizmOw metan, ktory stanowi 35% zawartosci tego zwigzku w ziem-
skiej atmosferze. Gazy powoduja powigkszanie sie dziury ozonowej, ktore
jest jedng z przyczyn globalnego ocieplenia. Tak wiec to nie terroryzm
czy ghupota rzadzacych stanowia najwieksze zagrozenie ludzkosci — s
nim krowy puszczajace baki!

Jesli chodzi o zartowanie, pelni ono u pandéw trzy podstawowe funkcje:
pomaga zdoby¢ wysoki status 1 uznanie u innych facetow (jesli dany
mezczyzna ma bogaty zasob dowcipow), zmierzyc sie z traumatycznymi
przezyciami lub ich konsekwencjami oraz przyznal racje w spornej
kwestii. To wlasnie dlatego wiekszos¢ puent meskich dowcipow jest tak
katastroficzna. Smiech wywodzi si¢ z dawnych, pierwotnych czaséw,
kiedy byl uzywany przez naszych przodkow jako sygnat ostrzegawczy
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przed niebezpieczenstwem (podobnie zachowuja si¢ malpy). Jesli szym-
pansowi uda si¢ unikna¢ ataku drapieznika, od razu wspina si¢ na naj-
wyzsze drzewo w poblizu, odchyla glowe do tytu i wydaje z siebie serie
dzwigkow ,HO-HO-HO-HA-HA-HA-HA?”, ktore bardzo przypomi-
naja ludzki Smiech. W ten sposob ostrzega pozostalych cztonkow stada
przed niebezpieczenstwem. Smiech jest swego rodzaju przedtuzeniem
placzu, ktory z kolei stanowi naturalng reakcje na pojawienie sie naglego
uczucia przerazenia. Wida¢ to u niemowlat. Jesli przestraszysz dziecko
z premedytacja, np. bawigc si¢ z nim w chowanego, jego pierwszg re-
akcja bedzie ptacz. Kiedy natomiast uswiadomi sobie, ze nowo zaistniata
sytuacja nie zagraza jego zyciu, zacznie sie SmiaC. Pokaze tym samym,
ze zrozumialo, ze to tylko zabawa.

Badanie z uzyciem tomografu wykazalo, ze dla mezczyzn smieszniejsze
sa rzeczy, ktore aktywizuja prawg potkule mozgu, podczas gdy kobietom
bardziej podobaj si¢ te stymulujace lewa potkule. Naukowcey z Roche-
ster University w USA o§wiadczyli ostatnimi czasy, ze zlokalizowali osro-
dek w mozgu odpowiedzialny za meski humor. Podobno znajduje sie on
w prawym placie czolowym nad prawym okiem. Mezczyzni lubig dow-
cipy rozwijajace sie stopniowo, w logiczny sposob 1 majace zakonczenie,
ktore trudno przewidziec.

Mozg faceta ma nieprawdopodobng zdolnos¢ do zapamietywania i prze-
chowywania zartéw. Niektorzy panowie s3 w stanie opowiedzie¢ dow-
cip, ktory ustyszeli po raz pierwszy w dziecinstwie, ale nie potrafig za-
pamietac imion dzieci najblizszych przyjaciot albo daty waszej rocznicy.
Dla mezczyzn poczucie humoru i zarty maja tak ogromne znaczenie, ze
za kazdym razem, gdy na Swiecie wydarzy sie jakas tragedia, po chwili
internet jest zalewany masa Smiesznych zdjec, obrazkoéw 1 dowcipow
zwigzanych mniej lub bardziej z tym wydarzeniem. Niewazne, czy mowa
o katastrofie smolenskiej, ataku na WTC, smierci ksieznej Diany, czy
wypadku kolejowym pod Szczekocinami — panowie od razu wymyslaja
zabawne historie zwigzane z tymi tematami.

Dzieje sie tak dlatego, ze w obliczu tragedii kobiety od razu dziely sie
swoimi emocjami z bliskimi i znajomymi, podczas gdy mezczyzni wolg
tego typu przezycia zachowaé dla siebie. Okazuja uczucia poprzez
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opowiadanie dowcipow. Dzigki temu mogg mowic o trudnych rzeczach
bez ujawniania duzej ilosci emocji. Sadza bowiem, ze dzielenie sie
uczuciami w takich sytuacjach mogloby zostac odczytane jako przejaw
stabosci.

Placz i smiech to procesy, ktore wysylaja informacje do médzgu, zeby ten
uwolnit do krwioobiegu pokazne porcje endorfin, zwigzkow chemicz-
nych, ktore pod wzgledem budowy s3 zblizone do morfiny czy heroiny.
Dziatajg znieczulajaco, a jednoczes$nie wzmacniajg uklad odpornosciowy
organizmu. Dlatego osoby szczesliwe o wiele rzadziej choruja od tych
pesymistycznie nastawionych do zycia 1 wiecznie niezadowolonych.

Z fizjologicznego 1 psychologicznego punktu widzenia Smiech i placz s
bardzo do siebie zblizone, a nawet mocno powigzane. Przypomnij sobie
zart, po ktorym turlata$ sie po podlodze i az tobg trzesto. Jak sie po-
tem czulas? To dziwne uczucie mrowienia bylo wynikiem wydzielenia
si¢ do twojego ukladu krwionosnego endorfin. Wywotalo to efekt ,natu-
ralnego” upojenia — prawie jak po wypiciu alkoholu. Czgsto osoby, kto-
re nie potrafig si¢ Smiac, siegaja po roznego rodzaju uzywki (alkohol,
narkotyki itp.), aby osiaggnaé zblizony stan. Promile we krwi usuwaja
czes¢ zahamowan z umystu 1 sprawiajg, ze o wiele tatwiej sie Smiejemy.

Dtugiemu i intensywnemu $miechowi bardzo czesto towarzyszy placz
— istnieje nawet powiedzenie ,usmiaC sie do tez”. Lzy zawieraja en-
kefaliny. S one, podobnie jak endorfiny, naturalnymi $rodkami znie-
czulajacymi wydzielanymi przez organizm cztowieka. Kiedy przytrafia
nam si¢ co$ bolesnego, placzemy, a wtedy endorfiny i enkefaliny po-
magaja nam ztagodzic¢ bol.

Tematami bardzo wielu dowcipéw s3 przykre wydarzenia. Zdajemy
sobie jednak sprawe, ze rzeczy opisywane w danej historii nie majg od-
zwierciedlenia w rzeczywistosci, wiec Smiejemy sie z tego, a organizm
produkuje endorfiny. Gdyby natomiast opowiadane zdarzenie bylo
prawdziwe, moglibySmy wybuchnaé placzem. Wowczas wytworzytyby
si¢ enkefaliny. Wlasnie dlatego placz czesto jest przedtuzeniem smiechu.
I na odwrot — kiedy trzeba stawic czota powaznemu kryzysowi emo-
cjonalnemu, np. niespodziewanej smierci kogo$ bardzo bliskiego, nie-
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ktorzy zaczynajg si¢ Smiac. Gdy po jakims czasie dojdzie do nich, co
tak naprawde si¢ stalo, popadajg w rozpacz 1 placza.

Smiech ma bardzo pozytywny wplyw na organizm czlowieka. Znieczula
cialo, wzmacnia dziatanie uktadu odpornosciowego, chroni przed cho-
robami, wspomaga pami¢¢, ulatwia nauke 1 przedtuza zycie.

Badania prowadzone przez uczonych na calym Swiecie potwierdzaja, ze
$miech, ktoremu towarzyszy wydzielanie przez organizm srodkow znie-
czulajacych, powoduje wzmocnienie ukladu odpornosciowego. Po wy-
buchu wesolosci tetno staje sie rownomierne, oddech poglebia sig, na-
czynia krwionosne rozszerzaja, a miesSnie odprezajg.

Smiech to podstawowy meski sposob radzenia sobie z bélem psychicz-
nym. Im trudniej facetowi mowi¢ o jakims$ przezyciu emocjonalnym,
tym glosniej bedzie okazywal wesolos¢, kiedy ustyszy dowcip, ktory
w miare bezposrednio go dotyczy. Dla ciebie zartowanie z powaznych
spraw moze Swiadczy¢ o braku wrazliwosci czy empatii. Wigkszo$¢ mez-
czyzn bardzo rzadko rozmawia z kolegami na temat swojego zycia sek-
sualnego, co sprawia, ze rowniez w tym przypadku prawdziwg kon-
wersacje zastepuja dowcipy. Ty natomiast jesteS w stanie rozmawiaé na
te tematy z kolezankami bez Zartowania i omawiac najdrobniejsze aspekty.

3.7. Dlaczego mezczyzni chodza samotnie do toalety?

Prawie do 1900 roku toalety nie byly czescig powierzchni mieszkalnej,
a matymi budynkami, ulokowanymi zazwyczaj na tytach domu. Kiedy
kobieta zamierzata si¢ tam uda¢, dla bezpieczenstwa zazwyczaj zabierata
ze sobg towarzyszke, podczas gdy mezczyzna chodzit w ustronne miej-
sce sam 1 w razie wystapienia jakiegokolwiek niebezpieczenstwa musiat
si¢ broni¢. Ponadto panowie nigdy nie oddawali moczu w toalecie. Ro-
bili to w zaroslach lub w kazdym innym dogodnym miejscu. Zwyczaj
ten po swoich potomkach odziedziczyli dzisiejsi przedstawiciele plci
brzydkiej. Mezczyzna rzadko kiedy zalatwia swoje potrzeby fizjologicz-
ne na otwartym terenie. Zwykle szuka drzewa, murku lub jakiegos krza-
ka. Podobnie jak u innych zwierzat, czynnos¢ oddawania moczu jest
sposobem oznaczania swojego terytorium.
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Kiedy pod koniec XIX wieku skonstruowano klozet ze sptuczka (we-
dlug wigkszosci zrodet wynalazcg byl Thomas Crapper), wygodka za
domem przestala by¢ potrzebna. Toaleta stala si¢ jednym z pomieszczen
w budynku mieszkalnym. Mimo to kobiety utrzymaly zwyczaj chodze-
nia przynajmniej we dwie do tego typu przybytkdéw w miejscach pu-
blicznych. Mezczyzni pozostali samotnikami. Czy slyszatas kiedys fa-
ceta, ktory zwraca sie do swojego kolegi: ,,Tomek, troche chce mi sie
lac... Pojdziesz ze mng?”.

Co ciekawe, w niektorych czesciach swiata, np. w Szwecji, istnieje nawet
przepis nakazujacy mezczyznie oddawanie moczu w pozycji siedzacej,
gdyz jest to poprawne politycznie. Stala si¢ tez rzecz dla mnie napraw-
de niepojeta (mimo ze nalez¢ do empatycznych osob). Otoz kilka fe-
ministek w Szwecji chciato uchwali¢ zakaz stosowania pisuarow. Argu-
ment brzmial: panowie, ktorzy oddaja mocz na stojaco, ,chelpiag sie
swoja meskoscia”. Na szczeScie inicjatywa nie spotkala si¢ ze zbyt du-
zym poparciem. W niektorych miejscach, np. modnych agencjach rekla-
mowych w USA, zakatki z pisuarami s3 likwidowane na rzecz toalet
mesko-damskich, w ktorych znajduja sie wylacznie kabiny. Wydaje mi
sie, ze jest to raczej podyktowane checig optymalizacji dostepnej prze-
strzeni niz kwestiami rownosci plei. W 2000 roku pewna holenderska
firma oglosita wypuszczenie na rynek pierwszego ,,damskiego pisuaru”, ale
do tej pory nie odnotowano, by wywarto to znaczacy wplyw na Swiato-
we rynki toaletowe.

Zdarza ci sie rozmawiac z innymi uzytkowniczkami publicznych toalet?
Oczywiscie, ze tak. W koncu wiekszos¢ kobiet to robi. Nie bede sie
nad tym rozwodzi¢. Pewnie zadajesz sobie pytanie, o czym rozmawiajg
mezezyzni, kiedy korzystajg z toalety. Otoz... o niczym, poniewaz wcale
tego nie robia. Nawet jesli facet korzysta z toalety ze swoim najblizszym
przyjacielem, stara sie ograniczy¢ konwersacje do niezbednego mini-
mum. Do nieznajomego w ogdle sie nie odezwie. Ze stuprocentowy
pewnoscig moge powiedzied, ze zaden z nas nie odezwie sie do drugiego
faceta, kiedy siedzi na sedesie, a nawigzanie w tym miejscu kontaktu
wzrokowego to czysta abstrakcja. My wolimy kabiny, ktore siegaja od
podiogi do samego sufitu, aby jak najbardziej ograniczyé mozliwosc
kontaktu z kimkolwiek, podczas gdy panie preferujg te ze Sciankami
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1 drzwiami rozpoczynajacymi si¢ kilkadziesiat centymetrow nad podloga,
bo dzigki temu mogg nawigzac konwersacj¢ z innymi paniami, a takze
podawac sobie rozne rzeczy. Z drugiej strony w damskiej toalecie raczej
nie stycha¢ odgltoséw radosnego oddawania metanu do atmosfery, a jesli
juz sie co$ takiego wydarzy, to kobieta, ktora pokusita sie o podobny akt
odwagi, nie wyjdzie z kabiny, poki nie upewni si¢, ze wszystkie pozostale
opuscilty WC. Mezczyzni raczej nie maja z tym problemu, wiec w ich
tazienkach nierzadko stycha¢ dzwigki przywodzace na mysl odpalanie
sztucznych ogni w Nowy Rok.

Co ciekawe, faceci, korzystajac z pisuarow, kierujg sie okreslonymi za-
sadami. Wyobraz sobie, ze w pustej toalecie znajduje si¢ kilka stanowisk.
Mezczyzna, ktory wejdzie jako pierwszy, najprawdopodobniej wybierze
pisuar najbardziej oddalony od drzwi wejsciowych, poniewaz da mu to
najwieksza przestrzen. Nastepny zdecyduje sie na ten najbardziej od-
dalony od pierwszego z pandw, a kolejny podejdzie do tego posrodku.
Czwarty raczej skorzysta z kabiny, aby nie sta¢ obok obcego mezczy-
zny, ktéry mogtby mu si¢ przygladac. No 1 najwazniejsze — patrzymy
zazwyczaj przed siebie 1 za wszelkq cene unikamy kontaktu wzrokowego
w takiej sytuacji z drugim mezczyzng. O tym, ze si¢ do niego rowniez
nie odzywamy, chyba nie musze wspominac.

Kiedy mezczyzna udaje sie do toalety, tak naprawde idzie tam tylko
z jednego powodu. Dla kobiety lazienka to rowniez miejsce spotkan
1 pomieszczenie terapeutyczne. Panie, ktore wchodza do toalety jako
kompletnie obce osoby, moga z niej wyjsc jako najlepsze przyjaciotki.
Z drugiej strony kazdy patrzylby co najmniej podejrzliwie na mezczyzn
mowigeych cos wstylu: ,Hej, Adrian, ide do toalety, nie chcesz mi
potowarzyszyc?”.

3.8. Jak facet roztadowuje stres?

Kazdy potrzebuje czasami chwili relaksu. Mezczyznie rozluznienie za-
pewni lektura gazety, ksigzki, ogladanie telewizji czy granie na konsoli.
Czytalem kiedy$ relacj¢ jednego z podréznikow, ktory opisywal, ze
kiedy przebywal w delcie Okawango, na poinoc od pustyni Kalahari
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w Botswanie, byl swiadkiem bardzo ciekawego zjawiska. Na stupie, kto-
ry wznosil si¢ nad wiejska swietlica, dostrzegt anteng satelitarng zasilang
bateriami stonecznymi. Postanowit wejs¢ do budynku. Jego oczom uka-
zala sie grupa ubranych jedynie w przepaski biodrowe Buszmenow
z Kalahari, ktorzy po kolei brali do reki pilota i z wielkg fascynacja zmie-
niali kanaty.

Ta bardzo znaczaca roznica pomiedzy plciami nierzadko prowadzi do
trudnych sytuacji. Probujesz rozmawiaé ze swoim mezczyzna, kiedy ten
czyta gazete albo oglada ulubiony program w telewizji. Facet nie od-
powiada, a ty zaczynasz sie w koncu irytowac i pytasz go: ,Co przed
chwila powiedzialam?”. On dokladnie powtarza twoje stowa, co jeszcze
bardziej ci¢ denerwuje. Dzieje si¢ tak dlatego, ze zajety swoimi spra-
wami, styszal, co powiedzialas, zdazyl to zarejestrowac, ale w zaden
sposob nie analizowal komunikatu.

Przypomnij sobie, czy w takich sytuacjach nie zdarzyto ci si¢ oskarzaé
mezczyzny, ze jest nieobecny, kiedy do niego mowisz. Facetow za-
zwyczaj dziwig tego typu zarzuty, poniewaz w ich mniemaniu wystarczy,
ze s3 obecni fizycznie. Tymczasem ty chcialabys, zeby partner towa-
rzyszyt ci rowniez emocjonalnie. Czujesz sie dotknieta brakiem jego
zainteresowania, a czasem nawet obrazasz si¢, poniewaz odnosisz wraze-
nie, ze twOj mezczyzna cig ignoruje. Z drugiej strony on rOwniez moze
czuc sie zbulwersowany, majac poczucie, ze nie moze poswieci¢ nawet
chwili wylacznie dla siebie, nawet po tym, jak zaoferowat rade, ktorg od-
rzucifas. Wracamy do punktu wyjscia — im bardziej kobieta naciska, tym
bardziej mezczyzna si¢ opiera. Im bardziej on sie opiera, tym bardziej
ona czuje si¢ urazona 1 ignorowana.

Musisz zrozumieé, ze dla mezczyzny beznamietne poSwiecanie sie ja-
kiejs czynnosci jest doskonaly metoda roztadowywania stresu nagroma-
dzonego przez caly dzien wyte¢zonej pracy. Nie powinna$ odbieraé ta-
kiego zachowania jako ignorowania ciebie. Kiedy facet rozmawia, to tylko
1 wylacznie o jednej rzeczy, podczas gdy twoj pracujacy wielotorowo
mozg umozliwia prowadzenie konwersacji na wiele tematow jednocze-
snie — przeszlych, przysztych 1 obecnych.
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W codziennym zyciu zainteresowania przestrzenne panoéw moga by¢
denerwujace dla kobiet, poniewaz okres skupienia uwagi u przecietne-
go mezczyzny wynosi dziesieC minut. Dlatego tez facet czesto sie za
co$ zabiera, rozgrzebuje to, a potem o tym zapomina. Zazwyczaj nie
moze znalez¢ odpowiedniej ilosci wolnego czasu, aby dokonczy¢ roz-
poczete naprawy zepsutych rzeczy, ale wpadnie w ogromng z10s¢, jesli
poinformujesz go, ze w takim razie zatrudnisz fachowcow, ktorzy sie
tym zajmg. Powie ci, ze sam potrafi to zrobi¢, a poza tym robota fa-
choweca jest droga. W sobotnie popotudnie, po obejrzeniu ulubionego se-
rialu lub meczu w telewizji, twoj facet, ktory nie cheial wydawac pie-
niedzy na hydraulika, zakreca glowny zawor wody w domu. Nastepnie
schyla sie pod zlew i zaczyna szuka przyczyny usterki. Stwierdza, ze
poszta uszczelka. W takim razie jedzie do najblizszego marketu budow-
lanego, gdzie spedza prawie godzine na ogladaniu wspaniatych zabawek,
ktdére moglby sobie kupié. Wyprobowuje kilka z nich 1 w koncu znajduje
uszczelke przypominajacy te zepsuta. Kupuje j3, a po powrocie do domu
stwierdza, ze to jednak zly rozmiar. Nie wlozy z powrotem starej, ponie-
waz w calym tym zamieszaniu gdzie$ zginela. Sklep jest juz zamkniety,
a nie mozna podlaczy¢ wody, dopoki nie naprawi sie rury, totez jeste-
Scie na jaki$ czas pozbawieni biezacej wody i nie macie jak skorzystac
z toalety.

Wiele kobiet nie jest w stanie zrozumied, ze typowy przedstawiciel plci
meskiej predzej da sobie odciaé reke, niz przyzna sie, ze nie potrafi cze-
go$ naprawiC. Byloby to dla niego rownoznaczne ze stwierdzeniem, ze
nie ma zdolnosci przestrzennych i nie opanowat umiejetnosci radzenia
sobie z problemami — czyli tak naprawde nie posiada podstawowych
cech kazdego mezczyzny. Gdy samochdd zacznie wydawaé dziwne
dzwieki, facet zawsze najpierw zajrzy pod maske, nawet jezeli kom-
pletnie nie ma pojecia o mechanice 1 nie wie, czego tak naprawde mial-
by pod nig szukac. Liczy na to, ze problem okaze sie oczywisty — np.
wielki szczur wlasnie przegryza przewdd paliwowy.
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3.9. Dlaczego mezczyzni s zafascynowani sportem?

Przez setki, a nawet tysigce lat mezczyzni calymi grupami wyruszali na
lowy, podczas gdy kobiety zbieraly zywnos¢ po okolicznych lasach
i opiekowaly sie dzie¢mi. Faceci biegali, tropili i Scigali zwierzyne —
czyli po prostu wykorzystywali swoje umiejetnosci przestrzenne do
zdobywania jedzenia.

Pod koniec XVIII wieku rozwoj technologiczny rolnictwa sprawil, ze
pozyskiwanie zywnosSci w ten sposob przestalo byc potrzebne. Po-
miedzy 1800 a 1900 rokiem mezczyzni wynalezli niemal wszystkie ist-
niejace dzis sporty, w ktdrych uzywa sie pitki. Aktywnos¢ fizyczna miata
staC si¢ substytutem polowan. W dziecinstwie dziewczynki bawig sie
lalkami, aby przygotowac si¢ do wychowywania wlasnych dzieci w przy-
sztosci, a chlopcy kopig pitke, dzieki czemu ¢wicza umiejetnosci ,,my-
sliwskie”. Po wejsciu w dorostos¢ panie zapominaja o lalkach na rzecz
potomstwa, a mezczyzni nadal biegaja po boisku. Zatem tak naprawde
bardzo niewiele si¢ zmienito przez ostatnie kilka tysiecy lat — faceci
nadal poluja, a kobiety zajmuja si¢ dziec¢mi.

Wierny kibic ulubionej druzyny sportowej moze znowu poczué si¢
cztonkiem mysliwskiej druzyny. Oglada poczynania swoich ulubiencow,
fantazjuje, ze sam oddaje strzaly i zdobywa punkty. Panowie tak silnie
przezywaja ogladane mecze pitki noznej, ze majq wrazenie, jakby byli
uczestnikami gry. Meski mozg ocenia szybkosé, kat 1 kierunek lotu pitki.
Facet wydaje okrzyk radosci za kazdym razem, gdy padnie celny strzal.

Wiekszos¢ mezczyzn nie moze sie odnalezé w dzisiejszym Swiecie, po-
niewaz podstawowe czynnosci, do ktorych jest przystosowany ich
mozg, przestaly by¢ potrzebne. Ponadto kobiety s3 coraz bardziej wy-
zwolone 1 faceci czujg sie atakowani z kazdej strony. Nie wiedza, czego
sie od nich tak naprawde oczekuje, a co gorsza, nie majg zadnych wyraz-
nych wzorcow osobowych. Sport, odkad stal sie powszechny, byt bar-
dzo wazny w zyciu mezczyzny, poniewaz pozwalal mu ponownie po-
czuc si¢ cze¢sScia zespotu. Na boisku nikt go nie krytykuje 1 nie probuje
zmienia¢ na site. Ponadto mezczyzna moze delektowaé sie poczuciem
sukcesu za kazdym razem, gdy jego zespdl wygrywa. Jest to jeszcze
wazniejsze, jesli tego typu uczuc nie dostarcza mu praca zawodowa.
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Oto wyjasnienie, dlaczego faceci, ktorzy maja niezbyt ciekawe albo
wrecz monotonne zajecie, sa najbardziej zagorzalymi kibicami, a osoby
wykonujace ciekawe zawody nie przepadaja za ogladaniem rozgrywek
sportowych. By¢é moze z tego samego powodu twdj mezczyzna woli
kupi¢ nowy rakiete do tenisa, niz wymieni¢ uszkodzony czajnik. Bedzie
tez preferowal wykupienie karnetu na mistrzostwa w pilce noznej od
spedzenia z tobg wakacji w jakims cieptym kraju.

3.10. Dlaczego faceci nie sprzataja po sobie?

Musisz wiedziec, ze kobiety, ktdrym zrzedzenie 1 narzekanie weszly
w trudny do kontrolowania nawyk, s3 zazwyczaj sfrustrowane, rozcza-
rowane, a przede wszystkim samotne (nawet jesli si¢ z kim$ zwiazaly).
Czuja sie niedoceniane 1 niekochane.

Czes¢ pan postrzega facetow jako niegrzecznych chlopcow, ktorzy s
niedojrzali i raczej nie maja szansy dorosnaé. Przeszkadzaja im meskie
ubrania porozrzucane po podtodze w mieszkaniu, uwazaja, ze partner
w ogdle nie pomaga w wykonywaniu obowigzkéw domowych, nie po-
trafi sam niczego znalez¢ 1 przenigdy nie przyzna si¢ do bledu. Umyst
kobiety jest genetycznie zaprogramowany na opiekowanie si¢ innymi,
a w szczegolnosci potomstwem. Matki czesto sprzataja po swoich sy-
nach, przygotowuja smakolyki, prasuja im ubrania i starajg si¢ bardzo
mocno chronié ich przed wszelkimi trudnoSciami zycia codziennego.
W efekcie wielu chlopcow po okresie dojrzewania, gdy juz stanie sie
mezczyznami, nie ma pojecia o normalnych obowigzkach domowych.
Nie zdota tez stworzy¢ dobrego zwigzku. Tacy mezczyzni zazwyczaj
szukajg kobiet, ktore beda sie nimi opiekowaly, podobnie jak czynita
to matka, kiedy byli mlodzi. W poczatkowych etapach zwigzku wiele
pan bardzo chetnie matkuje partnerom. Kiedy jednak kobieta zaczyna
dostrzegal, ze takie zachowanie jest przez mezczyzne akceptowane,
jej nastawienie do zwiagzku moze sie zmieni¢. Musisz zrozumied, ze jesli
sama przesadzalas z troska o partnera, nic dziwnego, ze zaczal traktowac
cie jak matke. Krzyczal, wybuchat ztoscig 1 probowat uciekaé. Co jednak
wazne, a moze 1 najwazniejsze — zaden normalny mezczyzna nie po-
strzega swojej matki jako istoty atrakcyjnej seksualnie.
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Z jakimi facetami masz do czynienia? Tymi dziecinnymi czy dorostymi,
ktorzy radza sobie w zyciu 1 na ktérych mozna polegac? To nieistotne.
Wazne jest, zebys dobre zachowania nagradzala, a niepozadane igno-
rowala. Oto przyklad: jesli tw6j mezczyzna brudnymi ubraniami zazna-
cza swoj teren w mieszkaniu (nieistotne, czy jest to szafka, fotel, czy
podloga), to zamiast za kazdym razem zbierac je po calym lokum 1 wy-
nosi¢ do kosza na brudne ubrania, wytlumacz mu bardzo spokojnie, ze
to jego zadanie. Jezeli cie nie postucha, nie wyreczaj go. Jesli czujesz, ze
w ten sposOb mezczyzna uniemozliwia ci mieszkanie w czystym, wy-
sprzatanym domu, ktory tak bardzo cenisz, poinformuj go, ze od tej po-
ry wszystkie jego brudne ciuchy bedziesz zbierata do reklaméwek i cho-
wala w szafie, pod t6zkiem albo ktadla na komputerze. Dzieki temu dowie
sie, gdzie ich szukal. Najwazniejsze, zeby$ informowata go o swoich
zamiarach, jednak nie krytycznym czy potepiajacym tonem, poniewaz to
przyniostoby skutek odwrotny od pozadanego. Kiedy twojemu part-
nerowi zabraknie czystych ubran czy bielizny, to bedzie jego problem,
a nie twoj. Jesli bedzie rozrzucal po mieszkaniu swoje rzeczy (narzedzia,
gry komputerowe czy ksigzki), rowniez poinformuj go, gdzie bedg tra-
fiac. Nie odktadaj ich na wlasciwe miejsce (np. nie zano$ narzedzi do
warsztatu). Nie ulatwiaj mu sprawy, poniewaz to tylko sprawi, ze bedzie
jeszcze czesciej odkladal swoje rzeczy na niepozadane miejsca. Jesli
naprawde chcesz sprawié, by twoj partner wyzbyl sie bataganiarstwa,
za wszelkq cene musisz powstrzymac chec posprzatania po nim. Kiedy
natomiast zacznie odktadac swoje rzeczy na wlasciwe miejsce, nagrodz
go usmiechem, podziekowaniem lub komplementem. By¢ moze obu-
rzasz si¢ na samg mysl o tym, ze miatabys dzickowa¢ mezczyznie za
co$, co powinien robi¢ bez twojej ingerencji. Musisz jednak pamietad, ze
w procesie ewolucji naszego gatunku rolg faceta nigdy nie bylo opieko-
wanie si¢ domowym ogniskiem, wiec sprzatanie nie jest dla niego natu-
ralng czynnoscia. Mozesz oczywiscie zaczac po nim sprzatac i nie pro-
bowac zmienial jego przyzwyczajen, ale w takim wypadku pogodz
z faktem, ze staniesz si¢ jego drugg matka. W takiej sytuacji bedziesz mu-
siata nauczy¢ sie by¢ szczesliwa w nowej roli.

Wiele matek bardzo negatywnie wplywa na przekonania i charakter sy-
noéw. Ze skutkami takich dziatan muszg sobie p6zniej radzi¢ partnerki
takich facetow. Matki sprzataja, piora, gotuja 1 prasujg za synow. Mez-
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czyzni przyzwyczajaja sie do tego 1 uwazaja to za normalne. Oczywiscie
matki nie majg ztych intencji. Wydaje im si¢, ze w ten sposob okazuja
milos¢ synom, ale tak naprawde inicjuja problemy, ktore w przysztosci
dzieci bedg mialy z partnerkami. MezczyzZnie ci¢zko si¢ przekona¢ do
wykonywania czynnosci, jakimi do tej pory zajmowala si¢ jego matka.
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Zmien swoja strone WWW
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Dowiedz si¢ wigcej i dotacz juz dzisiaj!
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czyli wyprébuj
nowe pomysty.
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