Terapia Wgladu,

czylli madros¢ snow

P roblemy z szefem rzadko kojarzymy z traumgq prenatalng. Przy-
zwyczailismy sie myslec: ,,Gdyby tylko byl inny”. Tymczasem od-
powiedzialnosc jest po naszej stronie. Mamy nad swoim Zyciem wiek-
szq wladze, niz nam sie wydaje.

Sny i wizje
Dlaczego sny?

Maciej Zbik: Poniewaz nie klamia. To najbardziej wiarygodne
zrodlo danych o naszej psyche. Pozwalaja zrozumie¢ siebie. Ego ma
w nich niewiele do powiedzenia.
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Czym jest sen?

Marzenie senne to najlepszy, na jaki ego staé, zestaw symboli poka-
zujacych, co dzieje sie w nieSwiadomosci. Okno, przez ktére mozna
tam zajrzeé. Tre$é nieSwiadoma przelewa sie do ego. Ego tworzy
symbol zaobserwowanej tresci. Dzieki temu mozemy prébowaé odcezy-
taé tresci nieSwiadomosci.

Jaki jest zwigzek snu z terapig?

Kazdy sen jest obrazem fragmentu psychiki klienta. Mozemy go
obejrzeé. Ale nie tylko. Poprzez oddzialywanie na symbol wplywamy
na tre$¢ psychiczna, ktéra sie za nim kryje.

I zmieniamy ja?

Raczej prowokujemy do zmiany. Delikatnie taskoczemy psyche, aby
sie ruszyla. Liczymy na to, ze zauwazy, ze jej wygodniej, i zechce zostaé
w nowej pozycji. Proponujemy nieswiadomosci pewien ruch, manew-
rujac obrazem ze snu.

Wiesz, w ktora strone powinna sie ruszy¢?

Widze, do czego dazy ego, a do czego nieSwiadomo§é. Czasami
zmierzaja w przeciwnych kierunkach, a chodzi o to, by §wiadomos¢
i nieSwiadomo$é mialy sp6jny pomyst na zycie. Wtedy przestajemy
sie w zyciu szarpad, jest szansa na harmonie. Ale to nie jest ruch zadany
przez ego klienta, a juz na pewno nie przez ego terapeuty. To jest tylko
sugestia rozwazenia nowego stanu psychicznego. Za jaki$ czas spraw-
dzam pokornie, czy co$ drgneto. Mamy jedynie pewno$é, ze co§ poru-
szylismy, ale nigdy nie mamy pewnosci efektow tego poruszenia.

To troche ryzykowne.

W naszg psychike jest wbudowane dazenie do réwnowagi i wzrostu.
Jesli rozbrajamy napiecia, a na tym polega moja ingerencja, to nie
mozemy zaszkodzié¢. Uwalniamy jedynie energie wzrostu.

Zatem podstawg diagnozy jest sen?
Raczej opowie$é o $nie i opowiesé o zyciu. Tre$é snu klienta jest
dla mnie bardzo wazna i to ona podlega analizie, ale jeszcze wazniejsze
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jest przezycie przeze mnie tego, czego doSwiadcza klient podczas
opowiadania i analizy snu. Dodaje do tego fakty z jego zycia, bo jak
pisze Jung: , Tylko proces psychiczny manifestuje sie w zyciu zewnetrz-
nym . Ogladam to, co sie dzieje, i widze, z jakim nieswiadomym pro-
cesem mamy do czynienia.

Przezywasz to, co klient?

To podstawa mojej pracy — dos$wiadczenie doswiadczenia klienta.
Przeniesienie. Zwykle potrafie przewidzieé, jakich przemian doswiad-
czy klient, bo sam przechodzitem podobne procesy. Psyche klienta
widze jak klocki lego rozrzucone przez mojego syna. Ktos widzi chaos,
ja widze tryby, ktére zloza sie zaraz na przekladnie. Nie ulegam jed-
nak procesowi klienta, nie cierpie jak on, bo uleczylem traume w sobie.
Dlatego moge sie podzieli¢ moim zestawem naprawczym.

I nic cie nie zaskakuje?

Rzadko. Jesli jednak moj klient przezywa boél, ktérego jeszcze nie
uwolnilem w sobie, to zaczynam cierpieé¢ jak on. Mam trudne emocjo-
nalnie wizje, odczucia w ciele. Wtedy nie jestem kompetentny do pracy
z ta osoba, nie moge jej poméc. Musze popracowaé ze sobg lub z innym
terapeuta.

Czasami twoja diagnoza sprawia wrazenie jasnowidzenia.

To jest wlasnie przeniesienie lub wglad, czy tez wspétdoswiad-
czanie. A czasami zwykle do§wiadczenie, w sensie rutyny. Niektore
struktury wystepujace w snach wynikaja z obrazéw transpersonalnych,
archetypowych. Jednostkowa psyche nie jest w stanie zdeformowacd
struktury transpersonalnej, uniwersalnej. Stad czasami wiem, co jest
wypierane, jakiego klocka brakuje w opowiesci klienta.

A co z ludzmi, ktérzy nie $nig?

Zamieniamy sie miejscami. Zatapiam sie w psychice mojego klienta
i przez kilkana$cie minut doswiadczam tego, co on. Pojawiaja sie obrazy
i reakcje somatyczne. Wykorzystuje je tak samo jak symbol ze snu
klienta. Rysuje wlasne obrazy i wtedy klient ma szanse zareagowac na
symbol, ktéry pojawil sie we mnie. Klienci czesto reaguja bardzo silnie,
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facznie z omdleniami. Wtedy wiem, ze ten symbol wybudzit w nich
co$§ waznego. P6zniej juz tatwiej sprowokowaé wizje. Zaczynaja poja-
wiaé sie sny, a proces otwierania i poglebiania ma szanse sie rozpo-
czacé. Bywa tez, ze uzywam symboli uniwersalnych — takich jak obrazy
przodkéw — bo te symbole sa caly czas w nas zywe. Na przyklad
~manewrowanie  obrazem ojca daje pewno$¢ poruszenia procesu nie-
swiadomego. Uniwersalne symbole daja mozliwosé pracy z nieswia-
domosciag w kazdym momencie, niezaleznie od tego, czy pamietamy
sen, czy nie.

Prowokujesz wizje?

Wizje to obrazy, ktére pojawiaja sie na jawie, ale ego nie jest ich
autorem. Ego jest pasywne, reaguje jedynie na presje nieSwiadomosci.
W przeciwienistwie do fantazji wizje nie sa wymySlone. Jesli wizje
poglebiamy, to wchodzimy w obszar glebszy niz one same, do nieswia-
domosci ponadindywidualnej. Mozemy nawet zblizy¢ sie do arche-
typu, do tego, co boskie w nas. Gdzies tam, albo jeszcze glebiej jest
zrédlo wszelkiej energii. W praktyce wychodze od rysunku symboli
ze snu. Prowokuje wizje klienta komendami do nieswiadomosci. W ten
spos6b schodzimy glebiej niz sen. Jesli klient reaguje wizjami (moze
tez zareagowa¢ emocjonalnie lub sygnalami z ciala — to jest bardzo
indywidualne), to wtedy interpretuje je wedlug tych samych regut
Co sny.

Jaka funkcje maja sny?

Optymalizuja psychike, porzadkuja ja. Juz samo zapisanie snu
poglebia proces porzadkowania. Zapisujac, nazywamy symbole, prze-
kladamy ten list nieSwiadomosci na jezyk zrozumialy dla ego. Wymu-
sza to na ego powtérne skontaktowanie sie z tre$ciag nieSwiadoma, zro-
zumienie czegos.

Wpynika z tego, ze mechanizm uzdrawiania mamy w sobie. Co wnosi
proces z terapeuta?

Jest szybszy. Czesto jest jedyna szansa na przebicie sie przez traumy
i kompleksy do obrazéw archetypowych. Czasami wewnetrzna har-
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monia, ktérg kazdy ma w sobie, jest tak bardzo oddzielona warstwg
traum, Ze moze nie starczy¢ zycia, aby sie do niej dokopaé, cho¢ poten-
cjalnie jest to mozliwe.

A wiec wewnetrzne zranienia oddzielaja od szczescia...

Mysle, ze gdyby kazdy z nas byt wychowywany przez szczesliwych,
polaczonych ze swoimi instynktami, Swiadomych rodzicéw, ktérzy byli
wychowywani przez szczesliwych, polaczonych ze swoimi instynktami,
$swiadomych rodzicéw... gdyby rodzice kochali nas bez ograniczen,
bo sami byli tak kochani, gdybySmy wszyscy byli urodzeni z mtodych,
zdrowych macic i szerokich drég rodnych, to zadna terapia nie bylaby
potrzebna. Niestety w praktyce takie linie rodowe sa raczej rzadkoscia.

Potrafisz przywro6cié harmonie w psychice i zdolnosé kochania, jesli
pochodzimy z poranionego systemu rodzinnego?

Doprowadzam do sytuacji, w ktérej kazdy obraz symbol z marzenia
sennego jest rozpoznawany jako fragment siebie osoby $piacej, a nastep-
nie integrowany na tyle, aby byta komunikacja pomiedzy nim a reszta
psyche. To nazywam poszerzeniem Swiadomo$ci — poszerzeniem
o tresci dotychcezas nieswiadome, wrecz wypierane, ze zloSci, strachu,
wstydu. To, co odrzucone, wyparte, ma by¢ dolaczone. Wtedy czujemy
sie bardziej cali, peni.

Wszystko, co pojawia sie¢ w snach, nazywasz symbolem?

Wszystkie obrazy, postaci, wydarzenia sa symbolami. Jezyk snéw
to jezyk symboli. Nieswiadomo$é w ten sposéb nadaje komunikaty.
Tego, co dzieje sie w nieSwiadomosci, nie da sie wyrazié¢ za pomoca
aparatu pojeciowego, ktérym postuguje sie ego. Zasada nieswiadomosci
jest paradoks. Ego holduje logice arystotelesowej. Dla ego cos jest albo
liczba, albo litera. W nieswiadomosci cos moze by¢ liczba i litera jedno-
czesnie, a nawet ani liczba, ani litera. Mozna kogo$ kocha¢ i nienawi-
dzi¢ jednoczesnie. Nie funkcjonuje nastepstwo czasu, nauka o zbiorach.
Porozumiewanie sie pomiedzy nieSwiadomos$cia a Swiadomoscig to
jak malowanie muzyki, gdzie dzwiek jest zasadg nieSwiadomosci,
a obraz zasadg $wiadomosci. Nasze ego, styszac muzyke nieswiadomosci,
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tworzy zestaw symboli obrazujacy muzyke. Ten zestaw symboli jest
do pewnego stopnia uniwersalny dla danej grupy etnicznej. Niektére
symbole sa uniwersalne dla catej ludzkosci. Wszystko, co pojawia sie
we $nie, jest symbolem i wszystko we $nie jest aspektem psychiki

Spiacego.

Umierajaca matka to nie wrézba, ze matka umrze?

Wszystko we $nie jest opowieScig o Spigcym, a nie o bohaterach
snu. Umierajaca matka moze symbolizowaé jakis aspekt kobiecosci,
ktory przemija, odchodzi. Wszystko zalezy od kontekstu i etapu pro-
cesu psychicznego. Nie wykluczam snéw wieszczych, ale i one sg
przejawem zjawisk wewnatrzpsychicznie juz dokonanych, zadecydo-
wanych, réwniez w nieswiadomos$ci ponadindywidualne;j.

Istniejq jednoznaczne symbole?

Jedzenie wskazuje zwykle na deficyty emocjonalne z dziecinstwa
lub bardziej ogblnie — oznacza energie psychiczna. Pusta lodéwka,
pusty st6t oznaczaja jej brak albo brak w jakims§ aspekcie psychiki.
Woda, zbiorniki wodne, dolne pietra, puste korytarze moga oznaczaé
treSci matriarchalne, kobiece. Wysokie budynki, dachy to tresci patriar-
chalne, meskie. Samochdd to proces indywiduacji. W aktach seksu-
alnych rzadko chodzi o seks. Raczej o mieszanie sie tre$ci o przeciw-
stawnych tadunkach. Akt plciowy jest najprostszym symbolem takiego
procesu. Dziecko jest jakim$ potencjalem, nowg trescig psychiczng. Ale
nie ma prostych algorytméw. Interpretacja snu to rodzaj sztuki.

Most teczowy podobno symbolizuje penisa?

Penisa, czyli tresci patriarchalne, meskie, ojcowskie. Bywa, ze tecza
to penis, ale bywa, ze symbol bogactwa — zalezy od kontekstu snu
i innych snéw klienta. Zyskuje pewno$é, ze w danym przypadku tecza
to penis, a nie bogactwo czy jeszcze co$ innego, bo doswiadczam tego,
co klient. Jesli w dziewczynie, z ktérg rozmawiam, czuje lek przed
ojcem, wtedy tecza to penis. Lek przed penisem to kolokwialne okre-
slenie leku przed meska seksualno$cia, innymi stowy: lek kobiece;j
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osobowos$ci nadrzednej przed tre§ciami popedowo-zwierzecymi

W animusie.

Wybierasz tylko kilka obiektéow do analizy. Jak o tym decydujesz?

Wybieram te najbardziej energetyczne, takie, ktérych klient naj-
bardziej sie boi lub ktére wywoluja najsilniejsze reakcje somatyczne.
Jak mawia mistrz Jung: ,,Gdzie afekt, tam kompleks”. Mowa ciala jest
podstawowym zrédltem informacji. Dana tresé¢ nieSwiadoma, ktéra
zostala w trakcie snu postrzezona przez ego, jest najczeSciej reprezen-
towana przez wiele obiektéw we $nie. Zwykle tez cala seria snéw
z jednej nocy dotyczy jednej préby integracji, jednego typu problemu.
Wazne, aby z calego zalewu obrazéw symboli wybraé taki, ktory dla ego
bedzie najlatwiejszy w uznaniu — musi wzbudzaé silne napiecia, ale
musi by¢ tez strawny dla ego, choéby ze wzgledu na tabu.

Czyli optymalny — wybijajacy sie, ale niezagrazajacy?

Przyktad mojego snu — méj syn kopuluje z moja céreczka. Oboje
we $nie maja okolo roku. Dopdki nie przypomniatem sobie tego snu,
bytem w stanie przypominajacym depresje. Niektore tresci sg zabro-
nione nawet we $nie. To tabu. Integracja tresci meskich i zenskich
symbolizowanych przez te pare spowodowala ogromny wyrzut energii
psychicznej — wyrzut goraca i pobudzenie przez niemal dobe. Nie
wybratbym takiego snu do pracy z klientem. Zdecydowalbym sie na
inny, wykorzystujacy inne symbole. Praca z tabu udaje sie tylko
w przypadku os6b juz na tyle zintegrowanych, ze nawet tabu potrafig
uznaé za fragment wlasnej psyche. Wybieram symbol, ktéry wybudza
interesujgcy mnie proces, ale niesie tak malo, jak to mozliwe, spotecz-
nie lub rodzinnie zakazanych treci.

Terapia Wgladu to twoja caltkowicie autorska metoda interpretacji
snow?

Jest wynikiem drogi, ktéra przeszedlem. Przez lata medytacji obser-
wowalem symbole i obrazy w mojej psychice. Szukalem sposobu,
jak poradzi¢ sobie z napieciami, ktére przeszkadzaly mi rozwijaé sie
poprzez medytacje. Trafilem na prace Junga, gdzie znalaztem opis
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wiekszo$ci symboli, z ktérymi mialem do czynienia u siebie. Poznalem
ich znaczenie, sposob przemiany, symbole pojawiajace sie na kolejnych
etapach rozwoju. Jung jest moim mistrzem i wielka inspiracja. Ale pra-
cuje tylko tymi metodami, ktére sam na sobie sprawdzitem i wiem, ze
dzialaja.

Dlatego tak dobrze je czujesz...

Techniczng analize snéw opieram na odkryciach Junga. Posluguje
sie jego aparatem pojeciowym i modelem psychiki. Moja metoda
przypomina w pewnym stopniu jego aktywng imaginacje. Ale zaczy-
nam spotkanie od wspo6lprzezycia z drugg osoba jej opowiesci o $nie.
Symbole do analizy wybieram w procesie wspétodczuwania. Przenie-
sienie jest sednem mojej pracy.

Sa metody, w ktérych sny analizuje sie w oparciu o interpretacje
narzucang przez klienta — jego uczucia, skojarzenia, subiektywne
znaczenie osOb we $nie. Czy tez je stosujesz?

Przeciwnie. Odrzucam to. Interpretujemy swoje sny w oparciu o to,
co wiemy o sobie, a mamy przeciez dowiedzie¢ sie tego, czego jeszcze
nie wiemy. Rzadko wykorzystuje interpretacje klienta. Istotne jest dla
mnie to, czego klient nie chce postrzec, pokazaé, co odrzuca. To jest
najciekawsza wiedza o nim. Jung wlasnie z tego powodu zalowal, ze
nie ma swojego Junga, ktéry analizowalby jego sny. Chetnie stuchatl
interpretacji innych, nawet laikow.

Nasze amatorskie interpretacje wlasnych snéw rzadko pokrywaly
sie z twoimi.

Moja interpretacja wlasnego snu tez jest groteskowa. Praca ze
swoim snem zajmuje mi czasami dwa dni. Jesli zwréce sie do innego
terapeuty, po§wiecamy temu dwadzie$cia minut. Przygladajac sie wla-
snemu materialowi nieswiadomemu, ryzykujemy uleganie mechani-
zmom obronnym. Ulegamy fantazji, fantasmagorii, nie aktywizujemy
zadnego faktycznego procesu psychicznego. Zamiast siegnaé¢ do pro-
jektora, prébujemy pozmieniaé¢ obraz na Scianie. Prawidlowa inter-
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pretacja wywoluje silng reakcje somatyczna — wtedy wiadomo, ze
trafilismy.

Rysunek, drama, komendy

Przychodzi klient do Macieja...

Jesli pamieta, opowiada sen. Ostatni lub jaki§ szczegblnie wazny.
Wybieram kilka gléwnych obiektéw i prosze klienta o ich narysowanie
tak, jak potrafi.

Analizujesz sen i rysunek?

Rysunek jest tylko po to, aby zgromadzi¢ w jednym miejscu wazne
symbole, na ktére zareaguje moj klient w dalszej pracy. Dzieki rysun-
kowi moge nawigzaé¢ dialog z nieSwiadomoscia klienta, zaglebié
sie w wybrane obiekty. Prowokuje wizje. Wybudzam wyparte tresci
psychiczne. Pracujac z kolejnymi symbolami, poruszamy napiecie psy-
chiczne lezace u zrédta ich powstania.

Czyli sam rysunek nic nie wnosi?

Jest wtérny wobec tego, jak doswiadczam opowiesci klienta. To
tylko rodzaj kontroli, ktéra narzucam sam sobie. Albo notatki, aby nie
zapomniec¢ 0 niczym waznym.

Ciekawe, w jakim celu trzyma sie rece na rysunku i pod rysunkiem?

To jest po prostu sztuczka, ktéra dziala. Taka sama jak liczenie
oddechéw w zen czy koncentracja na okreslonym punkcie. Nie warto
ujawniaé, jak to dziala, bo przestanie. Tak jak w procesie szaman-
skim — jest skuteczny, dopdki nie jest zintelektualizowany.

Jest jeszcze drama.

To rodzaj ustawien. Projektujemy stan psychiczny na obiekty
w przestrzeni, aby go sobie obejrzeé, poruszyé nim. W przypadku
rysunku tez mamy do czynienia z projekcja tresci psychicznych, tylko
ze na plaszczyzne. Drama aktywizuje cale cialo, wszystkie zmysly. Jest
procesem grupowym. Prowokuje integracje tre$ci psychicznych.
Domyka proces.
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Te techniki — rysunek i drama — sg od siebie niezalezne?

Niezalezne, choé lubie je taczyé. Rysunek stuzy zwykle poglebieniu
procesu, ktéry wybudzil obrazy senne, a drama go domyka. Moim
celem na koniec dnia warsztatowego jest doprowadzenie do sytuacji,
w ktérej wszystkie zaktywizowane obiekty przynajmniej wiedza o swoim
istnieniu. Wtedy psychika kontynuuje prace. Kolejne noce sa trudniej-
sze. Tredci psychiczne zaczynaja sie mieszaé i integrowaé. Jest szansa
na nowg jakos¢.

Jak powstala drama?

Wypracowalem te metode éwiczac chi-kung. W pewnym momencie
zaczalem wykonywaé inne ruchy niz wynikajace z instrukcji. Dowie-
dziatem sie od Chinczykéw, ze gdy kto§ ma pootwierane meridiany,
to energia sama nim porusza. Postanowilem to sprawdzi¢, bo niby co
znaczy .energia albo ,sama’... Zatrzymywalem sie w poszczegblnych
pozycjach. Pojawialy sie obrazy — takie, ktére kojarzylem z okreslonymi
emocjami albo z kim$ z rodziny. Wchodzitem w te obrazy i emocje.
Przekladalem je na miejsca w przestrzeni. Eksperymentowalem.

Ustawienia pojawiaja sie w wielu metodach...

Zasada jest ta sama. Widze podobiefistwa z ustawieniami hellin-
gerowskimi. Czasami pozyczam niektére komendy z tego systemu, jesli
moje nie dzialaja. Tu sie nie da nic wymyslié, bo taka jest po prostu
psychika. Mozna tylko co$ odkryé. Drame odkrytem, aby sobie pomdc.

Niektorzy mogg czué sie zdezorientowani, gdy stoja po raz pierwszy
na Srodku sali.

Niepotrzebnie. Wszystko dzieje sie samoczynnie. Stajesz jako repre-
zentant jakiejs tresci psychicznej, powtarzasz komendy, sprawdzasz,
co czujesz i dokad masz ochote sie przesunaé. Im mniej rozumiesz,
tym lepiej. Osoba, ktérej dedykowana jest drama, projektuje na cie-
bie jaki$ fragment swojej psyche. Komendami prowokujemy zmiane.
Dzialajac na ciebie, dzialamy na tres$é, ktérg reprezentujesz. Zmiana
twojego miejsca w przestrzeni prowokuje do zmiany tresci psychiczne
tej osoby. Najwazniejsze, aby do nich dotrzeé, by przetamaé¢ mechani-
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zmy wyparcia. To jest najtrudniejsze. P6Zniej zmierzamy do integracji.
Prowokujemy ja komendami, ruchem obiektéw, stymulacja ciata. To jest
bardzo zywy proces. Trudno sie o nim méwi. Po prostu sie dzieje.

Na warsztatach dwudniowych struktura jest zwykle taka sama —
do poludnia praca z rysunkiem, po poludniu — drama?

Na dwudniowych tak. Na dtuzszych moge sie rozpedzié¢. Bywa tak,
ze w niektére dni nie pracujemy z rysunkiem. Energia jest tak rozkre-
cona, ze ludzie czasem niewiele $pia. Czuje, ze nie wychodzg z pro-
ces6w i praca plynie.

Komendy stosujesz w dramie i rysunku. Jaka jest ich funkcja?
Aktywizuja tresci psychiczne i prowokuja ich przemiane.

Do kogo je kierujemy?

Zawsze do siebie, a dokladniej — do swojej nieswiadomosci. Za
pomoca komend kontroluje i wymuszam proces terapeutyczny.
Komendy pomagaja go poglebié, aktywizuja poléwki konfliktéw, wymu-
szaja dialog pomiedzy nimi, a na koniec doprowadzaja do integracji
tresci psychicznych. Gdy tresci wyparte sa juz wybudzone, wygloszenie
prostej komendy powoduje, ze zmienia sie stan psychiczny.

Sam wymysliles komendy?

Powstaly jak wszystko inne w procesie pracy nad wlasna psychika.
Przetestowatem je na sobie pod katem skutecznosci. Trafitem kiedy$ na
ksigzke prof. Alberto Villoldo, ktéry porzucit praktyke lekarza, osiadt
w dzungli i przeszedl szkolenie szamarnskie. Pisal miedzy innymi
o komendach, ktérych uczono osoby umierajace, aby przechodzily
sprawnie przez kolejne $Swiaty. Wiekszosé pokrywala sie z moimi.
Podobne komendy funkcjonuja w wielu tradycjach od tysiecy lat. Raczej
odkrylem je dla siebie, niz wymyslitem.

Ktora jest kluczowa?

Najczesciej stosuje komende ,,przyjmuje”. Przyjmowanie jest uzna-
niem obiektu za cze$é siebie. Stuzy do wycofania wyparcia. Te wszystkie
wstretne baby, ktére na mnie napadaja we $nie i w zyciu zewnetrznym,
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musze zobaczyé jako drugg poléwke wewnetrznego konfliktu, czyli
fragment mojej animy — cze$¢é siebie samego. Musze przyjaé, ze tez
Ltym” jestem.

A , kocham™?

,Kocham” lub , kocham i przyjmuje” sluzy do tego, aby widzace sie
juz wewnetrzne obiekty rozpoczety proces koniunkcji, mieszania sie.
Ta komenda prowokuje transfer energii psychicznej z jednego obiektu
do drugiego zgodnie z porzadkiem milosci. ,,Kocham i szanuje” stosuje
tam, gdzie mamy do czynienia z wielkoSciowoScig — wymuszam rezy-
gnacje z superpozycji, ze swojej wielkoSci.

»,Uwalniam” oraz ,,wybaczam i uwalniam” to mocne komendy.

~Wybaczam i uwalniam” stuzy zlagodzeniu napiecia wywolanego
przez ,,zly” obiekt — ,zl3” poléwke konfliktu. Jest podobne do ,,zapo-
minam ci . To jest co§ w stylu: ,,Rezygnuje ze zludzenia wladzy, jaka
daje mi przekonanie o wlasnej krzywdzie”. Gdy czujemy sie skrzyw-
dzeni, odtwarzamy podswiadoma mantre — ,,Sp6jrz, jak mnie skrzyw-
dzilas, w tej sytuacji mam prawo byé¢ wredna, nadasang, mam prawo
zerwaé kontakty, mam prawo ci dokopaé¢”. Wypowiadajac te komende,
uwalniamy to. Rezygnujemy z praw i korzysci, jakie daje tego rodzaju
przewaga. Rezygnujemy z bycia ofiarg. Pozwalamy sobie, aby zapomnie¢
o sprawcy. Zwalniamy siebie z obowiazku pamietania o krzywdzie.

Przestajemy miec¢ za zle.

Bert Hellinger ocenil negatywnie spoleczne potepienie pedofiléw
(nie pedofilii jako takiej!). Byto ono tak silne w tych przypadkach, z kt6-
rymi sie spotkal, ze nie pozwalalo dzieciom na wybaczenie sprawcy.
Dziecko w poczuciu krzywdy musialo spedzié¢ cate doroste zycie.

Oplaca sie z tego zrezygnowad.

Warto to zrobié, tym bardziej ze nasza réwnowaga psychiczna oparta
na poczuciu krzywdy i prawie do ukarania sprawcy jest z reguly kon-
strukcja sztuczna, bo jednostronna. Ona moze, ale nie musi by¢ obiek-
tywnie prawdziwa. Czujemy sie skrzywdzeni, ale nie jest pewne, ze
dokonano zbrodni. Decydujac sie na zerwanie takiego ukladu (,,wyba-
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czam i uwalniam”), dajemy sobie szanse zobaczy¢, jak jest naprawde.
Taka relacja po zmianie psychiki jednej strony ustala sie na innych
zasadach. Stara relacja przemija, a energia psychiczna uwalnia sie.
Mozemy wykorzystaé ja na zbudowanie innej, nowej relacji z ta sama
lub inng osoba. Nie wiemy, jaka ona bedzie. Wiemy tylko, ze nie bedzie
juz obcigzona naszg krzywda i roszczeniem do jej zado$éuczynienia.

Jest jeszcze komenda ,ja zyje”...

Jesli jest juz kontakt z uporczywie wypieranym obiektem, to
komenda ,,ja zyje” powoduje, ze pozostale tresci psychiczne sa zmu-
szone go uznaé¢. Takim obiektem moze by¢ stan lekowy, fragment obrazu
ojca, zraniona dziewczynka. Inna funkcja komendy ,,ja zyje” to rezy-
gnacja z antysuperpozycji. ..

...czyli pomniejszania siebie, aby cos$ zyskaé.

Czasami z leku o przetrwanie wybieramy strategie deprywacji —
zabieramy sobie prawa, na przyklad do wyrazania opinii, emocji, do
wlasnej wizji zycia. Komenda ,.ja zyje” konfrontuje z przerazeniem,
strategia ulegania oraz korzysciami, jakie z tego mamy.

Lizemy rany i wzrastamy

Uwazasz siebie za terapeute czy przewodnika duchowego?

Terapia i rozw6j to jeden ruch. Nie dziele ludzi na dysfunkcyj-
nych, ktérych trzeba leczyé, i wybrancow, ktorzy wstapili na Sciezke
rozwoju. Rozwijamy sie, uzdrawiajac.

Czyli jestes jednym i drugim?

Nie mysle o sobie jako o przewodniku duchowym. Nie mam kom-
petencji, aby méwié ludziom, czym jest rzeczywisto$é. Moja metoda
okazala sie skuteczna w czynieniu zycia 1zejszym. MySle o sobie jako
o terapeucie. Mimo to z cala pewnoScig rozwdj i terapia to dwie nazwy
dla ruchu w glab siebie.
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Zatem Terapia Wgladu jest dla kogos, kto chce rozwigzaé problem,
i dla kogos, kto teskni za poczuciem spelnienia?

Tak. System Junga, ktéry jest dla mnie inspiracja, bazuje na podob-
nym zalozeniu — proces indywiduacji, czyli rozwoju osobowosci,
nastepuje poprzez rozpuszczanie kolejnych napieé¢ wewnetrznych,
uwalnianie kolejnych traum. Wszyscy w r6znym stopniu mamy co uwal-
nia¢. Sam wiem to najlepiej. Uwolnilem wiele traum, ale rozwéj nie
ma konca. Przynajmniej ja go nie znam.

Czym jest wglad? Gdzie zagladamy podczas twoich sesji i warsztatow?

Do nieswiadomosci, czyli w glab nas samych. Uzyskujemy wieksze
zrozumienie tego, kim jesteSmy. Poszerzamy $wiadomos$é — tresci
z nieSwiadomos§ci sg rozpoznawane przez Swiadomosé. Poszerzamy
repertuar dostepnych stanéw psychicznych oraz perspektywe widzenia
rzeczywisto$ci. Welad jest zrozumieniem i przemiang jednoczes$nie.
Ale nie jest mysla. Nie jest intelektualny. W tym samym momencie,
w ktérym zyskujemy zrozumienie, nastepuje przemiana. Dostepne staja
sie nowe sposoby przezywania zycia.

Po czym poznaé wglad?

Uwalnia sie energia psychiczna. Widzimy rzeczy inaczej i reagujemy
inaczej. Dostrzegamy cechy partnera, ktérych wczesniej nie widzie-
lismy. W naszym zyciu pojawiaja sie inni niz dotad ludzie.

Czyli tym, co uzdrawia psychike w twojej metodzie, jest wlasnie
wglad?

Tak, bo problemy wynikaja z jego braku. Swiadomos¢ to wierzcho-
ek gory lodowej. Zarzadzaja nami potezne sily nieswiadomosci. Chodzi
o to, aby nieuswiadomione napiecia zostaly rozpoznane przez $wiado-
mos$¢. Brzmi prosto, ale tylko pozornie, bo mechanizmy obronne czuwaja.

Mamy szanse wobec sil nieswiadomosci?

Mamy nad swoim zyciem wiekszg wladze, niz nam sie wydaje.
Terapie Weladu rozwijalem przez lata na fali fascynacji tym odkryciem.
Im lepsza komunikacja pomiedzy $wiadomoscia a nieSwiadomoscia,
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im wiecej rozwiazanych konfliktéw, tym glebszy oddech, prostszy kre-
gostup i wiekszy wplyw na zycie.

Czasem mozna mieé¢ wrazenie, ze te sily dzialaja przeciwko nam.

Sa potezne, bo to sily zycia. Nie dzialaja przeciwko nam, tylko reali-
zuja wlasne cele, czesto sprzeczne z celami ego. Trzeba je zinterpre-
towad, zintegrowac i uwolni¢ zablokowana w nich energie psychiczna.
Wtedy zaczynajg dziala¢ na nasza korzy$é. Wlasnie to robimy na moich
sesjach i warsztatach — uwalniamy energie psychiczna, rozbrajajac
napiecia i blokady.

Jak wiele blokad trzeba rozbroié, aby poczué, ze zycie troszczy sie
o nas?

Grof, tworca szkoly holotropowej, twierdzi, ze zwykle mamy jedna,
gléwna traume bazowa. Jej poruszenie zmusza psychike do przebu-
dowy. W praktyce najczes$ciej pracuje z dwoma, trzema gléwnymi
kompleksami swoich klientéw i to zwykle wystarcza, aby ustabilizowaé
zycie i zakonczy¢ terapie.

Jakie sa typowe batalie wewnetrzne? Co z czym w nas walczy naj-
czesciej?

Swiadomie unikam wszelkich typologii i kategoryzacji. W mojej
pracy zawsze wychodze od szczegélu — pojedynczego napiecia, indy-
widualnego konfliktu. Za kazdym razem od nowa wchodze w fascy-
nujacy Swiat osoby, z ktérg pracuje. Jej psyche na kilkanascie minut
staje sie moim $wiatem. ,, Rozjezdza sie” wtedy moja osobowosé. Dla-
tego na warsztatach czesto zapominam imion, moje funkcje kognitywne
upadaja, méwie niegramatycznie. Na koficu mozemy opisaé proces,
ale poki trwa, intelektualizowanie przeszkadza.

Na twoich warsztatach wybija sie jednak jeden glowny konflikt —
pomiedzy meskoscia a kobiecoscia w kazdym z nas.

Nic dziwnego, bo jakosci meskie i kobiece, czyli tresci patriarchalne
i matriarchalne, buduja nasza psychike niezaleznie od plci. To z nich
sie skladamy. Urzeczywistniona meskosé i kobieco$é¢ zalezy bezpo-
$rednio od obrazu matki i ojca, jaki w sobie nosimy. Aby siegnaé¢ do
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pelni czlowieczenstwa, do tego, co boskie w nas, potrzebujemy
uporzadkowad te energie.

Relacje z matka i ojcem decyduja o naszym czlowieczenstwie?

Raczej to, jaki obraz matki i ojca mamy w sobie. Podczas terapii
przebudowujemy obraz wlasnej plci i plei przeciwnej. Konflikty na
linii meskos$¢é — kobieco$é decyduja o naszym zyciu. Sa zrédtem lekéw,
braku energii, rozpadu zwiazkéw, poczucia przegranej. To one w pierw-
szej kolejnosci domagaja sie uwolnienia. Ich uzdrowienie to warunek
indywiduacji.

»Wyzy¢” i zrozumied,
aby odzyska¢ zdolnoS¢ do miloSci

Jungisci piszg o dwoch kluczowych warunkach rozwoju — przezyciu
i zrozumieniu. Czym jest zrozumienie?

Zrozumie¢ to byé¢ swiadomym swojego doswiadczenia. Zrozumie-
nie jest miloScia, a milo$¢ jest zrozumieniem. Sam instynkt milosci
to za malo. Niezbedna jest Swiadomosé doswiadczania mitosci. Méwie
o mitosci, ktéra jest synonimem Zycia.

Potrzebujemy by¢ jej Swiadomi?

»Ja~ powinno byé Swiadome tego, co sie dokonuje, swiadome
wewnetrznych konfliktéw i obrazéw z glebokiej nieswiadomosci. Skon-
fliktowane potéwki dostrzezone i wypelnione energia milosci prze-
staja by¢ sobie wrogie. Integruja sie, tacza w calosé. Wtedy osiggamy
zrozumienie, ze wszystko jest miloscia. Poszerzajac swiadomosé, wydo-
bywajac tresci z nieswiadomos$ci do §wiadomosci, dostajemy sie do
tego, co na dnie naszej psychiki — do Zrédla bezwarunkowej milosci.
Potrzeba nam ogromnego zrozumienia dla wszystkiego, co dokonuje
sie w stworzeniu, ktére nazywamy czlowiekiem.

Zrozumienie jest tym, czym wglad?
Oba terminy oddaja istote mojej metody.
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Buddysci méwia, ze cierpienie wynika z ignorancji, czyli niezrozu-
mienia. Czy w wyniku Terapii Wgladu mamy szanse doswiadczaé
mniej cierpienia, a wiecej milosci?

Mamy szanse na nowe, wczesniej niedostepne stany psychiczne —
poczucie bezpieczenstwa, cicha rado$é, wdzieczno$é, entuzjazm.
Mozemy doswiadczy¢ w warunkach laboratoryjnych stanu bycia kocha-
nym i rozszerzy¢ to doswiadczenie na swoje zycie. Po to tak naprawde
zaczynamy terapie. Za tym tesknimy. Wszyscy jesteSmy w pewnym
stopniu ,,niedokochani”.

Ale najpierw trzeba przezy¢ bol?

Terapia nie jest przyjemna. Boli. Decydujemy sie na bél, ale spo-
dziewamy sie ulgi. Tak jak u dentysty. Bl emocjonalny, cierpienie,
smutek, wstyd, poczucie winy, zal, zlo$¢, zazdro$é, poczucie odrzuce-
nia, bycia potepionym — to wszystko musi by¢ przezyte...

...aby odblokowa¢ kanaly milosci?

Mozna tak powiedzieé¢. Jung méwi nawet: ,wyzy¢  — bol emo-
cjonalny musi zosta¢ wyzyty. W terapii lub w zyciu. Jesli swiadomie
wyzZywamy swoj bol, to nie zadajemy go innym nie$wiadomie. Na koncu
zawsze jest nagroda. Moze to zabrzmi dziwnie, ale gdy pojawia sie
kryzys czy b6l emocjonalny w moim zyciu, to wchodze w to z perwer-
syjng ciekawos$cig i radoscia. Zanurzam sie w wyzZywaniu go, wnikam
w niego bez znieczulenia. Z cierpliwo$cia czekam, co sie odstoni.

Trzeba bol wytrzymaé?

Raczej gleboko poczué, az do ustania emocji. Do konca. ,, Wyzy¢”
to najlepsze stowo. Podczas Terapii Wgladu wchodzimy w swoje
~demony”. Jesli naprawde chcemy poradzi¢ sobie z czyms$ trudnym,
a zwlaszcza z bazowa trauma, musimy wejsé w ,,demona” i odczué to,
co on. Przez jakis czas pozy¢ jako ten ,,demon”. Nie ma innego wyjscia.



