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Czy wszysc
jesteSm
skazani
na Hashimoto?
Kontrowersje wokot jodu

Nie ma chyba drugiego tak kontrowersyjnego
pierwiastka, jak jod. Sg Srodowiska lekarzy, ktore
przestrzegajg pacjentow przed suplementacja
jodu straszac konsekwencjami w postaci zaburzer
pracy tarczycy. A sg tez tacy speqjalisc, ktorzy radzg
ratowac tarczyce whasnie zwiekszonym spozyciem
jodu, uzasadniajgc to dietg uboga w jod. Komu
wierzyC i jak sie ratowac? (zy wszyscy jestesmy
skazani na Hashimoto? Zapraszamy do zapozna-
nia sie z opinig niezaleznego specjalisty z Kenii,
dr Gitahi Theuri, ki6ry doktadnie objasnia,
jak powinnismy podejsc do jodu i skad wziety sie
kontrowersje wokot teqo pierwiastka.
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wania optymalnego zdrowia. By¢ moze odrobina fundamentalnej
wiedzy o jodzie i jego znaczeniu dla prawidtowego funkcjonowania
ciata rzuci troche wiecej $wiatta na fakt, ze ostrzezenia lekarzy przed
przyjmowaniem jodu sa niewfasciwe.

Jod jest waznym mineratem potrzebnym w ludzkim ciele, ale w nie-
wielkich ilosciach, stad jest okreslany jako pierwiastek sladowy, kto-
ry jest jednak niezbedny do normalnego funkcjonowania ludzkiego
ciata. Jest mineratem niemetalicznym o liczbie atomowej 53 uktadu

B Zaneta Geltz: Dlaczego lekarze ostrzegaja pacjentéw przed
przyjmowaniem jodu i zamiast tego wola przepisywac¢ hormony,
aby przywroci¢ prace tarczycy do normalnego trybu?

B Dr Gitahi Theuri: Jest to naprawde nieszczesna praktyka, biorac
pod uwage z jednej strony znaczenie jodu dla catego organizmu, a z
drugiej - wymagane dzienne spozycie w wysokosci 150 pm (1 pg =
0,001 mg). Taka ilos¢ jest potrzebna, by zapobiegac kretynizmowi
i powstawaniu wola, a nie jest to nawet ilos¢ potrzebna do zacho-
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okresowego. Jest to jeden z pieciu zwigzkéw chemicznych znanych jako
halogenki: astat, brom, chlor, fluor i jod. Odkryto go przypadkowo do-
piero w 1811 r. podczas eksperymentu francuskiego chemika Barnarda
Courtoisa, ktéry probowat wydoby¢ potas i séd z popiotu z wodorostéw.
Jod udowodnit swoje znaczenie w leczeniu wola prostego, a niedtugo
potem réwniez w jego zapobieganiu, gdy okoto 9 lat po swoim odkry-
ciu, lekarz J.F. Coindett z powodzeniem wyleczyt wole za pomocg jodu
w ciggu kilku tygodni'. Marine, réwniez lekarz, z powodzeniem zastoso-
wat 9 mg jodu, aby zapobiec powstawaniu wola u dorastajacych dziew-
czat, czyli dawke nizsza niz ilos¢ jodu zawarta w ptynie Lugola (0,1-0,3 ml/
krople), zawierajaca 12,5-37,5 pg pierwiastkowego jodu. Takie prepara-
ty byly sporzadzane przez aptekarzy wykonujacych mieszanki na zamo-
wienie i szeroko stosowane do suplementacji jodu?. Obecnie taka dawka
jodu jest iloscig jodu/jodku zalecang dla osiggnigcia wysycenia organi-
zmu w celu uzyskania wiasciwej wydajnosci catego ciata — na podstawie
testu wysycenia jodem/jodkiem prowadzanego wedtug wskazar Abra-
hama i jego zespotu z 2003 r.

Niedtugo potem, w 1924 r. rozpoczeto jodowanie soli jodkiem potasu, ze
wzgledu na jej powszechne zastosowanie przez ludzi ze wszystkich $ro-
dowisk. Byto to genialne podejscie do zdrowia publicznego i przyczynito
sie ono do znacznej redukgji czestotliwosci wystepowania wola prostego.
llos¢ dostepnego biologicznie jodu w soli jodowanej wynosita 0,75 ug,
podczas gdy dawka jodu wymagana do zapobiegania niedoczynnosci
tarczycy, wola i kretynizmu wynosi zaledwie 0,05 pg dziennie, a wiec do-
danie jodu do soli byto gto$nym sukcesem w obszarze zdrowia publicz-
nego. Jednak dawka jodu dostepnego w soli kuchennej bardzo blednie
w zestawieniu z 12,5-13,5 miligramami® niezbednymi dla zaspokojenia
w jod catego organizmu cztowieka®.

Niestety pojawita sie publikacja badan przeprowadzonych na szczu-
rach modelowych Long-Evans w 1948 r. przez Wolff i wsp®. W badaniu
tym szczurom w 5 réznych grupach (a kazda sktadata sie z 25 szczu-
réw) wstrzykiwano jodek nieorganiczny, az poziom w surowicy osig-
gnat 0,2 mg/L (czyli poziom, w ktérym radiojod nie byt wykrywalny),
azmiany jodku w osoczu i tarczycy byly wychwytywane przez 50 godzin.
Stezenie jodu byto najwyzsze w ciagu pierwszych 5 godzin, a nastepnie
zmniejszato sig, co interpretowano jako efekt blokady syntezy hormondw
tarczycy powodujacych wole i niedoczynnos¢ tarczycy - przez nieorga-
niczny jodek. Od tamtej pory zjawisko to okreslane jest jako efekt Wolf-
fa-Chaikoffa i przez jego pryzmat - postrzega sie obecnie suplementa-
cje jodu. Zalecane spozycie jodu ustalone przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia wynosi 150 pg/dzier, czyli poziom znacznie nizszy niz szacowa-
ne sSrednie dzienne spozycie jodu w Japonii (13 mg na dzien)s, gtéwnie
poprzez spozycie wodorostow.

W 1970 r. Watofsky i wsp.” leczyli 5 pacjentdw z nadczynnoscia tarczycy
roztworem ptynu Lugola dawka dzienng 30 mg trzy razy dziennie (facz-

1 Coindett, J.F. (1820). Decouverte d'un nouveau remede contre le goiter. Ann Clin
Phys, 15:49

2 Marine, D. (1923). Prevention and treatment of simple goiter. Atl Med J, 26:437-442

3 mcg, microgram, pg - to jedna milionowa czes¢ grama (1/1,000,000), natomiast mg,
miligram to jedna tysieczna grama (1/1,000)

4 Abraham, G.E. (2004). The safe and effective implementation of orthoiodosupple-
mentation in medical practice. The Original Internist, 11(1):17-36

5 Wolff, J. and Chaikoff IL. (1948). Plasma inorganic iodide as a homeo-static regulator
of thyroid function. J. Biol-Chem., 1948; 174:555-564

6  Abraham, G.E. (2004). The safe and effective implementation of orthoiodosupple-
mentation in medical practice. The Original Internist, 11(1):17-36

7 Wartofsky, L. Ransil B.J,, and Ingbar, S.H. (1970). Inhibition by iodine of the release of
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Rézne formy jodu i jodkéw stosowane
wmedycynie oraz ich toksycznos¢

Forma Toksycznosc
A) Nieorganiczny
1) niepromieniotwércze -
a) jodki (jodek potasu) Niezwykle
b) nalewka z jodu bezpieczny
) Ptyn Lugola .
2) Jodki radioaktywne ]
dla celéw diagnostycznych Kancerogenny
i celow terapeutycznych - Cytotoksyczny
B) Organiczny
1) Naturalnie wystepujacy 7] Bezpieczny
a) hormony tarczycy w zakresie
b) jodolipidy tarczycowe - fizjologicznym
2) Stworzony przez cztowieka 7]
a) radiograficzne srodki kontrastowe Niezwykle
b) leki zawierajace jod, np. amiodaron I toksyczny

nie 90 mg na dobe). Jod spowodowat szybka redukcje uwalniania T4 (ty-
roksyny), a zatem byt korzystny dla pacjentéw z nadczynnoscig tarczycy,
a to catkowicie przeczyto wnioskom Wolfa-Chaikoffa w wyzej przytoczo-
nych badaniach na szczurach.

Ostrzezenia lekarzy, aby unikac jodu, jest wiec - z jednej strony — wyni-
kiem waskiego spojrzenia na role jodu, ktéra rzekomo nie wykracza poza
funkgje tarczycy, a - z drugiej strony - jednostronng interpretacjg wyni-
kow badan na szczurach przeprowadzonych przez Wolffa-Chaikoffa, co
skutkuje pozbawieniem ludzi plejotroficznych korzysci zdrowotnych jodu.

B Z.G.: Dlaczego potrzebujemy jodu?

M G.T.: Jod jest niezbednym mineratem sladowym, a jego niedobo6r skut-
kuje niedoczynnoscia tarczycy, poniewaz pozbawia ja sktadnika niezbed-
nego do syntezy hormonu tarczycy T4, ktéry przeksztatca sie w aktywny
hormon tarczycy T3, ktdry z kolei musi przytaczy¢ sie do receptora w ja-
drze komoérki do wewnetrznego transportu hormonu. Hormony tarczycy
reguluja wzrost, tempo przemiany materii i jest odpowiedzialny za po-
wstawanie prawidtowej tkanki gruczotowej, takiej jak tarczyca, piersi, pro-
stata i jajniki. Zalecane dzienne spozycie jodu, zalecane przez WHO, UN
Children Fund i Miedzynarodowa Rade Kontroli Zaburzery Wynikajacych
z Niedoboréw Jodu wynosi 90 ug u dzieci w wieku 0-59 miesiecy, 120
pg u dzieci w wieku 6-12 lat i 150 pg u mtodziezy i dorostych. W okresie
cigzy i podczas karmienia piersia zalecana dzienna dawka jodu u matek
wynosi 250 pg®. Choc te dawki sa niczym w poréwnaniu do szacowane-
go, dziennego spozycia 13 mg na dzien przez Japoriczykéw. Niedobor
jodu powoduje uszkodzenia mézgu, nieodwracalne opdznienia umysto-
we i wrodzony zespét niedoboru jodu (wezesniej znany jako kretynizm).

thyroxine from the thyroid glands of patients with thyrotoxicosis. J. Clin Invest, 1970;
49:78-86.
8  WHO Publication (2000). lodine deficiency in Europe: a continuing public health problem.
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B Z.G.: Do czego jeszcze potrzebujemy jodu?

B G.T.: Funkcja jodu w organizmie wykracza szeroko poza waska,

acz krytyczng synteze hormonow tarczycy. Na przyktad:

»  dziata jako przeciwutleniacz i usuwa szkodliwe wolne rodniki,
takie jak nadtlenek wodoru i grupy hydroksylowe, zapobiega-
jac reakgdji lipidéw w btonach komoérkowych, ktére w przeciw-
nym razie spowodowatoby uszkodzenie komérek,

»  zapobiega wzrostowi szkodliwych bakterii jelitowych, takich jak
H. pylori, hamujac autoimmunizacje, gromadzac chlorek w zo-
tadku do produkgji bardzo potrzebnego kwasu chlorowodoro-
wego oraz produkgji sliny w gruczotach slinowych,

»  oczyszcza ludzkie ciato z bromku, fluoru i metali ciezkich, takich
jak rte¢, kadm, otow?.

W Z.G.: Jakie nieprawidtowosci moze powodowaé niedobér jodu?
B G.T.: Najbardziej znanym objawem niedoboru jodu jest uposle-
dzenie normalnego funkcjonowania tarczycy, uniemozliwiajace syn-
teze hormonoéw tarczycy T4 i T3, co skutkuje guzkami tarczycy, wo-
lem i niedoczynnoscig tarczycy. Hormony tarczycy (T4 i T3) z kolei
reguluja prace wszystkich komoérek w organizmie. Dysfunkcja tar-
czycy zmienia tempo przemiany materii, prowadzac do znaczne-
go przyrostu lub utraty masy ciata, rozregulowania ci$nienia krwi,
zimnych koriczyn, nietolerancji na zimno, zapar¢, zamglenia umy-
stu, suchej skory, przerzedzonych witoséw. Sa to objawy dysfunkgji
gruczotu tarczowego. Niedoboér jodu w ciazy i podczas laktacji po-
woduje wrodzony zespét niedoboru jodu u potomstwa, charakte-
ryzujacy sie niskim wzrostem i niedorozwojem umystowym i/lub
autoimmunologicznymi zaburzeniami tarczycy.

Jod jest umiejscowiony w tkankach — zaleznych od niego - wiaza-
ny za pomocg symportera jodku sodu (NIS), biatka btonowego nie-
zbednego do metabolizmu jodu w tychze tkankach®. Biatka te wy-
stepuja w kilku narzadach gruczotowych, takich jak piersi (podczas
laktadcji i cigzy) — co wyjasnia znaczenie odpowiedniego poziomu
jodu dla prawidtowej funkgji piersi, wspomnianych wyzej. Nieod-
powiedni poziom jodu w organizmie doprowadzi do zmian w ma-
cierzy komorek sutka w struktury przypominajace torbiel, ktore sg
diagnozowane jako Fibrocystic Breast Disease, czyli dysplazja sutka
lub przewlekte torbielowate zapalenie sutka. Ta catkowicie odmien-
na od normalnej budowy komérek sutka macierz, ma tendencje do
tworzenia struktur gabczastych.

Inne tkanki gruczotowe z symporterem jodku sodu to:

»  gruczot krokowy,

»  S$linianki,
»  jelita,
»  pluca,

»  tozysko,
»  $ciany zotadka,
»  jadra'.

)

9 Miller Jr, D. W. (2006). Extrathyroidal Benefits of lodine. Journal of American Physici-
ans and Surgeons. Volume 11 Number 4 Zimmermann, M.B, Jooste PL., Pandav C.S.
(2008). lodine-deficiency disorders. Lancet372 (9645):1251-62

10 Wybrane gruczoty w organizmie, takie jak taczyca czy piersi, sa wyposazone w sym-
porter jodku sodu (Sodium lodide Symporter w skrocie NIS), czyli pompe jodowa do
wchfaniania tego pierwiastka.

11 Darrouzet, E. Lindenthal, S., Marcellin, D., Pellequer, J-L., Pourcher, T. (2014). The so-
dium/iodide symporter: State of the art of its molecular characterization. Biochimica
et Biophysica Acta (BBA) Biomembrane. Volume 1838, Issue 1, Part B, 244-253
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Niedobdr jodu
powoduje
uszkodzenia
mozqu

i nieodwracalne
opéznienia

umystowe.

Uwaza sig, ze brak jodu w jajnikach prowadzi do torbieli, guzkéw i tkanki
bliznowatej okreslanej jako zespét policystycznych jajnikéw'2. Niedoboér
jodu w diecie moze przyczyniac sie do rozwoju nowotworéw tarczycy.
Jest tez uwazany za czynnik ryzyka w przypadku raka zotadka i zaniko-
wego zapalenia zotadka'.

B Z.G.: Istnieja prace naukowe, ktére przedstawiaja dzieci beda-
ce ofiarami kretynizmu z powodu bardzo niskiego poziomu jodu
w okresie prenatalnym u kobiet. Jak to si¢ objawia?

B G.T.: Niestety kretynizm jest strasznym stanem, ktéry moze by¢ spo-
wodowany ciezkim niedoborem jodu u ciezarnych matek. W przypad-
ku pierwotnego kretynizmu objawia sie jako zahamowanie i op6znie-
nie umystowe dzieci. A jesli dotyczy to zaburzen neurologicznych, to
dziecko moze mie¢ problemy z koordynacja, co dodatkowo zwieksza
jego obcigzenie w poézniejszym okresie zycia w odniesieniu do osig-
gniecia potencjatu intelektualnego. Kretynizm jest obecnie znany jako
wrodzony zespét niedoboru jodu.

12 Flechas, J.(2013). The potential of Nitiric Oxide, Oxytocin and iodine: Interview. Al-
ternative Therapies Vol 19 No. 4

13 Venturi, S., Donati, F. M., Venturi, A, Venturi, M., Grossi, L., Guidi, A. (2000). Role of
iodine in evolution and carcinogenesis of thyroid, breast and stomach. Adv Clin
Path. 4(1):11-7
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W Z.G.: Jakie sg zalecenia w przypadku Waszych pacjentéw?
B G.T.: To jest naprawde dobre pytanie.

Monitorujemy objawy niskiej czynnosci tarczycy,
spowolniony metabolizm, zaparcia, nietolerancje
zimna, zimne koriczyny, nieuzasadnione zmeczenie,
mastopatie piersit4 (zwyrodnienie wtéknisto-
torbielowate), zespét policystycznych jajnikéw (PCOS).

Staramy sie wyeliminowac chlor i fluor z wody pitnej
(pamietajac, ze chlor i fluor s3 halogenami i dlatego
konkuruja z receptorami jodu w uktadzie tarczycy).

Kontrolujemy przypadki 0séb, ktére spozywaja duze
iloci chleba, poniewaz czesto do chleba dodawany
jest brom - jako dodatek do ciasta, a brom jest jest
rowniez chlorowcem (halogenem) i podobnie blokuje
wchtanianie jodu.

Nastepnie wykonujemy test profilu tarczycy i test
podstawowy w celu okreslenia funkcji tarczycy,

a takze badamy zapasy cynku, selenu, magnezu, jodu,
a jesli sg one niskie i pasuja do obrazu klinicznego,
rozsadnie jest zastosowac preparat zawierajacy Kelp
(wodorosty, ktére stanowig naturalne zrédto jodu),
aby odpowiednio podnies$¢ spozycie jodu.

Dobieramy tez poziom witaminy D,, jako ze
pomaga ona w przekazywaniu hormonu T3

do komérek, dla optymalnego funkcjonowania
hormonalnego tarczycy.

B Z.G.: Czy bezpiecznie jest brac 2-3 krople jodku potasu 4 razy
w roku, aby mie¢ pewnosg, ze nie cierpimy z powodu niedoboru jodu?
B G.T.: 2 krople jodku potasu to jest okoto 0,1 ml i zawierajg okofo 12,5
mg jodu (5 mg jodu i 7,5 mg w postaci jodku potasu), ilosci podobnej
do tej, ktdra konsumuja codziennie Japoriczycy jedzac wodorosty. Czy-
li dawke 4 x rocznie moze praktykowac wiasciwie kazdy, o ile jedynym
Zrédtem jodu takiej osoby jest sol jodowana lub komu zalecono zmniej-
szenie spozycia soli i nie ma stwierdzonych objawéw nadwrazliwosci na
jod, takich jak pokrzywka, anafilaksja lub $wiad. Przy czym dla jednych
taka terapia jest odpowiednia, a dla innych moze by¢ niewystarczajaca.
Mysle, ze lepszym rozwigzaniem okaze sie sprawdzenie poziomu jodu,
a nastepnie jego optymalizacja.

M Z.G.: Jaki jest przepis na zdrowa tarczyce?

M G.T.: Oto 7 krokéw do zdrowej tarczycy:

1. Przejdz na rézowa sél himalajska

2. Wigcz do diety bogate w jod wodorosty (np. Noru, Kombu,
Wakame) lub Kelp

14 Mastopatia jest patologia w obrebie gruczotéw sutkowych, rozpoznawang u blisko
potowy kobiet, najczesciej pomiedzy 35.a 55. rokiem zycia. Tylko 20% kobiet zgtasza
sie do lekarza. Ogromna role przypisuje sie zaburzeniom hormonéw tarczycy.
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3. Unikaj wody chlorowanej

4. Przetestujwode, ktdra pijesz na obecnosé fluoru

5. Unikaj wypiekow z biatej maki wybielanej
bromianem potasu (E 924)

6. Zrdb test moczu pod katem poziomu jodu

7. Tarczyca potrzebuje takze magnezu, cynku,
selenu i witamin: C, B12,B2,D3i A

W Z.G.: Czy to oznacza, ze przypadkow Hashimoto i pro-
blemoéw z tarczyca mozna bytoby unikna¢, gdybysmy mie-

li jasna strategie przyjmowania jodu?

B G.T.: Tragedia chordb tarczycy wynika z postrzegania funkcji jodu
w organizmie wytgcznie w kontekscie tarczycy, a nawet jesliby tylko do
tego organu jego role ograniczy¢ - to zalecana dawka nie uwzglednia
dziennej ekspozycji na konkurujace halogeny takie jak brom, chlor, flu-
or. A to z kolei powoduje blokowanie wchtaniania jodu do gruczotu tar-
czowego z powodu nadmiaru tych halogenéw w poréwnaniu ze zbyt
niskim zapasem jodu.

B Z.G.: Co robi¢?

B G.T.: Po pierwsze, zalecatbym rutynowe badania poziomu jodu, kt6-
re moga zwiekszy¢ Swiadomos$¢ na temat niedoboru jodu. Po drugie,
podstawowe badania i préby kliniczne skupiajace sie na dodatkowych
korzysciach ptynacych z dziatania jodu mogtyby podwazy¢ efekt Wol-
fa-Chaikoffa i rozpocza¢ debate publiczng na temat optymalnego lub
wystarczajacego poziom jodu.

W miedzyczasie warto samemu dokona¢ rozsagdnego wyboru: czy cze-
kac na porozumienie srodowisk w zakresie wystarczajacego poziomu
jodu czy wdrazac spozycie jodu, jednocze$nie szukajac i usuwajac kon-
kurujace halogeny.

dr Gitahi Theuri

specjalista w dziedzinie fizjologii i interwen-
cyjnej profilaktyki choréb wynikajacych ze
stylu zycia przy uzyciu niefarmakologicz-
nych srodkdw, stuzacych do przywroce-
nia stanu zdrowia. Posiada 18 lat doswiad-
czenia klinicznego, z czego 10 lat poswiecit
kardiologii w Kenii. Ponadto zdobywat do-
$wiadczenie na oddziale kardiologicznym
w Szpitalu Memorial w Maryland w Sta-
nach Zjednoczonych. Studiowat Zywienie
Kliniczne w programie ESPEN na Uniwersy-
tecie Maastricht w Holandii, Profilaktyke Cukrzycy oraz Choréb Ukfadu
Krazenia na Uniwersytecie w Kopenhadze w Danii. Jego praca doktor-
ska skupiata sie na biomarkerach chordb uktadu krazenia w kontekscie
Zzycia na wsi i w miescie. Jest wyktadowcg na wydziale Nauki Stosowa-
nej na Uniwersytecie Kenyatta w Kenii, gdzie koordynuje prace w La-
boratorium nad Wydolnoscig Cztowieka, jednoczesnie prowadzac ¢wi-
czenia w laboratorium z zakresu metod zywienia, fizjologii stosowanej
oraz z zakresu zarzadzania chorobami przewlektymi dzieki zastosowa-
niu ¢wiczen fizycznych. Jest promotorem zywnosci organicznej i pro-
duktéw o wysokiej wartosci odzywczej.
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PROFESOR MANUEL GONZALEZ DE LA ROSA ZAPREZENTOWAL PRZEFOMOWE ROZWIAZANIE W WYKRYWANIU JASKRY m

Sztuczna inteligencja i samodoskonalace sie algorytmy to narzedzia, z ktérych ambitni okulisci i optometrysci
bedq juz niedtugo korzystac na co dzien, gdyz pozwalajg one na obstuge znacznie wiekszych grup
pacjentow w krotszym czasie i z lepszym skutkiem, niz za pomocg tradycyjnych metod. Czy to mozliwe?
Setki doswiadczonych specjalistow zebrato sie w Madrycie, by zapozna sie z najwiekszymi osiggnigciami
na polu wykrywania jaskry, ktora jest przyczyng cierpienia okoto 70 milionéw ludzi na swiecie, a 7 milionom
odbiera wzrok na zawsze. W Polsce szacuje sie, ze chorych na jaskre jest okoto 700 000, a jedynie 417 000
jest zarejestrowanych, w trakcie leczenia. (zy jest szansa, ze wykryjemy ja u 0s0b nieswiadomych choroby

i zapobiegniemy Slepocie dzieki nowym wynalazkom?

Osoba chora na jaskre nie od razu zauwazy utrate komfortu widze-
nia, gdyz mdzg potrafi uzupetnia¢ brakujace elementy, ktére przesta-
je widzie¢ oko. Nie ma zjawiska bélu. Dopiero po uptywie dtuzszego
czasu osoba chorujaca na jaskre odczuwa zawezenie pola widzenia,
zauwaza, ze czesto potyka sie na prostej drodze, niechcacy potraca lu-
dzi, upuszcza przedmioty, a nawet powoduje wypadki samochodowe.
Gdy juz zaczyna oddala¢ od oczu tekst podczas czytania, to wybiera
sie do specjalisty, ale wtedy najczesciej jest juz za pdzno, by cofnaé
efekt choroby. Mozna jedynie walczy¢ o to, by zatrzymac jej rozwdj.

Innymi objawami, wskazujacymi na ryzyko rozwoju jaskry moga by¢
zimne stopy, bezdech senny, migreny oraz niskie ci$nienie, béle oczu
po przebudzeniu. Objawy, catkiem niezauwazone, moga rozwijac¢
sie przez dekade lub dwie, a choroba nerwu wzrokowego atakuje
w miedzyczasie miliony neuronéw, doprowadzajac ostatecznie do
ich zaniku. Bez nerwu wzrokowego oko nie jest w stanie przekazac
impulséw do mézgu. Przestajemy widziec.

Wielokrotny wynalazca, profesor Gonzalez de la Rosa zostat popro-
szony o wystapienie podczas dwdch wydarzers w Madrycie, w marcu
i kwietniu 2019 roku. Pierwszym z nich byt coroczny kongres Spanish
Glaucoma Society, podczas ktére-
go przedstawit on ogélny zarys pro-
jektu oraz wyniki programu Laguna
ONhE (Laguna Optic Nerve Head)
do analizy perfuzji' tarczy nerwu
wzrokowego poprzez zautoma-
tyzowana analize kolorowych fo-
tografii. Algorytm wykonujacy te
analize zostat stworzony przez fir-
me INSOFT S.L pod kierunkiem
profesora GR i wprowadzony na
rynek przez duriskg firme Retinalyze.
Drugie wydarzenie, gdzie zaprezentowane zostato powyzsze roz-
wigzanie, to ,Miedzynarodowe Sympozjum Kontrowersji na temat

1 Perfuzja oczna jest bardzo wazna dla prawidtowego ukrwienia nerwu wzrokowego
i jest catkowicie zalezna od obnizonego cisnienia tetniczego, a nieprawidtowa regu-
lacja naczyniowa w jaskrze nie pozwala na odpowiednia adaptacje oka do zmian
wartosci cisnienia tetniczego.
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Osoba chora na jaskre nie od razu zauwazy
utrate komfortu widzenia, gdyz mézg potrafi
uzupetnia¢ brakujace elementy, ktdre przestaje
widzie¢ oko. Nie ma zjawiska bélu. Dopiero po uptywie
dtuzszego czasu osoba chorujaca na jaskre
odczuwa zawezenie pola widzenia (...)

Jaskry”, ktére od 19 lat organizujg profesorowie Julian Garcia San-
chez, Julian Garcia-Feijod i Jose Maria Martinez de la Casa, we wspot-
pracy z laboratoriami Allergan.
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MEDYCYNA

W kazdym z powyzszych wydarzen
uczestniczyto okoto 500 specjalistow
zajmujacych sie zagadnieniem jaskry.
W efekcie tych konferencji i obu wysta-
pien szpitale Ramén y Cajal w Madrycie

i Clinico w Barcelonie, dwie nowe grupy

0 Evaluacion del nervio Gptico: Analisis

Internet:

ze szpitala Clinico San Carlos w Madry-

ico de la papila via

Prof. Gonzalez de la Rosa (Santa Cruz de Tenerife)

cie i szpitala Miguel Servet de Zaragoza
dotaczyty do osrodkéw, ktére prowadza
badania nad tg metoda.

Podczas pierwszego wydarzenia pro-
fesor de la Rosa przypomniat, ze jaskra
jest zespotem neuropatii wzrokowych
o wspdlnej ogdlnej charakterystyce: bt el e o

©
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Optic nerve evaluation: Automatic optic disc analysis through Internet

SIMPOSIO
INTERNACIONAL
CONTROVERSIAS EN GLAUCOMA

$mier¢ widkien nerwowych siatkdwki, kté-

“Simbiosis”

del glaucoma.

re prowadza do postepujacej i nieodwra-

2 de la Ros:

ylaper

calnej utraty wzroku, gtéwnie z powodu
Zle tolerowanego podwyzszonego ci$nie-

glaucoma diagnosis

"Symbiosis" between hemoglobin in the optic disc and perimetry for

nia wewnatrzgatkowego, ale réwniez jest
efektem wielu dodatkowych czynnikdw,
w tym ztej perfuzji krwi. Obecna techno-

logia pomiaru grubosci wiékien nerwo-

Laguna ONhE program uses

wych siatkéwki oraz ksztattu i wygladu
tarczy nerwu wzrokowego, jak réwniez
funkcji widzenia obwodowego, jest po-
trzebna do trafnej diagnozy, ale jest dro-
ga, czasochtonna w duzej mierze oparta
o subiektywna wiedze specjalisty.

Koncepcja Laguna ONhE zostata opra-
cowana jako stosunkowo tania i prosta
metoda analizy kondycji nerwu wzroko-
wego, zabarwienia dna oka, analizowania
jego cech oraz poréwnywania z obszer-
na bazg zdrowych nerwéw i nerwéw z ja-

Artificial Intelligence (DL)
techniques to identify the edges of
the optical disc and its vessels. The
color of the vessels is used to
estimate the perfusion
(hemoglobin) of the tissue. Their
distribution and DL classifiers are
also used to compare results with
normal patterns. The results can be
used for screening, obtaining risk
warnings, or providing specialists
with more detailed graphical and
numerical information.

skra. Automatycznie identyfikuje krawedz

nerwu, wykorzystujac techniki Deep Le-
arning i analizuje zawarto$¢ hemoglobi-
ny w obszarze tarczy, mierzac wskaznik
Globin Distribution Factor (GDF).

Zastosowane techniki gtebokiego ucze-
nia sie do segmentacji naczyn i uzyska-
nia klasyfikatoréw pozwalaja zidentyfi-
kowac¢ réznice miedzy wynikami w oku
pacjentéw zdrowych z tymi zjaskra. Metode wykorzystano w przypad-
ku 1397 zdrowych i 1434 podejrzewanych o jaskre. Metoda osiggneta
wysoka czutos¢: 84,6%, przy zachowaniu barrdzo wysokiej swoistosci:
99%. Wysoka swoistos$¢ jest niezbedna, zwlaszcza dla badan przesie-
wowych, aby unikna¢ duzej liczby fatszywie dodatnich wynikoéw, kto-
re mogtyby niepotrzebnie nasycic systemy opieki zdrowotnej, by po-
twierdzi¢ postawiong ocene ryzyka w kierunku jaskry.

Dokonano ponownej analizy danych uzyskanych w poprzednich ba-
daniach, z zastosowaniem najnowszej wersji metody, w ktérej po-
réownano wyniki indeksu GDF Laguna ONhE z perymetrig i OCT Cirrus
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Innowacyjnos¢ pomystu profesora Manuela Gonzaleza de la Rosa, zastosowanego
w algorytmie Retinalyze polega na tym, ze badanie koncentruje sie

nie na ci$nieniu w gatce ocznej, ale zabarwienia hemoglobiny w okreslonych
segmentach tarczy nerwu wzrokowego.

i Spectralis. Nowe wyniki czekajg na opublikowanie, ale juz teraz moz-
na powiedzie¢, ze: - uzyskano wartosci czutosci i swoistosci wyzsze niz
wskazniki OCT - w niektérych przypadkach osiggnieto znaczaca istot-
nos¢ statystyczna, a w innych nie, ale widac, ze wyniki te nie sa gorsze.

W drugim z wyktaddw przeanalizowane zostaty wyniki uzyskane przez
powigzanie indeksu Laguna ONhE GDF oraz OCT z wskaznikami pe-
rymetrycznymi, zwlaszcza tymi analizujacymi nieprawidtowosci pola
widzenia. Wsréd nich sg PSD obwodéw Humphrey i Oculus i ich od-
powiednik (sLV) w obwodzie Octopus oraz nowy wskaznik nieprawi-
diowosci, ktdry zostat opatentowany i nazwany Thresholds Coefficient
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of Variation (TCV), ktéry bada harmonie i symetrie 18-punktowego cen-
tralnego pola widzenia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w tym przypad-
ku powigzanie metody Laguna ONhE z perymetrig zapewnia znacznie
lepsze wyniki w odniesieniu do dowolnych skojarzert miedzy indeksa-
mi OCT i perymetrig, z wysokg istotnoscia statystyczna.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze po ponad 60 000 ocenach wy-
konanych algorytmem na dunskiej platformie Retinalyze, zdjecia siat-
kéwki mogty by¢ analizowane w pierwszej probie juz w okoto 89,3%
przypadkow, a dalsze 8,9% potrzebowato drugiej fotografii ze wzgledu
na nadmierne o$wietlenie lub z uwagi na niewystarczajaca jakos¢, a je-
dynie niewielki procent przypadkéw nie mégt zostac przeanalizowany
z powodu zaawansowanej za¢my lub z powodu innych problemaéw.

Nowa wersja programu dostarcza informacji o rozmiarze tarczy ner-
wu wzrokowego, a jak wiadomo, duze tarcze maja zazwyczaj wigksze
zagtebienia naczyniowe. Operator algorytmu otrzymuje obszar tarczy
w percentylach w odniesieniu do czestotliwosci w badanej populacji
(zakres 0-1), aby z whasciwa ostroznoscig interpretowac wyniki uzyska-
ne w wyjatkowo duzych tarczach nerwu wzrokowego.

Odbiér obu wyktadéw byt bardzo pozytywny, a na zjezdzie Hiszpan-
skiego Towarzystwa ds. Jaskry byta tez okazja, by poddac sie analizie
za pomoca algorytmu Retinalyze, online w czasie rzeczywistym. Uczest-
nicy byli pod duzym wrazeniem systemu, ktéry podawat wynik w ciggu
30 sekund oraz dlatego, ze pozostali méwcy nie przedstawili rzeczywi-
stych rozwigzan, ale dopiero pomysty na przyszte produkty lub ustugi.

Innowacyjnos¢ pomystu profesora Manuela Gonzalez de la Rosa, za-
stosowanego w algorytmie Retinalyze polega na tym, ze badanie kon-
centruje sie nie na ci$nieniu w gatce ocznej (co jest réwniez istotnym
elementem tradycyjnej metody oceny ryzyka zmian jaskrowych), ale
zabarwienia hemoglobiny w okreslonych segmentach tarczy nerwu
wzrokowego? Wysokie wskazniki czutosci i swoistosci pozwalajg mie¢

2 ,Afully automatic delimitation of the optic nerve head allows the correct, reproduci-
ble and efficient use of the Laguna ONhE method, and its effectiveness is greatly in-

prof. Manuel Gonzalez

de la Rosa

Badaczi wynalazca, poswiecit blisko
50 lat swojego zycia na doskonalenie
metod wykrywania jaskry. Zanim stat
sie znanym specjalistg w dziedzinie
jaskry, realizowat sie zaréwno jako
klinicysta, jak i badacz, co dopro-
wadzito go do praktyki w réznych
miejscach w Hiszpanii, od Madrytu
po Wyspy Kanaryjskie. Uzyskat dok-
torat w wieku 26 lat, 2 lata p6zniej
zostat kierownikiem Sekcji Jaskry
w Ramon y Cajal Hospital w Madry-
cie, byt wykfadowca uniwersyteckim
w wieku 32 lat, kierownikiem oddziatu okulistycznego szpitala Univer-
sitario de Canarias w wieku 34 lat i profesorem na uczelni Universidad
de La Laguna (Hiszpania) w wieku 36 lat.
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Dzieki zastosowaniu sztucznej inteligencji roztaduja sie kolejki do okulistow,

gdyz oceny ryzyka w kierunku jaskry z zastosowaniem algorytmu Retinalyze moze

dokona¢ wykwalifikowany personel w salonach optycznych (optometrysci).
CSoTEE v g

LN

nadzieje na znaczne obnizenie kosztéw badan przesiewowych, ktére
moga by¢ zakrojone na duza skale za pomoca sztucznej inteligencji,
a do specjalistow kierowac wyfacznie przypadki wymagajace potwier-
dzenia choroby i odpowiedniego leczenia. System ten jest juz dostep-
ny réwniez w Polsce®.

creased if associated with a perimetric harmony index.” Publikacja z dnia 05.11.2018
pt.,Segmentation of the Optic Nerve Head Based on Deep Learning to Determine its
Hemoglobin Content in Normal and Glaucomatous Subjects”w czasopismie Journal
of Clinical & Experimental Ophthalmology

3 Wiecej informacji na stronie www.retinalyze.pl kontakt@retinalyze.pl

Hiszpanskie Towarzystwo Okulistyczne przyznato mu nagrode Ca-
stroviejo jako najwazniejszemu hiszpanskiemu okuliscie. Zawsze
szukajac sposobdw na poprawe skutecznosci wykrywania jaskry
w praktyce klinicznej, opracowat strategie perymetryczna TOP (Ten-
dency Oriented Perimetry), technike perymetryczng PULSAR (ob-
wody Octopus Haag-Streit), strategie SPARK, analize progresji TNT
(Threshold Noiseless Trend) i metode Laguna ONhE do oceny he-
moglobiny za pomoca barwnych retinografii.

Cztonek m.in. Towarzystwa Obrazowania i Perymetrii (IPS), pracuje
jako recenzent dla wielu prestizowych czasopism, takich jak British
Journal of Ophthalmology, European Journal of Ophthalmology, In-
vestigative Ophthalmology and Vision Science, Eye, Optometry and
Vision Science i inne. Opublikowat ponad 175 artykutéw w czaso-
pismach i ksigzkach okulistycznych. Obecnie opiekuje sie 24 praca-
mi doktorskimi, jest wynalazcg 13 réznych patentéw, stanowi czes¢
dunskiego zespotu Retinalyze, o ktérym wiecej mozna przeczytaé
na www.retinalyze.pl.
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