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Gluten to czarny charakter w $wiecie diety. Biznesmeni probuja o$Smieszyc jego przeciw-
nikow, naukowcy od lat nie wydaja wiazacych opinii, a mimo to spoteczenstwo masowo
eliminuje produkty zbozowe ze swoich jadtospisow i mowi: jest rownie smacznie, a bez

niego — czujemy sie lepie;j!

Komu szkodzi tajemnicze biatko i jak to sprawdzic? 0 diagnostyce choréb przewodu pokar-
mowego oraz badaniach przesiewowych opowiada prof. dr hab. n. med. Bozena Cukrowska,
Kierownik Pracowni Immunologii w Instytucie ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka".

TEKST: prof. dr hab. n. med. Bozena Cukrowska
ROZMAWIALA: Helena Chmielewska

Kazdego dnia setki oséb na catym swiecie dowiaduje sie, ze dla ich zdro-
wia niezwykle istotne jest stosowanie diety bezglutenowej. Lekarz daja-
cy diagnoze ma za zadanie wyjasni¢ w zrozumiaty sposob na czym po-
lega dane schorzenie, co wolno a czego nie wolno spozywac, jak diugo
istnieje potrzeba restrykcyjnego zywienia i jakie ma to korzysci dla zdro-
wia. Najczesciej jednak pacjent jest zdezorientowany, poniewaz znalazt
sie w nowych dla siebie okolicznosciach i sam ma zbyt mato wiedzy by
w tym konkretnym momencie uzyskac od lekarza wszystkie niezbed-
ne dla siebie informacje. Pytania beda rodzi¢ sie w miare uptywu czasu
i stosowania medycznych zalecen, bo przeciez... gluten to - dostownie!
- nasz chleb powszedni! Najwiekszym problemem nie jest jednak sytu-
acja, w ktérej nie mamy pomystu o co zapytac. Znacznie gorsza moze
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sie okazac zta diagnoza lub brak rozpoznania. Warto obserwowac orga-
nizm, zachowac¢ czujnos$¢ i badac sie by wiedziec - tym samym umoz-
liwiajac podjecie przez siebie najlepszych decyzji, takze wobec zywie-
nia swoich najblizszych.

B Helena Chmielewska: Na co powinnismy zwracac¢ uwage?

M Prof. dr hab. n. med. Bozena Cukrowska: Wiele dorostych osob skar-
Zy sie, ze po spozyciu glutenu odczuwaja nieprzyjemne dolegliwosci,
jednak cze$¢ z nas nawet nie zdaje sobie sprawe z tego, ze codziennie
truje swoj organizm. Alergia, pokrzywka, atopowe zapalenie skory, hi-
poplazja szkliwa, padaczka, ADHD, meczliwos¢, a nawet depresja, czy
nieptodnos¢. .. za to wszystko moze odpowiadac gluten. Objawy zwia-
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zane z jego nietolerancja sa bardzo szerokie, niespecyficzne i niejedno-
krotnie trudno samodzielnie doj$¢ do wniosku, ze to wiasnie ulubione
butki nam szkodza. Warto wiedziec¢ i badac sie, jednak pierwszy kro-
kiem jest obserwacja wiasnego ciata oraz zwracanie uwagi na sygnaty
plynace z jego wnetrza.

B H.C.: Jak czesta jest alergia na pszenice?

M B.C.: 10-25% 0s6b z alergiag na pokarm ma objawy uczulenia na biat-
ko obecne w pszenicy - jest, wiec ona jednym z najczestszych alerge-
néw pokarmowych. Jednak celiakia i alergia na pszenice to dwa odrebne
schorzenia, ktorych nie nalezy ze soba myli¢. W zaleznosci od czasu wy-
stapienia reakcje uczuleniowg mozna podzieli¢ na natychmiastowa (wy-
stepujaca w ciggu kilku minut do godziny od spozycia pokarmu) oraz p6z-
na (objawiajaca sie po kilku godzinach, a czasem nawet po kilku dniach).
Alergia objawia sie jednym lub kombinacja nizej wymienionych symp-
tomow:

»  wymiotami,

»  biegunka,

»  wstrzasem anafilaktycznym,

»  pokrzywka skérng,

»  wodnistym katarem,

»  skurczem oskrzeli,

»  zmianami skérnymi podobnymi do atopowego zapalenia skory.
W przypadku diagnostyki alergii pokarmowej badania laboratoryjne
maja ograniczone znaczenie. Przydatne moga by¢ badania obecnosci
swoistych przeciwciat w klasie IgE lub testy skorne. Jednak negatywne
wyniki nie wykluczaja alergii. Aby mie¢ pewnos¢, ze objawy sugerujace
alergie na pszenice nie sa objawami celiakii 0znacza sie stezenie prze-
ciwciat typowych dla celiakii, ktdre nie wystepuja w przypadku alergii
na pszenice. Sa to: przeciwciafa skierowane przeciwko transglutamina-
zie tkankowe;j (tTG), przeciwciata przeciwendomyzjalne (EmA) i przeciw-
ciata przeciw deamidowanym peptydom gliadyny (DGP).

B H.C.: A czym jest celiakia?

M B.C.: Celiakia to choroba trzewna, ktéra moze ujawnic sie w kazdym
wieku - zaréwno u matych dzieci, nawet niemowlat, jak i w okresie dora-
stania, podczas ciazy u kobiet, a takze u osdb starszych. Charakteryzuje
ja trwata nietolerancja biatka zapasowego zawartego w zbozach takich
jak pszenica, zyto, czy jeczmien. Gluten dziata dla organizmu pacjenta
toksycznie — doprowadza do zaniku kosmkéw jelita cienkiego (matych
wypustek bfony sluzowej, ktére zwiekszaja jego powierzchnig) odpo-
wiedzialnych za wchfanianie sktadnikéw odzywczych. W wyniku tego
dochodzi do uposledzenia wchfaniania pokarmu i do rozwoju rézno-
rodnych objawoéw klinicznych. Nalezy zrozumie, ze celiakia to trwaja-
ca przez cate zycie immunologiczna choroba o podtozu genetycznym,
ktéra wymaga odpowiedniej diety. Celiakii z pewnoscig nie mozna lek-
cewazyc, jednak prawidtowe leczenie, czyli restrykcyjna dieta bezglute-
nowa pozwala na zminimalizowanie niekorzystnych objawéw zdrowot-
nych i samopoczucie nie gorsze, niz u ludzi w petni zdrowych.

W H.C.: A jakie sa statystyki?

B B.C.: Celiakia jest jedng z najczestszych nietolerancji pokarmowych
cztowieka - szacuije sig, ze choruje na nig przynajmniej 1 ze 100 osdb,
czyli na celiakie cierpi przynajmniej 1% populacji. Przy czym uwaza sie,
ze wykryta celiakia to czubek géry lodowej, gdyz wiekszo$¢ przypad-
koéw celiakii nie jest diagnozowana, zwtaszcza u oséb dorostych. Poja-
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wiaja sie réwniez doniesienia o tym, ze czestotliwos¢ jej wystepowania
ciggle wzrasta, np. badacze ze Szwecji oceniaja wystepowanie choroby
trzewnej w swoim kraju na ok. 3% populacji. Zdaniem naukowcéw moze
to by¢ zwigzane z wysokim spozyciem glutenu, ktére wynika ze zmia-
na nawykéw zywieniowych oraz korzystaniem z wysokoglutenowych
odmian zb6z. Pomaga tez diagnostyka, gtéwnie serologiczna, ale cia-
gle wiele 0sob nie ma prawidtowo postawionej diagnozy. Ankieta pro-
wadzona przez naukowcdw z Uniwersytetu w Oksfordzie wykazata, ze
osoby z celiakig w Wielkiej Brytanii na prawidfowe rozpoznanie czeka-
ja przecietnie 13 lat, a cze$¢ chorych musiata odwiedzi¢ lekarza prawie
30 razy z powodu dolegliwosci majacej zwiazek z celiakia przed posta-
wieniem wiasciwej diagnozy. Istniejg powazne podstawy, aby sadzi¢, ze
w Polsce sytuacja wcale nie wyglada lepiej, cho¢ w ostatnim czasie za-
czyna sie stopniowo poprawiac.

BH.C.: Mowi sig, ze niewiedza na temat celiakii moze zabi¢. Dlaczego?
B B.C.: Prosze sobie wyobrazi¢, co dzieje sig, gdy nieswiadomy swo-
jej choroby cztowiek nie przestrzega diety, ktéra pomogtaby utrzymac
zdrowie. U takich osob istnieje ryzyko powaznych powikfan, takich jak
zaburzenia ptodnosci, zmiany kostne, zaburzenia psychiczne (zespoty
depresyjne, drazliwo$¢, apatia, niecierpliwos¢, obnizone poczucie wia-
snej wartosci, stany lekowe, a nawet schizofrenia) i neurologiczne (za-
burzenia koordynacji w obrebie koriczyn, obnizenie napiecia miesnio-
wego, zaburzenia mowy, polineuropatia, padaczka).

Do powiktan nieleczonej celiakii zalicza sig, rowniez wzrost ryzyka wy-
stgpienia innych choréb autoimmunologicznych, takich jak cukrzyca
typu 1, choroby tarczycy (Hashimoto), autoimmunologiczne choroby
watroby, reumatoidalne zapalenia stawdw, czy tuszczyca. Zauwazono,
Ze osoby chore na celiakie, ktére nie przestrzegaja diety bezgluteno-
wej, bedacej podstawa leczenia, majg zwiekszone (nawet trzykrotnie!)
w stosunku do ogdlnej populadji ryzyko zachorowania na nowotwory,
gtéwnie chtoniaki jelita cienkiego.

B H.C.: Jakie objawy powinny nas zaniepokoic?

B B.C.: Objawy celiakii sg bardzo zréznicowane. Dawniej uwazano, ze
celiakia objawia sie gtéwnie przewlektg biegunka i wtérnymi objawami
zaburzen wchtaniania. Taka klasyczna postac celiakii spotykana jest co-
raz rzadziej, gtéwnie u matych dzieci. Objawy celiakii obec-
nie obserwowane dotyczg zaréwno przewodu pokarmo-

PROFESOR BOZENA CUKROWSKA
ZWRACA UWAGE, ZE U PACJENTOW
Z CELIAKIA STWIERDZA SIE:

- obecnos¢ swoistych przeciwciat,
haplotyp HLA-DQ2 lub HLA/DQ8,

- typowe zmiany w btonie Sluzowej
jelita cienkiego,

- zrdznicowane objawy
kliniczne.
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wego, jak réwniez mogg by¢ zwigzane z innymi uktadami i organami.
Czasami nie jestesmy w stanie okresli¢, czy to objaw celiakii, czy powi-
ktanie po nierozpoznanej celiakii.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ objawoéw celiakia powinni zainteresowac
sie lekarze niemal wszystkich specjalnosci: od alergologéw, przez dia-
betologdéw, endokrynologéw, ginekologéw, hematologdéw, reumatolo-
gow, po psychiatrow i neurologéw. A takze lekarze pierwszego kontak-
tu, do ktérego w pierwszej kolejnosci trafia chory.

W procesie diagnostyki istotna jest réwniez rola osoby chorej — powin-
na ona obserwowac zachowania swojego organizmu, reagowac i na-
kierowywac specjalistow.

OBJAWY CELIAKII ZE STRONY

UKEADU POKARMOWEGO TO:
biegunka przewlekta (u dzieci ok. 50

- zaparcia,
objawy zespotu jelita drazliwego (IBS),
nudnosci, wymioty, wzdecia,
nawracajace hole brzucha,

- zapalenie kacikow ust i jezyka.

SYMPTOMY NIEZWIAZANE Z PRZEWODEM
POKARMOWYM, TYPOWE DLA CELIAKII
TO M.IN.:

- niedokrwisto$¢ wynikajaca z niedoboru zelaza
i kwasu foliowego,
niskorostosc,

- osteopenia/osteoporoza,

hipoplazja szkliwa,

- opoznione dojrzewanie,
nieptodnos¢,

- zaburzenia neurologiczne takie jak: padaczka,
ataksja czy béle gtowy,

- zaburzenia psychiczne, np. depresja, uczucie
statego zmeczenia, ADHD, nadpobudliwos¢
i meczliwosc.

ZEWNETRZNE OBJAWY SKORNE CELIAKII,

TO NA PRZYKtAD:

- opryszczkowate zapalenie skory
(czyli choroba Duhringa),
pokrzywka,

- obrzek naczynio-ruchowy,

- zapalenie naczyn i skory,
rumien,

- tojotokowe zapalenie skory
i bielactwo.
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B H.C.: A jak podejs¢ do wykrycia u nas celiakii?

M B.C.: Do niedawna uwazano, ze ztotym standardem rozpoznania celia-
kii jest ocena histologiczna wycinkéw jelita cienkiego pobranych w trak-
cie endoskopii. Jednak zmiany obserwowane w jelitach (gtéwnie wzrost
limfocytéw $rédnabtonkowych i zanik kosmkéw) chociaz charaktery-
styczny dla celiakii moze wystepowac w innych chorobach przewodu
pokarmowego (chociazby w alergii pokarmowej). Dlatego tez w 2012
roku Europejskie Towarzystwo Gastrologii, Heptologii i Zywienia Dzie-
ci (ESPGHAN) zaktualizowato wytyczne dotyczace diagnostyki celiakii u
dzieci. Obecnie pierwszoplanowe badania to ocena stezenia przeciw-
ciat przeciwko tTG w klasie IgA z jednoczasowg oceng catkowitych prze-
ciwciat IgA (gdyz okoto 10% chorych ma deficyt IgA). Tylko u pacjentow
z deficytem IgA nalezy wykonac testy w klasie IgG. Alternatywa moze
by¢ zastosowanie od razu panelu przeciwciat (anty-tTG - IgA + anty-DGP
- lgG). Wyniki badar laboratoryjnych powinny by¢ przekazywane jako
warto$ci numeryczne, zawsze powinien by¢ podany producent testow
i warto$c¢ graniczna okreslona dla konkretnego zestawu testowego. Do
badan przeciwciat nie nalezy stosowac testéw do szybkiego wykrywania
przeciwciat (tzw. testy point-of-care), wynik takich testow zawsze powi-
nien by¢ potwierdzony przezilosciowe badania laboratoryjne. Dlaczego
takie znaczenie ma jako$¢ testow oceniajacych przeciwciata? Ot6z za-
lecenia diagnostyczne ESPGHAN pozwalajg postawi¢ diagnoze celiakii
gtéwnie w oparciu o badanie przeciwciat. Dotyczy to dzieci z objawa-
mi sugerujacymi celiakie, ktére maja bardzo wysokie stezenie przeciw-
ciat anty-tTg - IgA, czyli stezenie 10 razy przekraczajace gorng granice
normy. W takich przypadkach mozna zupetnie odstapi¢ od wykonywa-
nia biopsji jelitowej, jezeli dodatkowo potwierdzimy, ze dzieci te maja
pozytywne przeciwciata EMA oraz haplotyp HLA-DQ2/DQ8 (zbadany
badaniami genetycznymi). U wszystkich pozostatych dzieci (z dodatni-
mi przeciwciatami, ale nie tak wysokimi wartosciami) nalezy wykonac
biopsje jelita i oceni¢ zmiany histologiczne.

U dorostych réwniez w pierwszej kolejnosci zaleca sie ocene przeciw-
cial, ale zawsze u nich nalezy wykonac¢ biopsje jelita w celu postawie-
nia prawidtowej diagnozy.

B H.C.: A czym jest Nieceliakalna Nadwrazliwosc na Gluten (NNG)?
B B.C.: W ostatnich latach zaobserwowano przypadki dolegliwosci spo-
wodowanych spozyciem glutenu, ktére nie sa ani celiakia, ani alergia na
pszenice. U takich pacjentéw objawy podobne do tych obserwowanych
w celiakii moga by¢ spowodowane nieceliakalng nadwrazliwoscig na
gluten. Obecnie nie znamy jeszcze mechanizmu tej choroby, ani nie
jestesmy do korca pewni czy tylko gluten jest gltéwnym winowajca.

H H.C.: Jak wobec tego rozpozna¢ NNG?

M B.C.: Obecnie nie mamy zadnego dobrego biomarkera, ktory jest ty-
powy dla nieceliakalnej nadwrazliwo$¢ na gluten. NNG rozpoznajemy
na podstawie wykluczenia dwdch gtéwnych choréb spowodowanych
glutenem - celiakii i alergii. Aby rozpozna¢ NNG nalez wykonac badania
przeciwciat w kierunku celiakii (przeciwciata anty-tTG+ catkowite IgA lub
panel przeciwciat anty-tTG-lgA+anty-DPG-IgG) oraz badania w kierunku
alergii na pszenice (przeciwciata w klasie IgE przeciw frakcji w-5 gliady-
ny lub przeciw pszenicy, testy skorne). Wykonywanie biospji jelita cien-
kiego nie jest wskazane, gdyz u tych chorych brak jest charakterystycz-
nych zmian, bfona sluzowa jest u nich prawidtowa, czasami stwierdza sig
jedynie podwyzszenie liczby limfocytéw srodnabtonkowych. Réwniez
wykonywanie badar genetycznych haplotypu HLA-DQ2/DQ8, charak-
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terystycznego dla celiakii, jest bezzasadne, gdyz w NNG nie ma zadnej
zaleznosci genetycznej w tym zakresie. Jedynie u ok. 30% oséb z NNG
obecne sg przeciwciata przeciwko natywnej gliadynie AGA w klasie IgG
(rzadziej w klasie IgA). Tak wiec, jezeli wykluczymy celiakie i alergie mo-
zemy u tych chorych wprowadzi¢ eliminacje glutenu z diety na okres
okoto 3 - 6 miesiecy. Brak objawow i polepszenie stanu zdrowia wska-
zuje na NNG. Na podstawie prowokacji mozna stwierdzi¢, czy spozycie
glutenu powoduje niepozadane objawy.

B H.C.: Pani Profesor, a czy nie ma Pani wrazenia, ze nadal restau-
ratorzy bagatelizuja ,bezglutenowe zyczenia” klientow w pol-
skich lokalach?

HB.C.: Wiele 0s6b wcigz nie dowierza, ze nadwrazliwo$¢ na gluten moze
prowadzi¢ do réznych dolegliwosci i schorzen, w tym nawet ciezkich
zaburzen neurologicznych, choréb miesni, stawdw, czy skory, réwniez
u 0s6b bez celiakii. Pracownicy restauracji, media, a nawet lekarze po-
trafig przyjmowac postawe bagatelizujaca. Probuje sie utwierdzac ludzi
w przekonaniu, ze to problemy wymyslone na potrzeby marketingu i nie
rozumie, ze ciato traktuje pszenice jak toksyne. Jednak dane naukowe
utwierdzajq nas coraz bardziej w tym, ze dieta bezglutenowa dla wielu

Osoby z celiakig powinny ab ' utnie unika¢ "%

dan w restauracjach, co do ktorych
nie ma pewnosci, ze nie zawieraja glutenu!
U /

Doskonata opcja do przygotowania ciasta
nalesnikowego jest naturalnie bezglutenowa

maka jaglana, kokosowa, ryzowa i kukurydziana
(bez GMO). & : RS

www.hipoalergiczni.pl

CELIAKIE TRAKTUJ POWAZNIE

DR ALESSION FASANO ZDEFINIOWAL NNG
W NASTEPUJACY SPOSOB:

,Objawy zotadkowo-jelitowe moga przybra¢ postac
biegunek, wzde¢, skurczow, boléw brzucha oraz za-
par¢. Do objawéw behawioralnych zaliczy¢ nalezy
otumanienie, depresje oraz zachowanie przypomi-
najace zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi [...]. Moga wystepowac takze: ane-
mia, egzema, bole stawdw, osteoporoza i dretwienie
ndg. Nie powoduje ona zapalenia jelita, ktére pro-
wadzitoby do zniszczenia kosmkow w jelicie cienkim,
co nastepuje przy celiakii. Przy nadwrazliwosci na
gluten nie stwierdza sie takze rozwoju przeciwciat
przeciw transglutaminazie tkankowej (tTG), ktorych
obecnos¢ pomaga zdiagnozowac celiakie. Wstepne
dane badawcze z Osrodka Badan nad Celiakig wska-
zuja, ze problem nadwrazliwosci na gluten dotyczy
18 mln ludzi, czyli mniej wiecej 6% populacji Stanow
Zjednoczonych."

fragment ksiazki "Wolni od glutenu", wyd. Druga Strona, 44,90zt, www.tetraErica.pl

pacjentéw to jedyny sposéb leczenia. | mam wrazenie, ze Swiadomos¢
w tym zakresie jest coraz wigksza. Przejscie na restrykcyjng diete bezglu-
tenowa to dla pacjentéw ogromna zmiana trybu zycia. Obecnie jest jed-
nak wielu specjalistéw gotowych pomdc, istnieja stowarzyszenia osob
bedacych na diecie bezglutenowej, ktére dziela sie swoimi doswiadcze-
niami. Na rynku wydawniczym nie brak réwniez lektur obejmujacych te
problematyke zaréwno teoretycznie, jak i praktycznie.

B H.C.: Czy winien tylko gluten?
B B.C.: W przypadku celiakii gluten to gléwny winowajca. Znamy nawet
sekwencje toksyczne peptydéw glutenowych, ktére wywotuja te choro-

Odkrycie celiakii lub NNG czy alergii na gluten,
czesto wiaze sie ze zmiang stylu zycia na znacznie
zdrowszy! Tracimy zbedne kilogramy, [
odzyskujemy jasnosc umystu i sity witalne!

Hipoalergiczni | sierpiert 2018 21

Kup ksigzke


http://helion.pl/page354U~rt/e_1rye_ebook

MEDYCYNA

ORKISZ | OWIES - CIEKAWOSTKI
Owies tolerowany jest przez wiekszos¢ celiakow
i 050b z NNG, ale tylko owies ze znakiem przekreslo-
nego ktosa, gdyz ,normalny” owies jest zanieczysz-
czony samosiejkami! Orkisz zawiera gluten i jest
zakazany w diecie celiakow i alergikdw, aczkolwiek
niektdrzy z NNG moga go tolerowac (niektorzy, ale

nie wszyscy).

Gluten z pszenic dziewiczych tak samo niszczy ko-
smki jelitowe, jak ze wszystkich innych pszenic, gdy
osoba ma sie celiakie. Ale na pacjentéw z NNG moze
dziatac inaczej, gdyz u nich nie ma zaniku kosmkow,
patomechanizm choroby nie jest znany. Prac na ten
temat nie ma, wiec na tym etapie sg to tylko hipotezy.

CELIAKIA | ALERGIA NA GLUTEN
BIAEA LISTA CZARNA LISTA

PRODUKTOW PRODUKTOW

pszenne (zawieraja gluten), w tym

jaglane ptaskurka, samopsza, durum,
semolinaiinne

owsiane® 7ytnie (zawieraja gluten)

gryczane jeczmienne (zawieraja gluten)

quinoa orkiszowe (zawieraj gluten)

Kokosowe owsiane' (jesli bez przekreslonego
ktosa)

kasztanowe

kukurydziane

*produkty powinny miec znak przekreslonego 'niekontrolowane uprawy owsa sa zazwyczaj
ktosa skazone samosiejkami zawierajacymi gluten

NIECELIAKALNA NADWRAZLIWOSC NA GLUTEN
BIALA LISTA CZARNA LISTA

PRODUKTOW PRODUKTOW
jaglane pszenne (zawieraja gluten)
gryczane 7ytnie (zawieraja gluten)
quinoa jeczmienne (zawieraja gluten)
owsiane* orkiszowe (zawieraj gluten)
orkiszowe™ [czesc 0s6b 2 NNG go toleruje] owsiane (jsl bez przekresfonego

ktosa)
kokosowe
kukurydziane

*produkty powinny mie¢ znak przekreslonego 'niekontrolowane Uprawy owsa sq Zazwyczaj
ktosa skazone samosiejkami zawierajacymi gluten
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be. Jezeli chodzi o NNG tutaj nie jest to takie jednoznaczne - nadwrazli-
wos¢ moga powodowac inne biatka, gdyz u niektérych pacjentéw nie-
wielkie ilosci glutenu moga by¢ tolerowane. Istniejg teorie, ze w procesie
powstawania NNG odgrywaja znaczenie inhibitory amylazy lub, ze jest
to nietolerancja histaminy lub IgE niezalezna postac alergii.

Nie mozna tez wykluczy¢, ze NNG to reakcja na zanieczyszczenia i skaze-
nia zb6z pestycydami, dlatego tez wybor ekologicznej zywnosci (ozna-
czonej listkiem BIO) na pewno korzystnie wplynie na nasz stan zdrowia.
B H.C.: Co jes¢, a czego nie?

M B.C.: Osoby chore na celiakie musza przez cate zycie przestrzegac re-
strykcyjnej diety bezglutenowej, dlatego powinni wystrzegac sie pro-
duktéw zawierajacych gluten takich jak chleb, makarony, wyroby cukier-
nicze, ale tez réznego rodzaju sosy, sery, wyroby wedliniarskie. Obecnie
gluten dodawany jest do wielu produktéw, dlatego osoby chorujace
na celiakie powinny spozywac produkty oznaczone jako bezgluteno-
we (z przekreslonym ktosem). Jezeli chodzi o pacjentéw z NNG brakuje
obecnie doswiadczen, czy NNG jest stanem przemijajacym czy tez wy-
magajacym diety bezglutenowej do korca zycia. Badania pokazuja, ze
w tej grupie pacjentéw po okresie 3-6 miesiecy diety bezglutenowej
mozna powrdci¢ do diety normalnej lub diety o zmniejszonej zawarto-
$ci glutenu. Pacjenci na diecie bezglutenowej moga natomiast spo-
zywac produkty naturalnie bezglutenowe takie jak ryz, kukurydza,
kasza gryczana, jaglana, groch, gryka, fasola, ryz, cieciorka, tapio-
ka, maniok, amarantus i maka z orzechéw kokosowych.

A osoby, ktore nie chorujg na schorzenia zalezne od glutenu tzn. celia-
kie, alergie czy NNG nie powinny stosowac restrykcyjnych diet bezglu-
tenowych, gdyz pozbawiaja sie produktéw, ktore bogate sg w btonnik
i sg Zrodtem wielu witamin gtéwnie z grupy witamin B.

Warto zajrzec tez na strone: www.celiakia.pl/produkty-dozwolone

Profesor zwyczajna dr habilitowana nauk
medycznych Bozena Cukrowska

Pediatra, immunolog. Po ukorficzeniu Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatym-
stoku rozpoczeta prace w | Klinice Choréb
Dzieci w Biatymstoku, a nastepnie podjeta
studia doktorskie na Uniwersytecie Karola
w Pradze oraz pracowata w Zaktadzie Immu-
nologii Czeskiej Akademii Nauk. Od 2000 roku
zatrudniona jest w Zakfadzie Patologii Instytutu —,Pomnik Centrum
Zdrowia Dziecka” w Warszawie, gdzie od 2002 roku kieruje Pracow-
nig Immunologii. Od 2014 roku petni funkcje przewodniczacej Sekgji
Celiakalnej Polskiego Towarzystwa Hepatologii, Gastroenterologii i Zy-
wienia Dzieci. Jest cztonkiem honorowym Polskiego Stowarzyszenia
Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej. Jej gtéwne zainteresowa-
nia naukowe zwigzane sg z immunologia bton $luzowych, patofizjo-
logig choréb uktadu pokarmowego i choréb o podtozu alergicznym
oraz znaczeniem mikrobioty jelitowej w rozwoju przewlektych cho-
rob nieinfekcyjnych. Ma réwniez duze osiagniecia zwigzane z zasto-
sowaniem probiotykdéw w leczeniu i profilaktyce alergii pokarmowej
u dzieci (jest wspotautorka patentu) oraz z wprowadzaniem nowych
metod diagnostycznych w gastroenterologii, hepatologii i onkologii
dzieciecej. Jest autorka i wspotautorka 165 publikacji miedzynarodo-
wych i krajowych o tacznym ,impact factor” 207,793, ktére s licznie
cytowane (Indeks Cytacji=2156). Kontakt w redakgji.
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