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COS MNIE UCZULIZO!
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Myslisz, ze uczulit cie puder albo twoja skora zle znosi maskare? Udatas sie
do wizazystki po piekna twarz, a wrocitas z problemem, ktérego nie mozesz
sie pozbyc? Jaka masz gwarangje, ze pedzle i aplikatory byly odkazone? Mogtas
~Ztapac” gronkowca, tradzik lub mato znanego, a czesto zasiedlajacego ludzkie
twarze nuzenca. Poznaj 6 najczestszych infekcji mylonych z alergia na kosmetyki!
Z kosmetologiem mgr Ewg Kilian-Pieta rozmawia Zaneta Geltz.

i perfekcyjnego kamuflazu, ale przede wszystkim trwatosci, wodoodpor-
nosci i efektu zmatowienia utrzymujacego sie przez dtugi czas w niezmie-
nionej postaci podczas wielogodzinnego balu, sesji fotograficznej, nagra-
nia filmu czy catej ceremonii s’IuI;u’Problem pojawia sie wtedy, gdy jedna
klientka po drugiej klientce zgfasza sie do wizazysty po to, aby ukry¢ tra-
dzik, liszaje, rumien czy inne schquenia, a my idac z cera wrazliwg, czyli
z ostabiong barierg hydro-lipigowq;— jeste$my ostatni w kolejce.
|

¥ 7.G.: Co powinnismy wiedzié‘r; zanim udamy sie po profesjonal-
ny makijaz? - '

¥ E.K.: Makijaz profesjonalny to af)likacja wielu kosmetykéw, naktada-
nych kolejno warstwami tak, aby osiagna¢ maksymalne wiasciwosci ka-
muflujace, czyli ukrycie zasinien, rumienia, wypryskow oraz wiasciwosci
sensoryczne, czyli dajace odczucie i wyglad aksamitu. Baza, podktad, ko-
rektor, matujacy puder to podstawowe produkty rozpoczynajace proces
makijazu. Nastepnymi kosmetykami profesjonalnymi sg produkty prze-
znaczone do makijazu okolicy oczu, ktére powinny by¢ wodoodporne.
Naleza do nich m.in.: baza pod cienie, cienie, kredka, eye-liner, tusz do
rzes oraz konturéwka do ust, pomadka, blyszczyk i r6z podkreslajacy swie-
205¢ cery. To jest zestaw minimalny. Technologia kosmetykéw do uzyt-
ku profesjonalnego jest ukierunkowana jednak na efekt estetyczny,

www.hipoalergiczni.pl

anie pielegnacyjny. Pomimo, iz kosmetyki do makijazu szczegélnie
bazy i fluidy, wykazuja przyjemne wlasciwosci sensoryczne dajac
odczucie nawilzenia i aksamitu, to nie zawsze sa tozsame z wiasci-
wosciami nawilzajacymi i korzystnym dziataniem na cere.

¥ 7.G.: Na co wigc warto uwaza¢, czego warto nie naklada¢?

B E.K.: Najczestszym sktadnikiem odpowiadajacym za efekt wygtadze-
nia cery w tego typu produktach sa najczesciej suche, silikonowe emo-
lienty, tj. INCI: Cyclopentasiloxane, Dimethicone - tworza one na jej
powierzchni nietlusty film dajac pozorny efekt nawilzenia po przez
zahamowanie parowania wody z naskérka. Bez nich trudno uzyskac
efektu idealnego makijazu. Pragne réwniez tutaj podkreslic, ze prawdzi-
we, rzeczywiste zjawisko nawilzenia jest wypadkowa zdolnosci keratyny
(biatka komdrek naskorka) do wigzania wody, ktore to jest mozliwe tylko
w obecnosci odpowiednich proporcji skladnikéw tworzacych tzw. NMF
(Naturalny Czynnik Nawilzajacy). Wytwarzanie tego czynnika uwarun-
kowane jest odpowiednig ,cyrkulacjg wody’, ktéra przenika z osocza
z matych kapilarnych naczynek do naskoérka (lub z potem), dostarcza-
jac niezbednych zwiazkéw aktywnych do utrzymania nawilzenia skory.
Zjawisko okluzji, ktére nastepuje poprzez aplikacje bazy pod makijaz
zawierajacej suche silikonowe emolienty - sprawia, ze skéra nie jest
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nawilzana, pomimo przyjemnych odczu¢ aplikacyjnych! Wrecz przeciwnie
- moze doprowadzi¢ do obnizenia poziomu nawilzenia w wyniku uposle-
dzenia procesu syntezy NMF w naskérku, spowodowanego brakiem skfad-
nikéw dostarczanych wraz z ,parowaniem” wody przez naskérek. Zjawisko
to jest szczegdlnie wykorzystywane w zelach silikonowych do leczenia blizn,
ktére maja na celu uposledzenie ukrwienia, hamujac stopien ,odzywienia”
blizny i ograniczenie przerostu. Pamietajmy wiec, iz pomimo naduzywania
deklaracji, dziatanie nawilzajace” w produktach do makijazu, to w przypad-
ku profesjonalnego - kosmetyki maja za zadanie gwarantowac nam przede
wszystkim efekt estetyczny, a nie pielegnacyjny. Profesjonalny makijaz to
technologia kosmetykéw ukierunkowana na efekt modyfikujacy wiasciwo-
sci fizjologiczne naskdrka, polegajace na ,spowolnieniu proceséw odzyw-
czych” objawiajacych sie niepozadanym - w dniu wielkiego wyjscia” - Swie-
ceniem, poceniem lub rumieniem.

Incydentalne zastosowanie takiego makijazu nie ma wptywu na wydolnos¢
bariery hydro-lipidowej naskérka, w przeciwienristwie do codziennego apli-
kowania bazy zamiast kremu nawilzajacego oraz fluidéw. Dtugotrwate i cato-
dniowe stosowanie kosmetykdw do makijazu moze prowadzi¢ do przewlektej
dysfunkdji bariery hydro-lipidowej, objawiajacej sie wrazliwosécia” na kosme-
tyki, rumieniem oraz rozwojem Demodekozy u 0séb, u ktérych dotychczas
obecny pasozyt - Nuzeniec Ludzki (Demodex Folliculorum) zasiedlajacy gru-
czoty fojowe - nie wywotywat zadnych objawdw skérnych. Wrazliwa cera z ru-
mieniem i wypryskami, poddawana codziennemu makijazowi kamuflujace-
mu niedoskonatosci jest narazona na btedne koto pogtebiajace ten problem.

W 7.G.: Utrata nawilzenia, nuzeniec ludzki - brzmi jak pogrom dla twarzy!?
B E.K.: Ostabiona bariera hydro-lipidowa skéry twarzy u,wrazliwcéw” po wi-
zycie u wizazysty, to nie tylko dyskomfort, ale przede wszystkim ryzyko roz-
woju infekgji, ktora czyhata na ostabienie kondycji skdry, czy tez przeniesienia
infekgji za pomoca akcesoriéw uzywanych u profesjonalisty. llekro¢ podsta-
wowa funkgja skory jest przeciwdziatanie wnikaniu zarazkéw, to w przypad-
ku cery wrazliwej - istnieje ryzyko wtérnych infekgji tj. Staphylococcus au-
reus’, Propionibacterium acnes?, a nawet Streptococcus pyogenes?, Serratia
marcescens’, Pseudomonas aeruginosa® czy Demodex®, ktdre - przeniesio-
ne od klienta cierpiacego na schorzenia, jak na przyktad: réza, tradzik, lisza-
je, tradzik rézowaty lub bedacego nosicielem gronkowca ztocistego - moze
wywotac¢ objawy czesto mylnie nazywane uczuleniem na kosmetyki”. Mimo,
Ze wizazysta zapewnia, ze pedzle i akcesoria sg zdezynfekowane, to jednak
nie ma standardu gwarantujacego wszystkim kolejnym klientkom czystos¢
mikrobiologiczng uzywanych produktéw i zapewnienia nowych opakowan
kosmetykdw, nietknietych - pedzlem, czy aplikatorem - i nieskazonych bakte-
riami poprzedniej, chorej klientki. Oczywiscie nie nalezy tez popadac w skraj-
nos¢, makijaz profesjonalny nie ma by¢ zabiegiem jatowym tak jak zabieg
chirurgiczny. Warto jednak wzia¢ pod uwage zwiekszone ryzyko miejscowej
infekcji w przypadku cery wrazliwej lub ze schorzeniami dermatologicznymi,
ktére wiasnie chcemy zamaskowac przed wielkim wyjsciem...!
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mylonych z alergisg

na kosmetyki
Infekcja czy alergia?

1. GRONKOWIEC ZtOCISTY STAPHYLOCOCCUS AUREUS
Jest jednym z najgrozniejszych patogendw cztowieka. Bakteria choro-
botworcza ,zakazana w kosmetykach juz na etapie produkcji kosmety-
kow", co 0znacza, ze jezeli zostanie wykryta podczas testow mikorbiolo-
gicznych u producenta, taki kosmetyk nie moze by¢ wdrozony na rynek.
Uktad konserwujacy obecny w kosmetykach nie ,zabija bakterii”, lecz
hamuje przed namnazaniem. To oznacza, ze zaszczepienie bakterii do
kosmetyku za pomoca pedzla od klientki, ktéra miata przed nami kory-
gowane liszaje lub jest po prostu bezobjawowym nosicielem gronkow-
ca, moze spowodowac u nas stan zapalny mylony z niewinna alergia:
» ,drobne zaczerwienione krostki” - zapalenie mieszka wtosowego,
»  figbwka (u mezczyzn), ktora ostabia cebulki wtosa, moze doprowa-
dzi¢ do jego utraty, a nawet blizn,
»  zaczerwienienie skory,
»  tuszezenie (liszajec - wtérna infekcja wzgledem juz istniejace]
infekgji paciorkowcowej).

2. PALECZKA TRADZIKU POSPOLITEGOD
PROPIONIBACTERIUM ACNES
Jest to bakteria stanowigca flore fizjologiczna skéry. Znaj-
duja sie one w duzych ilociach w ujsciach gruczotow
tojowych, ktora w warunkach ,okluzyjnych” np. wyniku
makijazu, moze nasili¢ proces rozktadu kwasu mlekowe-
20 (sktadnika Naturalnego Czynnika Nawilzajacego) do
kwasu propionowego, powodujacego podraznienie i na-
cieki zapalne wokot krost. Zanim sie zorientujemy, ze sprawa
jest powazna, to objaw ten jest najczesciej mylnie interpretowany jako
alergia na sktadniki kosmetyku. Zapalenie tradzikowe charakteryzuje sie
pojedynczymi wykwitami, ktére w przypadku cery wrazliwiej, tojoto-
kowej moze rozwing¢ sie w tradzik wymagajacy zaawanso-
wanego leczenia dermatologicznego.

3. PACIORKOWIEC ANGINY STREPTOCOCCUS PYOGENES
Jest powszechna bakteria odpowiadajaca za infek-
cje gornych drég oddechowych, ktéra w dermatologii
powoduje grozne schorzenia skdry. Objawia sie ostrym
stanem zapalnym skry i tkanki podskdrnej - wysoka tem-

peraturg ciata (poczatkowo miejscowym ogniskiem zapalnym), nagtym
poczatkiem i gwattownym przebiegiem. Czesto jest mylona z uczu-
leniem, nadzerka lub miejscowym rumieniem. Taka infekcja skory
rozwija sie wtedy, gdy uszkodzona bariere naskorkowa (np. po za-
biegach medycyny estetycznej), chcemy natychmiast zakamuflowac
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makijazem zamiast zastosowac produkty przeciwdziatajgce infekcji (nawet
do 7 dni). Paciorkowce sa zazwyczaj zaszczepione do kosmetyku czy pedz-
la od innego Klienta (z r6za, a nawet z anging). Sami rdwniez mozemy by¢
Zrédtem takiej infekcji. Zakazenie wymaga pilnej wizyty dermatologicznej
i specjalistycznego leczenia.

4, PALECZKA CUDOWNA, TZW. KRWAWA SERRATIA MARCESCENS

Jest to bakteria, ktéra ,zywi sie skrobia”. Stanowi naturalng mikrobiote prze-
wodu pokarmowego cztowieka. Bakteria ta wytwarza enzymy hydrolitycz-
ne, ktére przypominaja krew, co ttumaczy niektére przypadki rzekomo be-
dace cudami eucharystycznymi, polegajacymi na pojawieniu sie substancji
przypominajacej krew na hostii. W kosmetykach szczegélnie pudrach syp-
kich i cieniach, ktdre zawieraja skrobie lub pochodne skrobi - moze by¢ za-
szczepiona od Klientek lub wizazysty (od tzw. brudnych rak) i spowodowac¢
infekcje szczegdlnie w okolicy oka. tj. zapalenie spojéwek czy rogdwek, na-
silajac problem nuzycy.

5. PALECZKA ROPY BEEKITNEJ PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Jest bakteria chorobotwdrcza, na ktérg narazone sa osoby z obnizong od-
pornoscia (np. alergicy stosujacy leki przeciwalergiczne) oraz osoby z uszko-
dzeniami w obrebie skory i paznokci. W przemysle kosmetycznym jest to
bakteria zakazana we wszystkich wyrobach, tak jak w przypadku gronkowca.
Zrodtem s3 najczesciej okolice $ciekéw i kanalizaji - co oznacza, ze obec-
nos¢ jej w produkcie, pedzlu czy pilnikach do paznokci, Swiadczy o bardzo
niskim poziomie higieny. Pseudomonas aeruginosa jest jednym z najczest-
szych patogendw wywotujacych bakteryjne zapalenie rogéwki, na ktére na-
razone sg 0soby szczegélnie noszace soczewki (higiena rak), za co oskarza-
ne s3 kosmetyki do okolicy oczu. Problem tez stanowi infekcja bakteryjna
paznokci objawiajaca sie onycholiza, czyli odwarstwianiem
sie ptytki paznokciowej od tozyska, np. po uzyciu wielo-
razowego pilnika - czasem pospiesznie brana za uczu-
lenie na ,formaldehyd”.

6. NUZENIEC PASOZYT DEMODEX

Pasozyt skorny nalezacy do rodziny roztoczy, ktorego naj-
czestszym symptomem, obok wysypki, rumiefcow i wykwi-
tow ropnych jest tradzik rézowaty. Nuzerice moga by¢ obecne

na brzegach powiek, na brodzie, czole i uszach, ale takze na przedniej po-
wierzchni klatki piersiowej i w takich miejscach, jak uda, plecy i wiele innych,
gdzie zostana przeniesione za pomoca naszych wtasnych rak. Pasozyt ten
moze by¢ infekcja bezobjawowa, ktéra zalezy od matego stopnia zanieczysz-
czenia skory jego metabolitami (enzymy i odchody, ktére wydala do naszej
skory). Przy niewtasciwej pielegnadji (czestym stosowaniu makijazu, dtugo-
trwatej okluzji i naduzywaniu fotoochrony) moze wywota¢ Demodekoze. Jest
to choroba objawiajaca sie tzw. cera wrazliwg prowadzaca do rozwoju tra-
dziku rézowatego czy nuzycy ocznej: suchos¢ oka i uczucie piasku w oczach.
Masowe obumieranie nuzenca w zainfekowanej skorze, przy jednoczesnym
spowolnionym z wiekiem lub zaburzonym procesem samooczyszczania sie
skory (poprzez samoistne ztuszczanie sie naskorka), ktory moze by¢ spowo-
dowany zbyt czestym makijazem lub niewtasciwym oczyszczaniem bez uzy-
cia biezacej wody - powoduje odczuwalny dyskomfort. Demodekoza czesto
charakteryzuje sie okresami zaostrzen i remisji (zwigzanymi z cyklem roz-
mnazania sie tego pasozyta), ktora po wykonaniu makijazu profesjonalnego
w przypadku osoby-nosiciela, u ktérej dotychczas przebiegata bezobjawo-
W0 moze objawic sie zaczerwienieniem, nasilonym tojotokiem i wypryska-
mi, ktdre to czesto okreslane sg jako alergia na kosmetyki.

www.hipoalergiczni.pl

COS MNIE UCZULIEO!

B Z.G.: Czyli jak nie wréci¢ zinfekcja, ktorej wezesniej nie mielismy?
B E.K.: Jezeli mamy cere wrazliwg i chcemy zdecydowac sie na makijaz
u wizazysty przed sesjg, nagraniem czy $lubem, warto rozwazy¢ posia-
danie wiasnych pedzli, gabek i aplikatoréow. Kosmetolodzy i wizazysci
z reguty bardzo dbaja o higiene tych akcesoriéw i systematycznie de-
zynfekuija je przed uzyciem, to niestety aktualnie nie ma procedur po-
twierdzajacych skuteczno$c tych czynnosci. Wielu pacjentéw, zgtaszaja-
cych sie do nas z dermatozami skory twarzy okreslanymi jako, uczulenie
na kosmetyki’, posiadaty wymienione infekcje, ktérych objawy pojawity
sie po wykonaniu makijazu w sklepie czy u wizazysty.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze kosmetyki uzywane przez profesjonali-
stow powinny mie¢ nie tylko idealne wiasciwosci aplikacyjne zapewnia-
jace doskonaly efekt makijazu, ale przede wszystkim powinny by¢ czyste
mikrobiologicznie. Kosmetyki detaliczne i profesjonalne poddawane sa
whikliwym testom mikrobiologicznym okreslajacych ich czystos¢ i wy-
dolnos¢ uktadu konserwujacego, co z reguly wystarczy. Testom pod-
dawane sa szczegolnie produkty zawierajace w swoim sktadzie wode
czyli fluidy i bazy pod makijaz, ktére w hermetycznie zamknietych bu-
telkach z dozownikiem zabezpieczone sa przed skazeniem produktu.
Uktad konserwujacy uzywany w kosmetykach ma na celu przeciwdzia-
fanie rozwojowi mikroorganizmaéw, a nie dziatanie biobdjcze (zabijanie
zaszczepionych drobnoustrojéw do produktu podczas uzywania przez
wizazyste), co oznacza, ze produkt musi spetniac okreslone normy czy-
stosci na etapie produkgji. Problem pojawia sie w przypadku akcesoriéw
i kosmetykow z aplikatorami, jak tusze do rzes, kredki i szminki, ktore
aplikowane u jednej osoby indywidualnie nie stanowig problemu, na-
tomiast gdy sa uzywane u wielu oséb - godzina po godzinie - u wiza-
zysty czy w sklepie, moga przenosi¢ drobnoustroje.

M 7.G.: Czy warto chodzi¢ ze swoim pedzlem i blyszczykiem?

B E.K.: Tak. Najlepiej z petng gama kosmetykow, ktére najprawdopo-
dobniej mogty by¢, otwarte” dla innej Klientki, szczegélnie u alergikéw
stosujacych na state leczenie. Najwigksza ostrozno$c¢ jednak zachowata-
bym podczas korzystania z otwartych testeréw w sklepach.

M 7.G.: Czy w Pani Laboratorium mozna zbadaé czystos¢ mikrobio-
logiczna produktéw, pedzli?

BE.K.: Tak.W Laboratorium badawczo rozwojowym Centrum Dermato-
logii Symbiosis przeprowadzamy testy zlecone przez coraz wieksza liczbe
producentéw kosmetykow i akcesoriéw, potwierdzajace nie tylko bez-
pieczenstwo toksykologiczne, ale przede wszystkim mikrobiologiczne
dla cery wrazliwej. Badamy, mikroflore”w pedzlach, skutecznos¢ dezyn-
fekgji i czysto$¢ mikrobiologiczng kosmetykdw do uzytku profesjonalne-
go szczegdlnie tych czesto uzywanych osoba po osobie (pudry, cienie,
tusze). Z doswiadczenia wiemy, ze wiekszo$¢ oséb deklarujacych cere
wrazliwg, tak naprawde cierpi z powodu naduzywania produktéw do
makijazu oraz wtérnych infekgji, a nie z powodu,uczulenia na kosmetyki”.
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¥ 7.G.: Jak najlepiej zadba¢ o skére, by makijaz ani nie byt niezbed-

ny, ani szkodliwy? Czyli jak uzbroic i nakarmic skére?

M E.K.: Oto subiektywny poradnik ochronny dla zdrowej skory twarzy:

1. Nie wymieniaj sie kosmetykami (juz uzywanymi) z kolezankami,
ani nie kupuj (nawet okazyjnie) od kosmetyczki zadnych otwartych
produktéw [modna praktyka na grupach kosmetycznych w Interne-
ciel]. Ani pierwsze ani drugie wcale nie jest zrédtem oszczednosci.

2. Stosujac szczotki do wiosdw, szczoteczki do brwi czy maskare - pa-
mietaj o ryzyku zakazenia nuzericem ludzkim lub innymi drobno-
ustrojami, ktérych nie wida¢ gotym okiem, a powodujg uciazliwe
infekcje (nie tylko skdrne). Miej swoj osobisty zestaw, ale pamie-
taj tez, ze nuzeniec jest najczesciej przekazywany z pokolenia na
pokolenie we wiasnym domu!

3. Podrdzujac, unikaj opierania glowy/twarzy na fotelach, ktére nie
maja higienicznej ostonki (takiej jak stosowane sa w ekspresach
typu Intercity), a w hotelach unikaj spania na miejscach bez poscieli.

4. Aby uniknac¢ zakazen bakteryjnych przy jednoczesnym korzysta-
niu z ustug wizazysty, zabierz swoj zestaw ulubionych kosmety-
kéw, albo zaméw na ,ten wielki dzien” takie preparaty, ktére do-
radzi profesjonalny wizazysta i przynies je do gabinetu, bedziesz
miec¢ pewnos¢, ze nic Ci nie grozi (koszt kosmetykow jest znacznie
nizszy niz koszty bardzo trudnego leczenia zakazen bakteryjnych).

5. Warto mie¢ w domu zestaw przeciwinfekcyjny, taki jak olejek z drze-
wa herbacianego (maks. stezenie 2-5%), ptyn micelarny normali-
zujacy odczyn pH skdry oraz preparaty probiotyczne, ktére stoso-
wane chociaz od czasu do czasu ,przepedzajg” chorobotworcze
szczepy bakterii i stwarzaja przyjazne warunki dla rozwoju nasze-
go fizjologicznego, przyjaznego, wrecz niezbednego mikrobiomu
na skorze. Polecam opracowany przeze mnie specjalistyczny i pro-
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biotyczny ptyn micelarny Back to Comfort, stworzytam go z mysla
o takich sytuacjach wtasnie oraz zabiegi oczyszczania cery wraz-
liwej Cistacea-M i Probiotic C prowadzone w naszym gabinecie.

6. Mysl i gtéwkuj, jak odzywic skére poprzez odpowiednie positki.
Jesli chcesz mie¢ promienng, jedrng, wzmocniona i zdrowg ské-
re, pozwol jej jes¢ z Twojego talerza:

» marchewka na surowo - Zrédto witaminy A i betakarotenu

» awokado, orzechy pekan - zrédto witamin i zdrowego ttusz-
czu roslinnego

» ciemne owoce: porzeczki, jagody, maliny, aronie, jezyny - zr6-
dfo polifenoli i antyoksydantow

» papryka, cytryna, pomidory, natka pietruszki - zrodta witami-
ny C i witamin, mikroelementéw

» owoce morza, w tym ryby - Zrédta kwaséw omega-3, dziataja-
cych przeciwzapalnie, tagodzaco

» ziola i przyprawy - tymianek, lis¢ laurowy, cynamon, kukruma
(z pieprzem!), gozdziki, chrzan

7. Gdy widzisz poczatek niepokojacych objawéw na swojej skorze,
nie czekaj na pogorszenie swojej sytuacji. Proces bedzie trudny
i kosztowny, a czasami bywa mocno depresyjny, gdy zwlekasz
zbyt dtugo. Umdw sie na zabieg oczyszczenia twarzy, a przy okazji
zbadaj pod mikroskopem, co doktadnie zaatakowato Twoja skére.
Niezbedna bedzie tez wizyta dermatologiczna, ktéra bedzie sta-
nowi¢ podstawe do wprowadzonej pielegnacji. Mozesz potrze-
bowac wiekszego arsenatu na pézniej, jesli okaze sie, ze masz na
sobie nuzenca. Co trzy tygodnie bowiem wykluwaja sie jajeczka
i historia z infekcja z pewnoscia sie powtorzy.

8. Makijaz wykonuj tylko wtedy, kiedy jest on potrzebny, zmyj go
ztwarzy jak tylko wrdcisz do domu i maksymalizuj okresy regene-
racji skory dla jej dobrostanu. Czasami na twarzy wystarczy czer-
wona szminka i maskara, a reszta skory twarzy moze oddychac,
regenerowac sie i odpoczywac.
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kosmetolog, kosmeceutolog, prezes Cen-
trum Dermatologii Symbiosis, producent
linii kosmeceutykow do pielegnacji cery
wrazliwej do uzytku profesjonalnegoi de-
talicznego marki Back To Comfort. Jako
praktykujacy kosmetolog specjalizuje sie
w kosmetologii leczniczej wspomagaja-
cej leczenie dermatologiczne schorzen
takich jak tradzik rézowaty, demodeko-
za czy tradzik posterydowy oraz szerokorozumiang cera wrazliwg. Jako
absolwentka UAM na kierunku Chemii kosmeceutycznej specjalizuje sie
w tworzeniu kosmeceutykdw réwniez na zlecenie dla producentéw ko-
smetykéw w Laboratorium badawczo rozwojowym centrum Dermato-
logii Symbiosis zlokalizowanym na terenie Poznanskiego Parku Nauko-
wo Technologicznego.

Centrum Dermatologii Symbiosis, ul. Piekna 4 60-591 Poznan
www.symbiosis.pl

email: symbiosis@symbiosis.pl, tel. 721528691

insta: @symbisoiscentrumdermatologii
@kosmeceutyki.backtocomfort
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