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Czym kierowac sie
podczas zakupow,

zeby nie zafundowac sobie
degeneracji mozqu

lub raka? G,

Mowia, zeby unika¢zanieczyszczonej metalami zywnosci, ale skad
wiedzie¢, czego doktadnie sie wystrzega¢? Strasza, ze metale .
ciezkie s nawet w powietrzu czy w zywnosci dla niemowlat,
czy to prawda? 0 odpowiedzi na te pytania poprosilismy eks- ~
perta w zakresie zagrozen Srodowiskowych wzgledem zdrowia. - ;
czowieka dr Grzegorza Dziubanka ze Slaskiego Umwersytetu ‘% ‘ ' A
Medycznego w Katowicach. 4

TEKST: dr n. biol. Grzegorz Dziubanek
ROZMAWIALA: Zaneta Geltz
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B Zaneta Geltz: Jakie sa zrédta zanie-
czyszczen metalami ciezkimi?

M dr n. biol. Grzegorz Dziubanek: Naj-
wazniejszym zrédiem metali ciezkich
w $rodowisku sg procesy wydobycia
i przetworstwa metali niezelaznych, cho-
dzi przede wszystkim o dziatalno$¢ kopalri
rud cynkowo-otowiowych oraz zaktadéw
metalurgicznych zajmujacych sie przetwor-
stwem rud metali niezelaznych. W nieod-
legtej przesztosci bardzo waznym Zrédtem
emisji ofowiu do srodowiska byly spaliny
samochodowe, jednak wycofanie z rynku
benzyny zawierajacej zwigzki tego metalu
doprowadzito do istotnego zredukowa-
nia jego emisji wraz ze spalinami. Metale
trafiajg rowniez do srodowiska w zwigzku
z dziatalnoscia rolnicza. Zrédtem zanie-
czyszczenia gleb uprawnych metalami
moga by¢ nawozy sztuczne, w najwiek-
szym stopniu nawozy fosforanowe, jak
réwniez srodki ochrony roslin. Poza tym
metale ciezkie znajduja sie w niezliczonej
ilosci przedmiotéw codziennego uzytku,
w tym m.in. w sprzecie elektronicznym,
akumulatorach, bateriach itp., ktére jako
odpady moga stanowic zrodto zanieczysz-
czenia srodowiska. Metale ciezkie trafia-
ja do srodowiska rowniez ze zrodet natu-
ralnych takich jak np. erupcje wulkanow
czy pozary laséw, aczkolwiek ich znacze-
nie w poréwnaniu do zrédet antropoge-
nicznych jest niewielkie.

B Z.G.: Jakie doktadnie metale s kla-
syfikowane jako ciezkie?

B dr G.D.: Bioragc pod uwage kryterium
chemiczne, za metale ciezkie uznaje
sie metale, ktorych gestos¢ jest wiek-
sza niz 4,5 g/cm3 i zalicza sie do nich
m.in.: cynk, kadm, chrom, miedz, ni-
kiel, otéw, rtec oraz zelazo. Wydaje sie,
ze szczesliwszym okresleniem dla meta-
li wykazujacych szkodliwy wptyw na or-
ganizm cztowieka jest ,metale toksycz-
ne”. Najbardziej rozpowszechnionymi
w $rodowisku zycia cztowieka metalami
ciezkimi i jednoczes$nie stanowigcymi naj-
wieksze zagrozenie zdrowia sa: kadm, otéw
oraz rte¢. Wykazuja one wysoka toksycz-
nos¢, aw przypadku kadmu udowodnio-
no tez wiasciwosci rakotworcze.

B Z.G.:W dawnych czasach do rozcien-
czania stezenia metali ciezkich stoso-
wano masy organiczne, a co stosuje
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Najbardziej rozpowszechnionymi

w Srodowisku zycia cztowieka
metalami ciezkimi i jednoczesnie
stanowigcymi najwieksze zagrozenie
zdrowia s3: kadm, otéw oraz rtec.
Wykazujg one wysokg toksycznosc,

a w przypadku kadmu udowodniono
tez wtasciwosci rakotworcze.

sie dzisiaj, by zmniejszy¢ obcigzenie ptodéw rolnych skaze-
niem metalami?

B dr G.D.: Na biodostepnos¢ metali ciezkich ze skazonych gleb do ro-
$lin wplywa wiele czynnikéw, jednak do najwazniejszych zalicza sie
odczyn gleb oraz zawarto$¢ materii organicznej. W przypadku naj-
bardziej rozpowszechnionych metali, jakimi sa kadm i otéw, ich sto-
pien kumulacji w rodlinach wzrasta, gdy uprawy sg prowadzone na
glebach kwasnych. Obecny w glebach materiat organiczny czesciowo
wigze metale, ostabiajgc ich migracje do tkanek roslin. Warto podkre-
sli¢, ze stosowanie takich zabiegéw agrotechnicznych, jak wapnowa-
nie gleb w celu ich odkwaszenia oraz wykorzystywanie nawozéw na-
turalnych np. kompostu moze zmniejszy¢ kumulacje metali ciezkich
w roslinach. Nalezy jednak pamigta¢, ze gdy mamy do czynienia z sil-
nie zanieczyszczonymi glebami uprawnymi, to stosowanie powyz-
szych praktyk agrotechnicznych moze okazac¢ sie niewystarczajace
z punktu widzenia zapewnienia bezpieczerstwa zdrowotnego kon-
sumentow. Dlatego prowadzenie w takich miejscach upraw roslin ja-
dalnych nie jest zalecane.

B Z.G.: Metale cigzkie zalegaja w przyrodzie w postaci warstw
w osadach rzek, podobnie dzieje sie w organizmach zywych,
w ktorych nastepuje tzw. biokumulacja. Jak wobec tego oczyscic
organizm z metali ciezkich, podczas gdy nieustannie nastepuje
ich przyswajanie wraz z pozywieniem?

B dr G.D.: W zwiazku z silnym rozpowszechnieniem metali ciezkich
w srodowisku kazdy cztowiek jest narazony na te zanieczyszczenia.
Metale ciezkie wykazuja zdolnos¢ kumulacji w organizmie cztowieka
i stopniowo odktadane sg w tzw. narzadach docelowego oddziatywa-
nia np. otéw ulega kumulacji w tkance kostnej. Najskuteczniejszym
sposobem przeciwdziatania narazeniu na metale ciezkie jest profilak-
tyka polegajaca na minimalizowaniu dawki metali przedostajacych sie
do organizmu. Skuteczna ochrona jest jednak niemozliwa bez swia-
domosci w zakresie zrodet oraz drég narazenia cztowieka na metale
ciezkie. Z punktu widzenia ograniczania ryzyka zdrowotnego najistot-
niejsze jest unikanie narazenia, a nie oczyszczanie organizmu z meta-
li ciezkich. Praktyki oczyszczania organizmu nie stanowia standardo-
wego postepowania w przypadku kazdej osoby, ktéra ma stycznosé
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zmetalamidiezimi. Procedury N g piodostepnosc metali ciezkich ze skazonych gleb do roslin |
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nie stanowigce podstawe do g
wykonania terapii oczyszcza-

nia organizmu dziecka z otowiu wynosi co najmniej 45 mg/dL. Gdy
stezenie otowiu we krwi miesci sie w przedziale od 20 do 45 pg /dL
stosowane jest leczenie, jedli u dziecka wykazano objawy zatrucia np.
kolke ofowicza, anemie czy zaburzenia Osrodkowego Uktadu Nerwo-
wego. Terapia oczyszczania organizmu z metali ciezkich polega naich
chelatowaniu czyli wigzaniu z czynnikiem, ktéry utatwia usuniecie
toksycznego metalu z organizmu. Do najczesciej wykorzystywanych
srodkéw chelatujacych nalezy wersenian disodowo-wapniowy, ktéry
podawany jest dozylnie w warunkach szpitalnych czy tez kwas dimer-
kaptobursztynowy. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze samodzielne
stosowanie srodkéw chelatujacych bez wiedzy lekarza oraz bez weze-
$niej przeprowadzonych badan diagnostycznych moze by¢ bardzo
niebezpieczne. Jest to istotne, poniewaz obecnie istnieje mozliwos¢

nabycia tego typu srodkéw z niepewnych Zrédet np. przez Internet. toksykologiczne oraz wielkos¢ ich migracji do ptynéw modelowych

imitujgcych dziatanie srodkéw spozywczych np. wysokottuszczowych,
B Z.G.: Ale metale cigzkie dostaja si¢ do organizmu nie tylko po- uwodnionych, zawierajacych alkohol czy kwasnych. W celu zapew-
przez skazona na poziomie produkcji zywnos¢ (w tym ryby i zwie- nienia bezpieczenstwa zdrowotnego konsument podczas dokony-
rzeta), ale rowniez na etapie przetwarzania (blachy aluminiowe wania zakupu okreslonego produktu majacego kontakt z zywnoscig
w piekarnictwie) i przechowywania (puszki aluminiowe, z cyny). powinien zwraca¢ uwage na obecnos$¢ symbolu,CE” czyli deklaracji
Kto wydaje nadal zgody na wprowadzanie na rynek tego typu zgodnosci stwierdzajacej, ze produkt jest zgodny z przepisami Unii
produktéw, skoro wiadomo juz, ze biokumulacja metali toksycz- Europejskiej. W celu zwiekszenia poczucia bezpieczerstwa warto
nych szkodzi zdrowiu? kupowac wyroby, ktére uzyskaty tzw. atest PZH, ktory jest swia-

B dr G.D.: W mys| obowiazujacych przepiséw prawnych na rynek dectwem jakosci zdrowotnej wystawianym przez PZH (Narodo-
wprowadzane sg tylko takie materiaty i wyroby, ktére sa wystarczaja- wy Instytut Zdrowia Publicznego - Panistwowy Zaktad Higieny).
co obojetne, aby nie powodowaty przenikania do zywnosci substan- Atest zaswiadcza o bezpieczenstwie produktu dla zdrowia ludzi
¢ji wilosciach, ktére moga stanowi¢ zagrozenie zdrowia cztowieka i/lub srodowiska pod warunkiem, ze jest on wykorzystywany
oraz aby nie powodowaty niemozliwych do zaakceptowania zmian zgodnie z przeznaczeniem jak np. stuzy wytacznie przechowy-
w sktadzie takiej zywnosci lub nie doprowadzaty do pogorszenia waniu zywnosci w niskiej temperaturze, czy tez wyréb nie moze

jej cech organoleptycznych. W Unii Europejskiej decyzje o dopusz- mie¢ kontaktu z zywnosciaq kwasna, itp.
czeniu do obrotu materiatu lub wyrobu majacego kontakt z zywno-
$cig podejmowane sg na podstawie opinii Europejskiego Urzedu ds. B Z.G.: Metale ciezkie maja silne wlasciwosci uczulajace, czy nie
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Na terytorium Polski organem od- powinno by¢ wiecej informacji na ten temat, zwlaszcza zaadre-
powiedzialnym za zgtaszanie i rejestrowanie wnioskéw o udzielenie sowanych do alergikéw, iz grozi im reakcja ze strony organizmu
zezwolenia na stosowanie nowej substancji jest Gtdwny Inspektor Sa- na zywnos¢ czy srodki pielegnacyjne zawierajace chocby niskie
nitarny (GIS), ktory nastepnie kieruje wniosek do EFSA. W ocenie po- stezenia metali ciezkich, jak np. nikiel?
szczegolnych zwigzkéw chemicznych uwzglednia sie ich wiasciwosci B dr G.D.: Wiedza na temat witasciwosci uczulajacych takich metali
ciezkich, jak np. nikiel wydaje sie by¢ powszechna. Problemem jest
1 HonK.L,Fung C.K, Leung A. K., Childhood lead poisoning: an overview. . . . .
Hong Kong Med. J. 2017 December 23 (6) : 616-21. doi: 10.12809/hkmj 176214 natomiast fakt, ze konsumenci przed dokonaniem zakupu stosunko-
Epub 2017 October 13. wo rzadko sprawdzaja jaki jest sktad chemiczny kosmetykéw i innych
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produktéw. Zdarzaja sie tez przypadki, ze lista sktadnikow chemicz-
nych wymienionych na etykietach produktéw jest niezrozumiata dla
potencjalnych nabywcoéw. Dziatania profilaktyczne oséb uczulonych
na okreslone metale lub inne zwiazki chemiczne, powinny polegac na
zapoznaniu sie ze sktadem chemicznym kupowanych artykutéw, aw
przypadku wystapienia jakichkolwiek watpliwosci wobec danego pro-
duktu powinno sie wybierac inny, co do ktérego konsumenci sg prze-
konani, ze jest dla nich bezpieczny. Pomocne w tym przypadku moga
by¢ bazy danych np. ,,Deep Skin Cosmetics Database” prowadzona
przez Environmental Working Group (EWG's) www.ewg.org/skindeep,
w ktérej umieszczane sa informacje na temat sktadu chemicznego oraz
potencjalnych zagrozen zdrowia, w tym informacje na temat wiasci-
wosci alergizujacych, zwigzanych z uzytkowaniem réznego rodzaju
kosmetykdw i srodkéw pielegnujacych.

B Z.G.:Wszechobecne aluminium (folie i opakowania aluminiowe,
produkty powszechnego uzytkuy, jak sztuéce) nie sprawia wraze-
nia groznego dla nas metalu, gdyz jest jednym z najlzejszych me-
tali. Dlaczego jest nadal tak szeroko stosowany? Dane dostepne
w bazie PubMed méwia wyraznie o aluminium, jako przyczynie
choroby Alzheimera i innych schorzen neurodegeneracyjnych.

B dr G.D.: Glin, czyli aluminium, jest metalem powszechnie stosowa-
nym ze wzgledu na swoje cechy uzytkowe, poniewaz jest materiatem
lekkim, miekkim, plastycznym, a takze wykazuje dobre przewodnic-
two ciepta. Udowodniono, ze aluminium moze przenikac¢ do zyw-
nosci z opakowan, garnkéw czy patelni wykonanych z tego metalu.

www.hipoalergiczni.pl

METALE CIEZKIE W ZYWNOSCI | KOSMETYKACH

MNUSYNRJ BURSLY Aq WOd'S|axad 10}

b3 i R

Powinnismy zrezygnowac z przeclﬁwywnia, gotoania,

Ty
v

Hipoalergiczni | luty'201

Kup ksiazke

SU3S [35U3SRAISEN Aq WoY:S[exadkI0)



http://helion.pl/page354U~rt/e_1rzj_ebook

[ swiATALERGIKA

Wielkos¢ migracji zalezy od rodzaju zywnosci, od pH spozywane-
go pokarmu, a takze od czasu kontaktu produktéw spozywczych
z naczyniem lub opakowaniem. Przenikanie aluminium do zyw-
nosci jest najwyzsze w przypadku produktow kwasnych np. kapu-
sty kiszonej, marynowanego migsa lub ryb w zalewie o kwasnym
odczynie (np. na bazie octu lub kwasu cytrynowego). Aby zmniej-
szy¢ narazenie na glin konsumenci nie powinni uzytkowac alu-
miniowych naczyn kuchennych. Powinnismy takze zrezygnowac
z przechowywania, gotowania, grillowania oraz pieczenia kwa-
$nych produktow spozywczych zawinietych w folie aluminiowa.

-,

W wielu zZrédtach literaturowych, jak réwniez na licznych stronach
Internetowych prezentowane sa informacje na temat potencjalne-
go wplywu glinu na rozwdj choroby Alzheimera. Jednak jak wska-
zuje przeprowadzony przez Willhite i wsp. (2016)? szeroko zakrojony
przeglad badan naukowych poswieconych tematyce zagrozen zdro-
wia powodowanych przez zwigzki glinu nadal brakuje jednoznacz-
nych dowoddw potwierdzajacych zwiazek pomiedzy narazeniem na
glin zawarty w spozywanej zywnosci i wodzie a podwyzszonym ry-
zykiem zachorowania na chorobe Alzheimera.

Istniejg natomiast dowody wskazujace na mozliwos¢ wywolywania
przez glin tzw. encefalopatii podializacyjnej, czyli zaburzen ukfadu
nerwowego, ktéra moze wystapi¢ u oséb przewlekle dializowanych
z powodu niewydolnosci nerek. Skutkiem stosowania dializ moga by¢
réwniez inne zaburzenia takie jak np.: osteomalacja, czyli zmiekczenie
kosci, a takze niedokrwistos¢. Nadmierne narazenie na glin jest w tej
sytuacji wynikiem obecnosci aluminium w srodkach wigzacych fos-
forany, ktére obecne sa w ptynach dializacyjnych. Nalezy jednak mie¢
Swiadomos¢, ze narazenie os6b dializowanych na glin jest znacznie
wieksze w poréwnaniu z narazeniem jakiego dos$wiadczajg przeciet-
ne osoby w srodowisku swojego bytowania.

B Z.G.: Otéw, ktéry w duzej mierze przedostaje sie na pola upraw-
ne i do mieszkan za pomoca wnoszonego z piaskiem kurzu - po-
woduje pogorszenie pracy naszego mézgu...

B dr G.D.: Otéw jest metalem ciezkim szczegoélnie niebezpiecznym
dla dzieci, u ktérych kazda, nawet najmniejsza zawartos¢ tego metalu
we krwi moze powodowac obnizenie ilorazu inteligengji (IQ). Szkodli-
wy wptyw ofowiu na Osrodkowy Uktad Nerwowy dzieci jest proporcjo-
nalny do wielkosci narazenia. Efektem narazenia dzieci moga by¢ m.in.
problemy z pamiecia i przyswajaniem wiedzy, zaburzenia koncentra-
cji, a takze zaburzenia mowy, stuchu, koordynacji ruchowej, wystepo-
wanie zaburzen zachowania np. nadpobudliwosci psychoruchowej
(ADHD), drazliwosci, agresji jak réwniez apatii, wystepowanie uczucia
ciggtego zmeczenia. W warunkach bardzo silnego narazenia dzieci od-
notowano wystepowanie przypadkdw encefalopatii®. Otow jest rowniez

2 Willhite C.C,, Karyakina N. A., Yokel R. A., Yenugadhati N., Wisniewski .M., Arnold
I. M. F, Momoli F., Krewski D. Systematic review of potential health risks posed by
pharmaceutical, occupational and consumer exposures to metallic and nanoscale
aluminum, aluminum oxides, aluminum hydroxide and its soluble salts. Crit Rev
Toxicol. 2014 October 44 (Suppl. 4): 1-80.

3 [przyp.red.] Encefalopatia - ogolne okreslenie uszkodzenia mézgowia przez czynniki
réznego pochodzenia. Uszkodzenia mézgowia cztowieka prowadza do réznego
rodzaju zaburzen zachowania.

Przyczynami encefalopatii moga by¢ toksyny obecne w organizmie przy niewydol-
nosci watroby lub nerek, trucizny, takie jak metale ciezkie (otow, rtec), alkohol etylowy
i wiele innych. Opisywane sa tez encefalopatie zakazne - wywotywane przez priony.

Otow jest metalem ciezkim szczegdlnie niebezpiecznym dla dziecl,
u ktorych kazda, nawet najmniejsza zawartosc tegometalu we krwi moze

powodowac obnizenie ilorazu inteligencji (1Q). Efektem narazenia dzieci
| moga by¢ m.in. problemy z pamiecig i przyswajaniem wiedzy,
zaburzenia koncentracji, a takze zaburzenia mowy, stuchu,

~ koordynacji ruchowej, wystepowanie zaburzen zachowania.
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Narazenie 0s6b dorostych na otow moze zwiekszac
ryzyko wystepowania nadcisnienia tetniczego, §
anemii, zaburzen ptodnos$ci mezczyzn, jak rowniez
wystepowania takich objawow, jak: sennos¢,
zmeczenie, wahania nastroju, a takze moze
wywotywac ograniczenia zdolnosci umystowych. &

odpowiedzialny za wystepowanie zaburzer wzrostu, w tym za rozwoj
krzywicy, anemii oraz tzw. kolki otowiczej (ostry skurcz mie$ni gtadkich
jelit). Natomiast narazenie oséb dorostych na otéw moze zwiekszac ry-
zyko wystepowania nadcisnienia tetniczego, anemii, zaburzen ptodno-
$ci mezczyzn, jak réwniez wystepowania takich objawéw, jak: sennos¢,
zmeczenie, wahania nastroju, a takze moze wywotywac ograniczenia
zdolnosci umystowych. Narazenie kobiety ciezarnej na oféw stwarza
zagrozenie dla rozwijajacego sie ptodu, ktére moze wigzac sie zmniej-
szeniem masy urodzeniowej noworodkdw oraz skréceniem czasu trwa-
nia cigzy. Otéw wykazuje zdolnos¢ przenikania przez bariere fozyskowa,
w zwigzku z czym bardzo niebezpieczne jest prenatalne narazenie na
ten metal, ktére w skrajnych przypadkach moze skutkowac wystepo-
waniem encefalopatii u niemowlat.

M Z.G.: Akcja European Cooperation in Science and Technology*
od lat ma na celu ograniczenie niepozadanych pierwiastkow sla-
dowych. Odnotowywano niepokojace zawartosci olowiu w zyw-
nosci, zwlaszcza w warzywach pochodzacych z upraw pod presja
przemystowa. Co powinien zrobi¢ przecietny konsument, by sie
przed nimi chroni¢? Czy zywnos¢ ekologiczna zwieksza szanse
na redukcje ryzyka przyswajania metali ciezkich?

B dr G.D.: Profilaktyka zdrowotna w przypadku metali toksycznych
takich, jak kadm czy otéw powinna w pierwszej kolejnosci polegac
na minimalizowaniu wielkosci narazenia z najistotniejszego zrédta
jakim sg spozywane warzywa. Kazdy konsument powinien zwra-
cac szczegdlna uwage na zrédto pochodzenia kupowanych roslin
jadalnych, tzn. nalezy unika¢ produktéw uprawianych w regio-
nach charakteryzujacych sie silnym skazeniem srodowiska tymi
zanieczyszczeniami. Zmniejszenie ryzyka zdrowotnego moze by¢
osiagniete m.in. w wyniku spozywania roslin jadalnych pochodzacych
z upraw ekologicznych, aczkolwiek zdarzaja sie przypadki, ze uprawy
pochodzace z gospodarstw ekologicznych réwniez zawieraja meta-
le ciezkie w stezeniach przekraczajacych maksymalne dopuszczalne
zawartosci. Wiaze sie to chociazby z faktem stosowania w przesztosci
na takich gruntach ornych nawozéw mineralnych, ktére byly skazo-
ne metalami. W zwiazku z powyzszym, najbardziej rozsgdnym wyda-
je sie dokonywanie czestych zmian zrodta zaopatrywania sie konsu-
mentéw w rodliny jadalne (kupowanie warzyw w réznych sklepach,
na réznych stoiskach na targowisku itp.). W ten sposéb mozna unik-
na¢ dtugotrwatego spozywania silnie zanieczyszczonych warzyw, co
moze wystapi¢ w sytuacji zaopatrywania sie w rosliny jadalne pocho-
dzace tylko z jednego Zrddta.

4 www.umb.no/costaction — Akcja European Cooperation in Science and Technology
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B Z.G.: Wiele oséb jest narazonych bezposrednio na zatrucie
otowiem, poniewaz mieszkaja nieopodal hut i innych zaktadéw
przemystowych. Jak te osoby chroni¢ przed olowica czy innymi
chorobami wynikajacymi z narazenia na skazenie metalami ciez-
kimi, takimi jak otow?

B dr G.D.: Narazenie na otéw i inne metale ciezkie dotyczy prak-
tycznie kazdego cztowieka, aczkolwiek wielko$¢ ekspozycji moze sie
rézni¢ w zaleznosci od miejsca zamieszkania, rodzaju wykonywanej
pracy, stylu zycia, a takze od umiejetnosci zarzadzania wtasnym ryzy-
kiem zdrowotnym.
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Jak wskazuja badania naukowe zawartosc metali ciezkich w kosmetykach kolorowych zalezy

zarowno od ich barwy, jak i marki producenta. Wykazano, ze stezenie niklu w kosmetykach
na poziomie 5 mg/kg jest bezpieczne dla osob zdrowych, podczas gdy dla osob uczulonych ‘
bezpieczna zawartosc niklu w kosmetykach wynosi 1 mg/kg.

http://allergycertified.com/business/how-to-certify/criteria

Wiekszos¢ kosmetykow ze wzgledu na obecnosc niektérych sktadnikéw jest atrakcyjna
dla konsumentow, jednak w niektérych przypadkach deklarowanie przez producentow ich
hipoalergicznosci moze by¢ naduzywane. Alergicy powinni wiec podczas zakupu kierowac

sie obecnoscig stosownych certyfikatow swiadczgcych o bezpieczeristwie produktow.
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Najwazniejszym Zrédtem narazenia na otéw sg rosliny jadalne, ktére
nie powinny by¢ uprawiane na terenach uznawanych za zanieczysz-
czone metalami ciezkimi np. potozonych w sasiedztwie hut metali
niezelaznych, hatd poprzemystowych czy tez sktadowisk odpaddw.
Zlokalizowane na takich terenach pola uprawne mozna wykorzysta¢
do produkgji rodlin przemystowych. W przypadku prowadzenia upraw
roslin jadalnych na wtasne potrzeby wskazanym jest skontrolowanie
zanieczyszczenia gleby oraz nie nalezy stosowac do nawozenia mate-
riatdbw niewiadomego pochodzenia. Niejednokrotnie przy tworzeniu
ogrédkéw dziatkowych oraz ogrodéw przydomowych zdarzato sie, ze
uzytkownicy wykorzystywali materiat, silnie zanieczyszczony metala-
mi ciezkimi, pochodzacy np. z hatd pohutniczych.

W przypadku matych dzieci do najsilniejszego narazenia na otéw i inne
metale ciezkie dochodzi tzw. pozazywieniowa droga narazenia, ktéra
wigze sie z potykaniem zanieczyszczonych czasteczek gleby lub kurzu
podczas aktywnosci na boiskach czy placach zabaw. Narazenie to wigze
sie takze z potykaniem zaabsorbowanych czasteczek kurzu na powierzch-
ni dtoni, zabawek i innych przedmiotéw wktadanych przez mate dzie-
ci do ust. W tym przypadku istotnym jest odpowiednie zabezpieczenie
nawierzchni placéw zabaw i boisk w taki sposéb, aby uniemozliwic¢ kon-
takt dziecka ze skazonym podfozem. Nalezy takze zwréci¢ uwage na
potrzebe regularnego czyszczenia zabawek i innych przedmiotéw
codziennego uzytku, z ktérymi dziecko ma stycznosc.

B Z.G.: Oslabienie, bezsennos¢, zaburzenia widzenia, zaburzenia
ptodnosci, zmiany zwyrodnieniowe komérek nerwowych, wplyw
na geny, rak - czy to nie s3 wystarczajaco niepokojace sympto-
my, by zainteresowac sie oznaczeniem poziomu metali ciezkich
w naszym ciele? Jak mozemy to zbadac?

B dr G.D.: W uzasadnionych przypadkach takich, jak np. podejrze-
nie narazenia na metale ciezkie w warunkach zawodowych czy tez

METALE CIEZKIE W ZYWNOSCI | KOSMETYKACH [ﬂ

w miejscu zamieszkania, jak réwniez zdiagnozowanie objawéw mo-
gacych swiadczy¢ o nadmiernej ekspozycji na metale ciezkie mozna
wykonywac badania stezenia metali ciezkich w organizmie. Najlep-
szym biomarkerem aktualnego narazenia na kadm, otéw czy rtec sa
badania ich zawartosci we krwi. Aby poznac¢ wielkos$¢ narazenia jakie
miato miejsce w przesztosci wykonywane sa réwniez badania zawar-
tosci kadmu i ofowiu w moczu, czy tez ofowiu w tkance kostnej — co
jednak jest juz badaniem inwazyjnym i moze by¢ wykonywane wy-
tacznie na zlecenie lekarza.

W literaturze mozna réwniez znalez¢ informacje na temat badan ste-
zenia metali ciezkich we wilosach, jednak wyniki tych pomiaréw sg
obciagzone duza niepewnoscia i dlatego nie sg zalecane jako dobry
wskaznik narazenia.

Podejmujac decyzje o poddaniu sie badaniom zawartosci metali ciez-
kich w organizmie, nalezy pamietac o tym, aby skonsultowac sie z le-
karzem toksykologiem, ktéry moze stwierdzi¢ czy przeprowadzenie
tego typu badan jest uzasadnione, jak rwniez pomoze wiasciwie zin-
terpretowac uzyskane wyniki.

Grzegorz Dziubanek

Doktor nauk biologicznych, kierownik Za-
ktadu Srodowiskowych Czynnikéw Ryzyka
Zdrowia Katedry Zdrowia Srodowiskowe-
go na Slaskim Uniwersytecie Medycznym
w Katowicach. Od lat prowadzi badania
nad wptywem zanieczyszczen na zdro-
wie cztowieka oraz nad zarzadzaniem ry-
zykiem zdrowotnym.

REDAKCJA ZALECA ZAKUPY PRODUKTOW Z CERTYFIKATAMI

SUBLIME

Dap [t

NMode in oy

purobio.com.pl

Kobiety ze szczegolng ostroznoscig powinny dobierac kosmetyki, jesli cier-
pig z powodu alergii na nikiel. Produkty, ktore wolne od niklu s3 odpowied-
nio oznakowane certyfikatem ,NICKEL TESTED".

PUROBIO SUBLIME DROP

Podktad w ptynie na bazie hydrolatu z oczaru wirginijskiego oraz szatwio-
wego z formutg ANTI POLLUTION chronigca cere takze przed zanieczyszcze-
niami powietrza. Certyfikacja: Organic Cosmetic, Vegan OK, Nickel Tested

Cena: 69,90 zt 19g, purobio.com.pl
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