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Nie myjesz owocow i warzyw przed zjedze-
niem? A moze pluczesz je jedynie w samej
wodzie? Srodki chemiczne, ktore stosuje sie
podczas upraw i transportu, trudno usuna¢
juz nie tylko z powierzchni produktow sadow-
niczych i warzyw, ale takze tusz ryb, drobiu
i wszystkich produktow rolnych, trak-
towanych rozmaitymi srodkami.
0 co chodzi z glifosatem i czym
sq herbicydy?

TEKST: Zaneta Geltz

Co mowia liczby i Swiatowe organizacje?
Niemiecka organizacja,BUND", ktéra zajmuje sie ochrong srodowiska

i przyrody, alarmuje, ze u ponad 70% populacji duzych aglomeracji
w 18 krajach Europy, m.in. w Niemczech, Hiszpanii, na Malcie - réw-
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niez w Polsce! - istnieje bardzo
wysoki poziom glifosatu w moczu.
Hubert Weiger, reprezentant,BUND?,
apeluje do rzadu Niemiec o rozpocze-
cie wieloletnich badan na obecno$¢ gli- %
fosatu w srodowisku, zywnosci, ciele cztowie-
ka, a takze paszach, ktérg spozywaja zwierzeta hodowlane. O
glifosat jest odnotowany w pieczywie, ptatkach i oczywiscie w mace
i niezliczonej liczbie innych produktow.

Konsumenci niemieccy juz od kilkunastu lat wybieraja zywnos¢ eko-
logiczna, uprawiang bez zastosowania herbicydéw czy pestycydoéw,
korzystaja ze sklepow, ktdre sprzedajg certyfikowana zywnosé na
wage. Trend jest juz na tyle silny, Ze sieci handlowe wprowadzajg do
oferty produkty sprzedawane ,luzem’, aby nadazyc¢ za trendem. Ale
czy kupcy zarzadzajacy zmianami w kategoriach zdaja sobie sprawe
czym jest to spowodowane?

Organizacja IARC (agencja nalezaca do struktur WHO, jako sekcja zaj-
muje sie oceng rakotworczosci) trwa przy stanowiskuy, iz glifosat jest
Jprawdopodobnie kancerogenny” - donosi dziennikarka Kate Kelland
z Agencji Reuters. W tym samym jednak artykule z 14 czerwca 2017 r.
nastepuje préba obalenia stanowiska IARC z uwagi na brak wystarcza-
jacych badan, ktére udokumentowatyby skutki dla zdrowia cztowieka.

PAN Europe

Podczas gdy trwa spdr naukowcdw [czytaj: grup interesariuszy],
niezalezni naukowcy, botanicy, ekolodzy i profesorowie medycyny
zajmujacy sie kwestig mikrobiomu nie maja watpliwosci, iz zyw-
nos¢ pochodzaca z upraw skazonych pestycydami/herbicydami
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moze wptywac na zdrowie cztowie-

ka, jego funkcje rozrodcze i wzrost
choréb autoimmunologicznych. Orga-
nizacja europejska zwana, Pesticide Action

\ Network Europe” opublikowata w 2017 r. raport
o nazwie ,Endocrine disrupting pesticides in European
< food” [Bruksela, 2017], w ktérym czytamy, ze juz nawet niewielkie

ilosci pozostatosci po pestycydach w owocach czy warzywach moga
mie¢ wplyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu hormonalne-
go cztowieka, szczegdlnie u ludzi mtodych. Oznacza to, ze zwtasz-
cza kobieta w ciazy i przyszta matka powinna ze szczegdlng ostroz-
noscia wybiera¢ warzywa i owoce, gdyz w przypadku spozywania
produktéw z oferty upraw konwencjonalnych jest ona wystawiona
na ryzyko kumulacji substancji toksycznych w swoim organizmie.

Niektdre owoce i warzywa majg znaczaco przekroczone poziomy
maksymalne, jesli chodzi o zanieczyszczenie pestycydami. Wcale nie

GLIFOSAT, HERBICYDY, PESTYCYDY ,NA JEZYKACH"? m

znikome ilosci wystepuja w przypadku 77,3% prébek winogron, a w
58,3% prébek odnotowano wielokrotnie przekroczony poziom do-
puszczalny, jak podaje Zrédto.

W raporcie tym znajdziemy réwniez zarzut PAN Europe wystosowany
pod adresem organizacji EFSA. Autorzy zarzucaja, iz EFSA nie rozwaza
w ogole tzw. zjawiska ,koktajlu pestycydowego’, czyli potencjalnego
wptywu na gospodarke hormonalng cztowieka. Powotujg sie réwniez
na prace opublikowana w 2015 r. przedstawiajaca wyniki analiz wyni-
kajacych z ok. 500 obszernych badarn naukowych, ktére jasno wska-
ZUja, iz pestycydy dozwolone do stosowania w Europie powinny by¢
traktowane jako substancje wywierajace wptyw na funkcjonowanie
uktadu hormonalnego cztowieka. Praca ta odwotuje sie réwniez do
wynikéw badan naukowych (sponsorowanych przez przemyst), two-
rzacych tzw.,The Regulatory Assessment dossiers of pesticides”. Czes¢
z 37 rodzajéw pestycyddw zostata juz zakazana z uwagi na ich udowod-
niong toksycznos¢, a w 31 przypadkach stwierdzono potencjat,endo-
crine disruptors for humans that may cause harm’, czyli mozliwy szko-
dliwy wplyw na funkcjonowanie uktadu hormonalnego cztowieka'.

Raport WHO 20172

W tym samym okresie, kiedy stosowane s na ogromna skale pesty-
cydy i herbicydy, kraje rozwiniete odnotowujg zmiany w przyroscie
populacji. Skupmy sie jednak na Polsce. WHO ostrzega, iz spada ja-
kos¢ nasienia na tle obowiazujacych standardéw w ciggu ostatnich
dekad. Taka sytuacja ma realne przetozenie na populacje. Choc¢by
w Polsce w 2100 r. zamiast 38 milionéw obywateli bedzie juz tylko
21 milionéw. Badania opublikowane w 2012 r. wykazaty, iz w sasia-
dujacej z nami przez Battyk Danii, na obecng chwile, jedynie 23%
mtodych mezczyzn jest zdolnych do zaptodnienia kobiety.

Naukowcy nie maja dowodow?

Jednak wybitny naukowiec i go$¢ naszego oktadkowego wywiadu
[Magazyn Hipoalergiczni wydanie Sierpier 2017], dr Emeran A. May-
er, dyrektor wykonawczy Oppenheimer Center for Neurobiology of
Stress and Resilience i jeden z dyrektoréw Digestive Diseases Rese-

1 Dalsza lektura raportu na stronie https://goo.gl/52beuW - lub www.pan-europe.info

2 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division
(2017). World Population Prospects: The 2017 Revision, Key Findings and Advance
Tables. Working Paper No. ESA/P/WP/248. Cover photo credit: Photo ID 14788.
Iridimi Camp, Chad. UN Photo/Eskinder Debebe.

Glifosat, znany jako nieselektywny herbicyd, zabija wiekszos¢ roslin. Wynaleziony przez

chemika zatrudnionego przez firme Monsanto — Johny’ego E. Franza w 1970 r.,

sktadnik nie jest juz chroniony. Producenci uznaja go za jeden z najbardziej rozpowszechnionych srodkow

chwastobéjczych na swiecie. Stosowany jest w rolnictwie, lesnictwie oraz ogrodnictwie domowym.

Stanowi sktadnik produktu znanego w Polsce jako Roundup. o et REUTERS rencn Hbermid
Zrodato aennicjl: rendan McDermi
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arch Center na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, uznawa-
ny za pioniera i $wiatowego lidera badan nad interakcjami mézg-
-mikrobiom jelitowy — w swojej ksigzce ,Twoj drugi mézg” pisze tak:

+Wspdblnym wqtkiem w wytwarzaniu zywno-
Scipochodzenia zwierzecego i roslinnego jest
zmasowana ingerencja korporacji przemystu
rolnego w ekologie zwierzqt hodowlanych,
roslin i mikroorganizméw. W przemystowych
uprawach kukurydzy, soi i pszenicy wykorzy-
stuje sie na wielkq skale nawozy i pestycydy,
wszystko w celu sztucznego podtrzymywa-
nia wzrostu i dominagji tych roslin nad ry-
walizujgcymi gatunkami (chwastami) oraz
ich obrony przed szkodnikami. W ostatnim
dziesiecioleciu ogromnie rozpowszechnito sie tez stosowanie pesty-
cydow systemowych, ktére wchodzq w sktad catej rosliny i wyrabia-
nych z niej produktéw. Jednym z gtéwnych powodoéw uzywania co-
raz wiekszych ilosci sSrodkéw chemicznych do utrzymania ,,.zdrowia”
idominacji tych roslin jest to, ze ciggnqce sie po horyzont monokul-
tury czesto modyfikowanych genetycznie upraw kompletnie utracity
swojq naturalng réznorodnosc zaréwno pod wzgledem odmian ge-
netycznych samych upraw, jak i wspétistniejqcych z nimi gatunkdw.
Najprawdopodobniej réwnie drastyczne zmiany zachodzq w obrebie
mikroorganizméw bytujqcych w glebie, w mikrobiomie jelitowym
wymierajqcych populacji pszczéti motyli oraz drobnoustrojach w na-
szym wiasnym przewodzie pokarmowym. Jednoczesnie niezamie-
rzone szkody wyrzqdzane naszemu mikrobiomowi jelitowemu przez
coraz intensywniejsze stosowanie chwastobdjczych (takich jak sta-
wetny glifosat, czyli Roundup) - koniecznych do pokonania rosng-
cej odpornosci chwastéw na takie preparaty — pozostajq w duzym
stopniu nieznane, przynajmniej konsumentom. Jedno z istotnych
pytan brzmi: czy ten dwukierunkowy atak na naturalne ekosystemy
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2 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2017). World Population Prospects: The
2017 Revision, Key Findings and Advance Tables. Working Paper No. ESA/P/WP/248. Cover photo credit: Photo ID 14788.
Iridimi Camp, Chad. UN Photo/Eskinder Debebe.

Srodowiska (z ktorych pochodzi nasza zywnosc) oraz wewnetrzne
ekosystemy drobnoustrojow jelitowych zwierzqt hodowlanych i nas
samych (ktére majq wielkie znaczenie dla zachowania zdrowia mo-
zgu) przyczynit sie réwniez do radykalnego wzrostu liczby pacjen-
téw ze schorzeniami mézgu w ostatnich piecdziesieciu latach? O ile
sq juz dostepne naukowe Swiadectwa przynoszqce odpowiedz na
podobne pytania o otytosc, o tyle mozemy na razie tylko spekulo-
wac, czy wnioski takie stosuje sie rowniez do zaburzer ze spektrum
autyzmu lub zwyrodnieniowych schorzen uktadu nerwowego, na
przyktad choroby Alzheimera lub Parkinsona. Jesli pytanie to pozo-
stawimy w gestii Swiata korporacyjnego, ktéry codziennie czerpie
zyski z tych niezréwnowazonych praktyk produkcji zywnosci, nigdy
nie doczekamy sie odpowiedzi. Zamiast tego bedziemy dalej wiktac
sie w nieustajqcq spirale zwiekszania dawek antybiotykow w celu
zachowania sprawnosci zwierzqt hodowlanych oraz sypania coraz
wiekszej ilosci chemikaliéw do zwalczania dzisiejszych superchwa-
stow, superowadow i superzarazkow.”

Autor tej niezwykle ciekawej ksiazki przekonuje czytelnika do wybo-
ru nieprzetworzonej zywnosci i przygotowywania wtasnych kiszonek
zwarzyw z wlasnego ogrdédka z nieskazonej ziemi. Sam wyprowadzit
sie daleko od miasta, mieszka obecnie w gérach i swoim pacjentom
zaleca - oprécz redukgji stresu — zdrowa zywno$¢, wolng od toksycz-
nych substancji.

Drugim interesujacym przedstawicielem Swiata medycyny jest nasz pol-
ski specjalista - dr n. med. Radostaw Gawlik z Katedry i Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Alergologii i Immunologii Klinicznej ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach, ktéry podczas konferencji w Am-
basadzie Krélestwa Danii 9 grudnia 2017 r.* poruszyt temat, Alergia, na-
rastajacy problem zdrowia publicznego” i méwit:

3 drEmeran A. Mayer,,Twdj drugi mézg. Komunikacja umyst-jelita” wyd. Feeria
Science, 2017, str. 284-285.
4 wiecej na temat konferengji na str. 46 w tym wydaniu
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»Zmniejszenie bioréznorodnosci jest przyczynq zaburzeri immuno-
logicznych oraz uposledzenia mechanizméw tolerancji u cztowieka.
Ograniczenie ekspozycji nie jest wystarczajqcym rozwigzaniem pro-
blemu z pozycji zdrowia publicznego.”

does not have endocrine disrupting properties based on the ava-
ilable information. No evidence was found in the ecotoxicological
studies which would contradict that conclusion.” 5 stanowisko EFSA
[Europejska Agencja do spraw Bezpieczeristwa Zywnoscil.

Dr Gawlik przytoczyt réwniez publikacje autorstwa L. von Hertzen,
I. Hanskiego®, T. Haahtela, ktéra przedstawia role Srodowiska natu-
ralnego obfitujacego w mikrobiologiczng réznorodnos¢ w prewencji
choréb alergicznych i autoimmunologicznych. Znana jest ,hipoteza
higieniczna’, ktéra gtéwnie odnosi sie do mikrobéw w otoczeniu do-
mowym, zywnosci, wodzie i Srodowisku zwierzat domowych, jednak
tematyka prezentowana przez autoréw w cytowanej pracy (goraco ja
polecam - dostep do materiatu jest publiczny i bezptatny) dotyczy ca-
fego sSrodowiska. Stad idea rozszerzenia bioréznorodnosci i jej ogrom-
ne przetozenie na obszar zdrowia publicznego.

Gtéwnym powodem dla dramatycznego spadku bior6znorodnosci -
jak podaja autorzy - s zmiany zachodzace w sposobie uzytkowania
ziemi, poszerzajacej sie populacji ludzkiej i szerzacego sie zniszcze-
nia naturalnych siedlisk (habitatéw). W pracy w/w autoréw sa refero-
wane kolejne, ciekawe badania, ktére przedstawiajg zwigzek miedzy
wzrostem zachorowarn na choroby alergiczne i autoimmunologiczne,
a spadkiem bioréznorodnosci.

Kazdy z nas z lekgji biologii pamieta, iz tylko silna roslina czy przedsta-
wiciel $wiata zwierzat sprosta konkurenciji i da zycie (nasiona) silnym
potomkom - dzieki silnej skorupce, todydze, odpornemu ciatu czy zia-
renku. Stabe jednostki, nawet utrzymywane przy ,zyciu” za pomoca
substancji chemicznych, nie daja nam ani zdrowia, ani sity.

Mimo bardzo silnych zjawisk, ktére dzieja sie na naszych oczach (spa-
dek bioréznorodnosci, superchwasty itp.) i oczywistych skutkéw zdro-
wotnych, stanowisko oficjalne WHO czy EFSA, a nawet polskich insty-
tugji - wydawatoby sig, ze zwigzanych écisle z nauka i zywieniem - jest
uktonem w strone zaréwno glifosatu (bedacego gtéwnym sktadnikiem
Roundupu), jak i pestycydow.

»The available ecotoxicology studies suggest that glyphosate has
no androgenic, estrogenic, steroidogenic or thyroidal effects. In the
mammalian toxicology section, it was concluded that glyphosate

5  www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21979814 - zrédto publikacji: EMBO Rep.
2011 Nov; 12(11): 1089-1093. Published online 2011 Oct 7. doi: 10.1038/em-
bor.2011.195. Supported by the Academy of Finland (Grant no. 138932), the Hel-
sinki University Hospital Research Grant (no. 8361), the European Research Council
(AdG Grant no. 232826), the Juselius Foundation and the Liv och Halsa Foundation.
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Ja jako matka

Jako matka, publicystka i racjonalnie obserwujaca zachodzaca rzeczy-
wisto$¢ konsumentka uwazam, ze wybér nalezy do nas. Jest on bardzo
zasadniczy i prosty, gdyz dotyczy wyboru produktéw. Nie kazdy z nas
posiada ziemig i nie kazdy moze zerwac ogérki ze swojego ogrédka,
ale mamy - jako swiadomi konsumenci — mozliwos¢ wyboru produk-
téw pochodzacych z upraw, ktédre nigdy nie byty albo od dawna juz
nie sg traktowane srodkami chwastobdjczymi i ,srodkami ochrony
roslin”. Chyba ze — tak, jak to sie dzieje w Danii, Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich czy organicznej czesci Standéw Zjednoczonych, czyli
Kalifornii — stosowane sa ekologiczne i naturalne nawozy, komposty,
biohumusy i inne metody majace na celu przywrécenie dobrostanu
gleby. A oznacza to nie tylko naturalng ochrone upraw przed szkodni-

6 Peer review of the pesticide risk assessment of the potential endocrine disrupting
properties of glyphosate, First published in the EFSA Journal: 7 September 2017,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2017.4979/abstract; pesticides.
peerreview@efsa.europa.eu

Bioroznorodnosc oznacza
~r0znorodnosc wsrod organizmow
Zywych kazdego rodzaju,

m.in. naziemnych, morskich i innych
bytujqcych w ekosystemach wodnych
i w kompleksach ekologicznych,
ktorej stanowiq czesc. Oznacza to tez
roéznorodnos¢ gatunkowq.°

7  www.biodiv.org/convention
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Tak wyglada uprawa rzepaku po zastosowaniu Roundupu

§ W celu desykacji (osuszania plonéw), podczas ktérej wyzwa

! la sie substancja czynna, czyli glifosat - hamujacy fotosynte- & :
ze. Zabieg stosowany jest przez niektorychrolnikéw na kilka | 7= £

) oleju rzepakowego lub margaryny. Nastepni
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kami, przywrécenie cennych mikroelementéw czy mikroorganizmow,
ale takze stworzenie warunkéw sprzyjajacych dla dzdzownic i innych
,elementéw” ekosystemu dbajacych o dobro rosliny, ktéra wyrastajac
w dobrej kondycji, zapewni dobre nasiona i dobry plon. Silne rosliny,
bogate w witaminy, mineraty i polifenole nie tylko poskutkujg dobry-
mi uprawami w kolejnym roku, ale takze dobrym zdrowiem na talerzu.
Majac dziecko, zaczynamy nieco inaczej mysle¢, niz kiedy zywimy tyl-
ko siebie, czesto w pospiechu i bez gtebszej analizy. Dziecku chcemy
dostarczy¢ nie tylko site do nauki i rozwoju, ale cennych substancji od-
zywczych, ktdére utrzymajg je w diugim, solidnym zdrowiu. A to, jak
wida¢ z przytoczonych prac medycznych, ma duzy zwigzek z — mie-
dzy innymi - przyzwoitym zrédtem zywnosci.

PROMOCJA

Zastanawiasz sie czasem,
ile 0sob dotykato kupionego
przez Ciebie owocu?

Bakterie, to nie wszystko - na powierzchni produktow spozywczych moga zna-
lez¢ sig szkodliwe substancje chemiczne. Owoce i warzywa s3 w wigkszosci opry-
skiwane pestycydami, a przed dalekim transportem traktowane dodatkowymi
substancjami chemicznymi, zeby nie ulegty zepsuciu. Urzadzenie zasilane jest z
whudowanej baterii, wykorzystuje technologie obecne na rynku, np. przy myciu
narzedzi stomatologicznych, dezynfekgji klimatyzacji, czy pomieszczen szpital-
nych. Dzieki FOODCLEANER pozbedziesz si¢ bakterii, wirusow, plesni, grzybow,
pestycydow, metali cigzkich, weglowodoréw aromatycznych i wielu innych sub-
stancji chemicznych z dowolnych powierzchni bez stosowania zadnych substancji
chemicznych. Zaletg urzadzenia jest to, ze taczy dwie bardzo skuteczne metody
mycia i dezynfekji. Potrzebna bedzie tylko woda i powietrze.

0zon - Ozon jest gazem ktdry powstaje z tlenu obecnego w powietrzu. Jest bardzo silnie reaktyw-
ny wiec natychmiast taczy sie z wszelkimi substancjami chemicznymi, uszkadza komérki bakterii,
wirusy i zarodniki grzybow, usuwa réwniez nieprzyjemne zapachy. Dziata do 50 razy bardziej sku-
tecznie i 3000 razy szybciej niz chlor. Ze wzgledu na szybki czas rozktadu pozostaje aktywny bar-
dzo krotko - niewykorzystany ozon zmienia sie z powrotem w tlen w ciagu maksimum 30 minut.

Ultradzwieki - Dziatanie ultradzwiekow polega na zjawisku kawitacji. Tworzone sa ogromne ilosci
mikro - pecherzykéw o bardzo zmiennym cisnieniu, ktére odrywaja state kawatki zanieczyszczen
od powierzchni. Potrafig réwniez unieszkodliwiac jaja pasozytéw. Dodatkowo pomagaja w rozpro-
wadzeniu 0zonu i znaczaco poprawiaja oraz przyspieszaja jego dziatanie.

fot. Zaneta Geltz

»Na jezykach...”

Jesli jest to temat tak silnie kontrowersyjny, ze badania naukowe
trwaja juz kilkadziesiat lat i nadal nie ma na nic dowodoéw...

Jesli takie kraje, jak Dania, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Austra-
lia, USA (Luizjana, Kalifornia) i inne zmierzaja oficjalnie w kierunku
organicznego rolnictwa...

Jesli zastosowanie herbicydéw i pestycydéw wcale nie oznacza za-
pewnienia nam waloréw zdrowotnych...

Jesli mamy glifosat w moczu, bo zjadamy butki ze skazonej maki...
Jesli kolejne osrodki badawcze deklarujg zastanawiajace wyniki...

...to chyba lepiej zweryfikowac liste zakupdw i przemysle¢ wybor
kolejnej butelki oleju rzepakowego, bo moze na tydzien przed zbio-
rem zostat spryskany herbicydem, aby szybciej nasiona byty suche
i nadawaty sie do dostarczenia do olejarni [patrz: zdjecie wykonane
podczas wizyty kontrolnej w regionie produkcji renomowanych ole-
jow w sierpniu 2017 r. w Polsce].

Od czego zacza¢?

Od tego, czego jemy najwiecej. Opowiem na wiasnym przypadku:

»  najpierw zrezygnowatam z pszenicy [obecnie po czterech latach
jadam orkisz bio]

»  nastepnie odstawitam rafinowany cukier, a przesztam na bio-
melasy i miody

Dwie pierwsze kwestie oznaczajq zasadniczq zmiane w sposobie przy-

gotowania sniadari i podwieczorkéw, gdyz zamiast chleba smazymy

jajecznice, gotujemy kasze jaglanq lub pieczemy wtasny chleb grycza-

ny czy orkiszowy. Ciasta tradycyjne zamieniamy na takie, ktore ,bazu-

jq na mgkach” jaglanych, ryzowych, owocach — swiezych i suszonych,

np. daktylach. Mozna polegac tez na melasach i miodach z terenéw eko.

www.cleanfood.com.pl, zaméwienia: kontakt@cleanfood.com.pl, tel. 508320220

Greentest ECO z licznikiem Geigera i testerem wody do testowania owocéw, warzyw,
migsa i wody. Cena 999 zt.

Food Cleaner dzigki ultradzwiekom i nasycaniu wody ozonem usuwa zagrazajace zdrowiu
drob roje z warzyw, owocow, miesa, ryb, owocéw morza. Umozliwia
dezynfekcje przedmiotow kuchennych, akcesoriow dla dzieci takich jak smoczki, butelki,
zabawki i wielu innych. Cena 999 zt.

je oraz
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»  potem przystapitam do gruntownej rewizji warzyw i owocéw’,
a takze sposobu ich przyrzadzania, a na samym poczatku ich
Czyszczenia z zanieczyszczen

»  zastosowatam znacznie wiecej zdrowego ttuszczu: oliwy z oliwek,
masta sklarowanego 100%, oleju kokosowego nierafinowanego
bio, smalcu gesiego, nasion stonecznika, pestek dyni, orzechéw
laskowych i migdatow

Te dwie kolejne zmiany sprawiajq, ze przestajemy smazy¢ i smazyc, bo

okazuje sie, Ze oleje rafinowane roslinne ulegajq denaturacji w wysokiej

temperaturze i wydzielane sq rakotwdrcze akrylamidy [odpadajq wszelkie
chipsy i frytki]. Wczesniej jednak zweryfikowana lista warzyw oznaczata,

Ze do koszyka lqdujq juz tylko i wytqcznie produkty z zielonym listkiem,

gdyz tylko one sq uprawiane zgodnie ze sztukq rolnictwa ekologicznego.

»  w dalszym etapie zamienitam kawy, herbaty, przyprawy i zio-
fa na organiczne

»  nastepnie catkowicie zrezygnowatam z innych jajek niz ,zeréw-
ki’, wszelkich wod i napojéw w plastikowych butelkach i pojem-
nikach, itd.

Na skutek zmian zywieniowych (ktére wprowadzatam stopniowo od
wiosny 2014 r. przez lato, a trwato to cztery miesigce), ciato konstytu-
uje sie od nowa, komérki ulegaja odnowie, zaczyna lepiej pracowac
mdzg i pamieg, jelita pracuja jak u nastolatka, zaczyna lepiej wygladac
cera, wyostrza sie zmyst wechu i smaku, spada podatnos¢ na stresuja-
ce sytuacje i... spada waga. W moim przypadku byto to jedynie 18 kg,
ale sg lepsze wyniki, ktére znam osobiscie przy podobnejzmianie. Aby
skutecznie stawi¢ czota zanieczyszczeniom Srodowiska, warto réwniez
uprawiac jakis rodzaj sportu - minimum codzienny, kilkunastominu-
towy spacer — chocby codzienne zakupy na pieszo.

Silne trendy

Rozwijajacy sie trend ,Zero Waste’, moda w handlu na,whole foods
czy tez zywnos¢ lokalng, a takze ogromna liczba sklepéw ekologicz-
nych, produktéw organicznych, inicjatyw edukacyjnych i sSrodowisk
medycznych, ktére zaczynajg wychodzi¢ z kuluaréw i méwia gtosno,
Ze nasze zdrowie znajduje sie na naszym talerzu - sg wielka nadzieja
dla przysztych pokolen.

"

7  warzywa ekologiczne z Ogrodu Szambala a reszta produktéw ze sklepéw ekolo-
gicznych

www.hipoalergiczni.pl

Zmiana zywnosc
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fot. Ewa Piotrowska

Najwiekszg zmiane odnotujemy jednak dopiero wtedy, kiedy sami,
jako jednostki — uznamy, ze zastugujemy na zdrowa zywnos¢ (czyli
nie te najtansza w hipermarketach, lansowana przez korporacje jako
,rozwiazanie dla ubogich” - patrz str. 95) i przeznaczymy czas na sa-
moedukacje. Zdobyta niezalezna wiedza, czyli bez przemyconej tresci
sponsorowanej przez wptywowe Srodowiska przemystu spozywczego
i chemicznego, pozwoli nam na racjonalizacje domowych wydatkdw,
weryfikacje listy zakupow i stopniowa dbatos¢ o kondycje ciata. Nie
musimy wéwczas oczekiwac na kolejne badania naukowe, gdyz wy-
starczy nam wiasne odbicie w lustrze w zaciszu domowym.

Zaneta Geltz

Z wyksztatcenia lingwista, ekspert ds. komunikagji,
badaczka zjawiska alergii i jurorka w licznych plebiscy-
tach wyrdzniajacych godne uwagi produkty i rozwig-
zania. Do wspoéttworzenia Magazynu Hipoalergiczni
zaprosita profesoréw, lekarzy, ekspertéw najwyzszej
klasy i swiatowe organizacje, dziatajace od dziesie-

fot. Ewa Piotrowska
cioleci na rzecz dobra konsumentéw. Wyprowadzita syna z 26 alergii.

Hipoalergiczni | luty 2018

Kup ksigzke

25


http://helion.pl/page354U~rt/e_1rya_ebook

	_GoBack
	_guo1kijzmcsx
	_oegpp8gptjfd
	_dlxvqgnxno0
	_5iuaqb7wk56j
	_4u9ic1xop2cl
	_m2gd1obvovvo
	_GoBack
	_GoBack
	_rgfqv1pf5ree
	_rvyhnbb8t590
	_f0i4zmtn7d8d
	_GoBack
	_vsdhhiuefywp
	_GoBack
	_GoBack

