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PRZEDMOWA

powiesci buddyjskie towarzyszyly mi od dzie-

cihstwa 1 stanowily istotny filar mojego wycho-

wania. Moja matka jest rodowitg Syngalezka
1 zawsze kladla duzy nacisk na nauki 1 madrosci zawarte
w tych opowiadaniach. Nauczyly mnie one wiele o zyciu
i rowniez dzisiaj ciggle przypominajg mi o tym, ze powin-
nam skupic sie na sobie 1 swojej istocie, aby rozpoznad, co
tak naprawde jest wazne.

W coraz bardziej zabieganym $wiecie, gdzie spote-
czenstwa odczuwajg rosngcg presje wynikow, dla naszego
dobrego samopoczucia najlepszym rozwigzaniem bedzie
wykonanie czasami rowniez kroku w tyt i zadanie sobie
pytania, czego tak naprawde oczekujemy od zycia i co
sprawia, ze jesteSmy szczesliwi.

Niestety, ta autorefleksja zbyt czesto zostaje sttamszo-
na przez pospiech, ktory towarzyszy nam kazdego dnia.

Oczekiwania ludzi — znajomych, pracodawcy czy innych

v
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bliskich oséb, utrudniajg nam w wielu sytuacjach cato-
sclowe spojrzenie na Swiat.

Opowiesci, zawarte w tej ksigzce, posiadajg swoje ko-
rzenie w kulturze buddyjskiej, ale maja niewielki zwigzek
z religia buddyjska.

Kazdy zainteresowany moze przeczytal te ksigzke
z otwartym sercem — niezaleznie od wlasnej religii — 1 zna-
lez¢ w niej porady, ktore beda wskazowkami w jego zyciu.
Z tego powodu weigz zachecam wyznawcéw roznych re-
ligii lub prowadzacych odmienny styl zycia, aby skonfron-
towaly sie z t ksigzka 1 przekazanymi w niej warto$ciami.

Opowiesci, na ktorych opiera sie ta ksigzka, rdz-
nig sie od opowiesci §wiata zachodniego nie tylko pod
wzgledem tresci, ale rowniez struktury 1 sposobu pisania.
W ten sposob czytelnik zdobywa mozliwos¢ spojrzenia
nowymi oczyma na znany mu do tej pory $wiat — aby
nastepnie stwierdzi¢, ze wartoci, takie jak szczescie 1 za-
dowolenie, wygladajg nagle inaczej niz do tej pory przez
nowy sposob spojrzenia na swiat. Nabieraja one nagle no-
wego znaczenia 1 mogg w najlepszym przypadku wplyna¢
pozytywnie na naszg Swiadomos¢.

Nie wszystkie opowiesci, ktore znajdziesz w tej ksigz-
ce, pochodzg ze Sri Lanki. Niektére z nich majg swoje
korzenie w buddyzmie zen, stanowigcym kierunek bud-
dyzrnu mahajana, kt()ry rozwingt sie w Chinach w V w.
Niemal 70% spoleczenstwa Sri Lanki wyznaje buddyzm
Theravada.

8
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Opowiesci, ktore maja swoje korzenie w roznych
kierunkach buddyzmu, rdznig si¢ od siebie — przede
wszystkim z powodu réznic kulturowych, wystepujacych
w poszczegdlnych krajach. Mimo to — a moze rowniez
z tego powodu — nie zdecydowalam si¢ na podzielenie
opowiesci wedtug ich pochodzenia, ale umiescitam w tej
ksigzce wszystkie historie, ktore mnie zainspirowaly
— niezaleznie od odmiany buddyzmu, do ktorej naleza.
Celem tej ksigzki nie jest opowiadanie historii, majgcych
korzenie w okre§lonym kierunku buddyzmu, ale przede
wszystkim przekazanie ci —jako czytelnikowi —rad, ktére
postuza za drogowskazy 1 umozliwig wyciggniecie pew-
nych wnioskéw.

Z calego serca zycze sobie, zeby te opowiesci odkry-
ly przynajmniej jednemu cztowiekowi nowa perspektywe
zycia 1 pomogly wnie$¢ do niego co§ nowego. Duzo i cze-
sto my$latam o tych historiach i mam nadzieje, ze zainspi-

rujg cig one w tym stopniu, co mnie. Przyjemnej lektury!

9
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Opowies¢ o uprzedzeniach
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iegdy$ w pewnej wiosce zyl stary mezczyzna. Nie

posiadal zbyt wiele — miat tylko konia. Bylo to jed-

nak zwierze tak pickne, ze zewszad wzdychali do
niego bogaci ludzie, a nawet krolowie. Mezczyzna nie
sprzedat jednak swojego konia — niezaleznie od sumy,
jaka mu za niego oferowano.

Pewnego dnia stary cztowiek zauwazyl, ze jego konia
nie ma w stajni. Caly wioska od razu dowiedziata sie o za-
ginieciu zwierzecia 1 odwiedzala jego wlasciciela, zeby
wyrazi¢ mu swoje wspolczucie:

— O, nieszezesniku. Miales takiego wspanialego ko-
nia a teraz nie masz ani konia, ani pienigdzy. Mogles$ go
sprzedac i wziaé pienigdze. Ale ze byles glupi, to teraz nie
masz nic.

Kiedy stary czlowiek uslyszal te stowa, zasmial sie
tylko serdecznie 1 odpowiedzial — Nie badzcie nierozsad-

ni! Jedyne, co teraz wiemy, to to, ze kon zniknat ze stajni.

Il
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Tylko przysztos¢ pokaze, jakie konsekwencje bedzie mia-
lo to zniknigcie. Teraz tego nie wiemy.

Stary mezczyzna wykonywal dalej swojg codzienng
prace i zyt swoim zyciem. Kilka dni pézniej uslyszal od-
glosy swojego konia, dobiegajace ze stajni. Kiedy sie tam
udal, zobaczyt jak jego wlasny kon wraca z lasu z wielo-
ma innymi konmi. Teraz miat ich calg gromade.

Wies¢ o tym wydarzeniu znowu szybko rozeszta si¢ po
wiosce 1 znowu wszyscy przychodzili do starego czlowie-
ka, aby pogratulowaé mu szczescia z powodu tego, co sie
stalo. Méwili — Niesamowite, ze ten kon wrocit z calym
stadem pieknych koni. On moze teraz sprzeda¢ jeszcze

wiecej koni 1 sta¢ sie bogatszym od nas wszystkich.
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ybak siedzial na plazy z wedka. Byto bardzo

wczesnie rano 1juz udato mu sie ztowié wiele ryb

— a ze byl juz zadowolony z potowu, spakowal
swoje rzeczy, aby odplyna¢ todzig do domu. Miody czto-
wiek, bankier inwestycyjny, zauwazyl pakujgcego sie
rybaka i podbiegl do niego ze stowami — Dlaczego Pan
juz sie pakuje? Jest wczesnie. Moze Pan ztowid jeszcze
wiecej ryb!

Rybak odpowiedzial — Oczywiscie, ze mogtbym tak
zrobi¢. Ale zaplanowalem na dzisiaj jeszcze pare fajnych
rzeczy. Najpierw chee spedzi¢ czas z mojg rodzing. Po-
tem chcialbym postuchaé muzyki z przyjacidtmi i napié
sie z nimi wina. A pod koniec dnia chce samotnie cieszy¢
sie tym dniem, siedzac i obserwujac $wiat wokét siebie.

Bankier inwestycyjny usmiechnat sie i powiedziat
do rybaka — Powiem Panu teraz, jak moze Pan w najlep-
szy sposob cieszy¢ sie zyciem. Niech Pan pracuje kaz-

dego dnia o pare sekund dtuzej, aby méc ztowié wiecej

2l
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ryb, zamieni¢ je na pienigdze, ktore zaoszczedzi. Dzieki
nim moze Pan kupi¢ wickszg 16dz 1 dzieki niej zlowic
duzo wiecej ryb. Bedzie je Pan sprzedawal do hurtow-
ni, przez co osiagnie Pan duzo wickszy zysk. Potem
zalozy Pan za te pienigdze wilasng fabryke i1 zostanie
cztonkiem gieldy. Bedzie Pan mogl sprzedawaé swo-
je akcje 1 zosta¢ milionerem. Kiedy juz tak stanie sie,
bedzie Pan mogt cieszyc sie

szczeSliwym zyciem.

Rybak odpowie-
dzial na to jednym
pytaniem — Jak
dlugo bedzie to
mniej wiece)
trwalo? Mlo-
dy mezczyzna
odpowiedziat
— Jesli bedzie
mial Pan szcze-
scie, to okoto 20 lat.

Nastepnie rybak
spytal — Co sie potem
stanie? Co sie stanie po tym, jak
sprzedam swojg fabryke? Mlody mezczyzna odpowie-
dzial nieco zmieszany — No, bedzie Pan mdgt cieszy¢ sie
czasem spedzonym z rodzing. Bedzie Pan mogt spotykac

sie ze swoimi przyjacidtmi, cieszy¢ sie z wina 1 muzyki,

22
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a wieczorami spedzac czas sam. Dodatkowo bedzie Pan
mégt nawet fowié ryby.
Na te stowa rybak zasmiat sie zyczliwie 1 powiedziat

— Ale przeciez to jest to, co juz robie.

W naszym spoteczenstwie w widocznym stopniu przejawia sie
sposob myslenia zorientowany na osiggniecie jak najlepszych wy-
nikow. Ma on wptyw na ideaty i wyznaczone cele. Wydaje sig, ze
od dziecinstwa nasze zycie przebiega wedfug wzorcow wyznaczo-
nych przez spoteczenstwo. Nasza wartosc w spofeczenstwie jest

mierzona wedfug tego, czy osiggnelismy te cele. W ten sposob

25
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zatracamy sie w naszych ideafach, ktore opieraja sie na osigganiu
jak najlepszych wynikow i sukcesu, wierzac, ze sprawi, iz ostatecz-
nie bedziemy szczesliwi.

Powinnismy jednak zaryzykowac i zastanowic sie, czy ten
sukces naprawde uczyni nas lub spoteczenstwo szczesliwy-
mi. Najlepszy uczen, student czy pracownik cieszy sie duzym
uznaniem, lepszymi mozliwosciami i przez to osigga najwiek-
szy sukces. Jesli dokfadniej przyjrzymy sie temu zjawisku, nie
bedziemy zaskoczeni, ze jestesmy tak bardzo zorientowani na
osigganie wynikow i chcielibysmy odniesc najwiekszy sukces,
aby byc szczesliwymi. Jak juz wezesniej wspomniatam, powin-
nismy zadac sobie w tym miejscu pytanie, czym wiasciwie jest
sukces i dla kogo okaze sig on na koncu prawdziwym sukcesem.

Wydaje sie, ze w tym przypadku na koncu bedzie on oznaczat
tylko posiadanie mozliwie najwigkszej sumy pieniedzy, uznania
i wysokiego statusu w spofeczenstwie.

Dlaczego tak wiec uparcie dazymy do osiggniecia sukcesu?
Kto szuka odpowiedzi na to pytanie, znajdzie zwykle tylko prosta
i jednoczesnie paradoksalng odpowiedz — Dazenie do szczescia
~ poniewaz ten, kto odnosi sukcesy, w koncu bedzie tez szcze-
sliwy. Takie jest przynajmniej zafozenie, funkcjonujgce w spote-
czenstwie. Jesli jednak spytamy osoby, ktore (z punktu widzenia
spoteczenstwa) odniosty sukces, wowczas okaze sie, ze nie twier-
dz one jednoznacznie, iz 53 szczgsliwsze niz kiedys.

Nasz problem polega na tym, ze jestesmy tak bardzo sku-
pieni na osiggnieciu rzekomego sukcesu, iz zupetnie zapominamy

przy tym o byciu szczesliwymi. | na tym wiasnie polega paradoks.

2
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W coraz bardziej szalonym $wiecie, ktéry wywiera
ogromna presj¢ na osiaganie sukcesow, najlepszym spo-
sobem na zachowanie spokoju i dobrego samopoczucia
jest spytanie siebie — czego tak naprawde oczekuje od
zycia i co sprawia, ze jestem szcze$liwy. Dzieki 77 in-
spirujacym opowiesciom buddyjskim, ktére zostaly za-
czerpnigte z buddyzmu zen - filozofii Wchodu, bedziesz
mogt wptynaé na duchowos¢ i zmieni¢ sposéb mysle-
nia o zyciu. Z ich pomocg odnajdziesz droge do swojego
serca i otrzymasz wiadomosci wykraczajace daleko poza
proste znaczenie stow. Ich przestania beda ci towarzy-

szy¢ na $ciezce rozwoju duchowego i osobistego. Pogtebia twoja $wiadomosé,
stajac si¢ Zrédtem natchnienia i ponadczasowymi lekcjami zycia. Opowiesci
buddyjskie, dzigki ktérym odkryjesz, czym jest doskonatos¢ zycia.

Tina Turner

Ting Turner

—

Autobiografia Tiny Turner odstania nieznane fakty z zy-
cia amerykanskiej wokalistki. O wielu z nich nie wiedzieli
nawet najwierniejsi fani. Oprécz opisu perypetii zycio-
wych piosenkarki ksiazka wprowadza w peten uniwer-
salnych madrosci $wiat buddyzmu i filozofii Wschodu.
Pokazuje sit¢ pozytywnego myslenia i droge prowadzaca
ku prawdziwemu rozwojowi duchowemu. Dzigki tej lek-
turze dowiesz sie, jak praktyki duchowe, takie jak czan-
towanie czy medytacje, pomogly Tinie Turner poradzi¢
sobie z wieloma problemami Zyciowymi i osiagna¢ §wia-
towy sukces. Nic nie stoi na przeszkodzie, by$ wykorzy-

stat jej do§wiadczenia w staraniach o spokojny umyst czy wzmocnienie poczucia
wilasnej warto$ci. Odkryj i wykorzystaj moc buddyjskiej duchowosci!

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiekszo$¢ z nas zyje z dnia na dzien, nie baczac na za-
chodzace wokét zmiany i relacje. Kiedy stracimy prace,
ukochang osobe, motywacje czy radosc¢ do zycia, a takze
zdrowie oraz szcze$cie w zwiazku, czesto doswiadcza-
my silnego wstrzasu. Zastanawiamy si¢ wowczas, co te-
raz? Dzigki Autorom, nauczycielom buddyzmu, filozofii,
rozwoju duchowego i medytacji, nauczysz si¢ rozumiec¢
swoja karme i zy¢ pelnia zycia. Nawet wtedy, kiedy $ciez-
ka, ktorg podazasz, wydaje sie stroma. Zaprezentowane
w ksigzce piekne przypowiesci sa nie tylko madro$ciami
buddyjskimi, ktére motywuja do prawdziwego rozwoju

osoblstego Ale réwniez odzyskania pozytywnej energii, oczyszczenia $wiado-
mosci i wzmocnienia duchowosci. Dotycza wszystkich dziedzin zycia i zawieraja
w sobie ukryty sens. Do szcze$cia potrzeba naprawde niewiele!

Ajahn Brahm

; OWIESCP
BU DDQJSK}E

dla ma

Mmll‘:'fr

Oto przed tobg wspanialy zbi6r motywujacych opowie-
$ci buddyjskich. Opierajq sie one na filozofii buddyzmu,
karmie i duchowosci ukazujac droge do szczescia i ra-
dosci. W ksiazce znajdziesz zaréwno przypowiesci o na-
dziei, mito$ci, przebaczeniu jak réwniez o wolnosci od
strachu i przezwyciezeniu bélu. Opowiadane z dozg inte-
ligentnego humoru bawia, a takze sktaniajg do refleksji
i medytacji. Wplywaja na zmiane $wiadomosci, rozwdj
duchowy i osobisty, a takze pozytywna energi¢. Bajki
buddyjskie czytane dzieciom ucza nie tylko wspétczu-
cia dla innych, ale rozwijaja w nich dobro¢, mitos§¢ oraz

wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci i relacje z innymi. Dorosli natomiast od-
najduja w nich zrozumienie, spokdj, jak réwniez pomoc w rozwigzywaniu co-
dziennych probleméw. Otwoérz wrota swojego serca.

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Ajahn Brahm

Autor ksiazki to buddyjski mnich, ktéry z powodzeniem
fa b wyktada nauki Wschodu w sposéb zrozumiaty dla ludzi
E.ﬁ\{\__ pjahn Brah™ = 74 chodu. W tym intrygujacym i napisanym w zabaw-
L i éé nym stylu podreczniku wyjasnia, jak radzi¢ sobie z pro-
= blemami, jakie napotyka kazdy medytujacy: niepokojem
baddg/dw 4 i trudng do powstrzymania gonitwag mysli, a takze ataka-

o ’ ~
e T

ﬁ’l/wdl'a’ ~ mi paniki i strasznymi wyobrazeniami, ktére pojawiaja
sty si¢ w glowach os6b poszukujacych wyciszenia. Wyja-

j €0 i o $nia réwniez, czym jest medytacja chodzona, metty czy
3 15’ i mitujacej dobroci. Choé¢ wigkszo$¢ nauczycieli zacheca
FAL swoich uczniéw do rozwijania czystej $wiadomosci, Au-

tor uczy $wiadomosci niedzwiedzia, czyli uwaznosci, ktéra pomoze czytelnikowi
zauwazy¢ petnig¢ dobrodziejstw ptynacych z praktyki medytacyjnej oraz poradzi¢
sobie z atakami paniki i depresja. Udana medytacja — szczesliwe Zycie.

Ajahn Brahm

Czy mozna uzyskac spokéj, pozytywng energie i szcze-
$cie, pomimo intensywnego planu dnia i nawatu proble-
moéw? Odpowiedzi udziela Autor bestseller6w, buddyjski
mnich Ajahn Brahm. To specjalista od medytacji, kt6-
ry doskonale potrafi przetozy¢ buddyjskie madrosci tak,
aby byly dostosowane do wspélczesnego zycia miesz-
kancow Zachodu z deficytem duchowosci. Wiele oséb,
inwestujac w rozw6j duchowy, praktykuje medytacje. In-

. /. teresuja si¢ buddyzmem. Jednak ich problemem jest to,
?V A & ze nie potrafia si¢ wyciszy¢, a ich petne emocji umysty
» pracuja na wysokich obrotach. Autor zacheca, by wypré-
bowac¢ pelng mitosci praktyke, ktora stanowi fundament jego podejscia do zycia
i filozofii, czyli uzyczliwienie. Buddyjska recepta na lepsze zycie.
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Yongey Mingyur Rinpoche, Helen Tworkov B

Jeden z najwigkszych nauczycieli buddyzmu, szanowa-
ny opat trzech klasztoréw i wschodzaca gwiazda wsréd
tybetariskich mistrzow, opuscit w tajemnicy swoj klasz-
tor, by uda¢ sie na wedrowne odosobnienie. Porzucit
wygodne zycie i zamienit bezpieczenistwo na anonimo-
wos¢, ktorej nigdy wcezesniej nie zaznat. Wkrotce, na
skutek zatrucia pokarmowego, $miertelnie zachorowat,
a jego podroz przybrata zaskakujacy obrot. Ta niezwykle
szczera i inspirujaca historia odkryje przed toba zycie
wewnetrzne jednego z najwiekszych nauczycieli buddy-
zmu. Poznasz jego emocje, przekonania i watpliwosci,
odkryjesz bezcenne nauki ptynace z filozofii buddyjskiej, a takze medytacje, kto-
re stanowi¢ beda bezcenng pomoc w twojej duchowej transformacji. Buddyjska
madros$¢ we wspélczesnym swiecie!

Culadasa (dr John Yates),
dr Matthew Immergut, Jeremy Graves

Culadasa to mistrz medytacji i buddyzmu, a takze neuro-
naukowiec. W ksigzce wyjasnia, jak zachowa¢ spokojny
umyst dzigki praktyce uwaznosci (mindfulness). Podpo-
, wiada, jak poglebi¢ swoja swiadomosé, rozwéj ducho-
1 !LT:HYS{ wy, osobisty i praktyke medytacji. Prezentuje skuteczna
q oéw'iffony terapig, czyli praktyki duchowe oraz proces treningu

*  umystu skladajacy si¢ z 10 etapéw medytacji filozofii
- Wschodu. Szczegétowo opisuje kazdy z nich i wyjasnia
ich charakterystyczne cechy. Podaje konkretne techniki
radzenia sobie z wyzwaniami, ktére pojawiajq si¢ na kaz-
dym etapie medytacji. Wyjasnia ich przyczyny i metody
ich rozwigzania, czyli skuteczne éwiczenia umystu. Uczy doskonali¢ swoje umie-
jetnosci i przenosi¢ medytacje na zupetnie nowy poziom wtajemniczenia. Dzigki
medytacji tw6j umyst osiagnie stan najwyzszego skupienia.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Tw(j czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
PROFESJONALNE HOROSKOPY
SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA
AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE
E-BOOKI | AUDIOBOOKI
SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

Bogata oferta — blyskawiczna wysyltka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

ODKRY] SEKRET BEZGRANICZNEGO SZCZESCIA!
TA KSIAZKA TO KLUCZ DO SWIATA PELNEGO
GEEBOKIE] MADROSCI I DUCHOWEGO BOGACTWA.

Czytajac te opowiesci, odkryjesz historie pelne zyciowej ma-
drosci 1 humoru. Poznasz buddyjskie przypowiesci o ludziach
1 ich codziennych dylematach, ktore nauczg cie patrzec na zy-

cie z wiekszym dystansem 1 akceptacjg. Dowiesz

sie, jak prosty rybak madrze rozwigzuje zyciowe
problemy oraz jak starszy mezczyzna radzi sobie ze
stratg. Odkryjesz réwniez, w jaki sposéb éwiczenia
uwaznosci mogg przeksztalcié twoje podejscie do

zycia codziennego.

Opowiesci bawia, zaskakujg rozwigzaniami
1 przemysleniami bohaterow, jednoczesnie
sklaniajg do przeanalizowania wlasnego zy-
cia 1 swoich wyboréw. Dzieki nim nauczysz
sie odpuszczad, doceniad terazniejszoS¢ 1 znaj-
dowad rados¢ w prostych rzeczach. Zrozumiesz, jak

wielka warto$§¢ majg empatia i otwartosé na innych.

HISTORIE, KTORE OTWIERAJA SERCE I UMYSL -
TWOJA CODZIENNA DAWKA INSPIRAC]I

PATRONI:

SOl & Talizman.ol
SZTUKATER.PL SKLEP ZE SZCZESCIEM

@ Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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