OD AUTORA

Jestes niesamowita, jestes niesamowity
I masz w sobie ogromng moc. Masz w sobie
najwiekszy i najpiekniejszy skarb, ktory caty
czas nie wiadomo czemu chowasz przed
Swiatem. Twoja historia oraz twoje zycie

sg wyjatkowe i niepowtarzalne.

Nikt nie ma doktadnie takich samych
doswiadczen, przemyslen i wizji na swiat.
Dlatego jestes jedyng osobg, ktéra moze
obdarowac swoim dzietem bliskich

i nieznajomych. Jesli tego nie zrobisz, swiat
bedzie odczuwat po tobie pustke.
Zapraszam cie w podréz do swiata mtodego
cztowieka, ktory uczyt sie stuchac gtosu
swojego serca. Nie zrobit tego w ciggu

jednego dnia, tygodnia czy nawet roku.



Zajeto mu to wiele lat. Gdy stuchat swojego
serca, od razu zaczety sie dzia¢ cudowne
rzeczy w jego Zyciu.

Sprawdz, czy zaufanie gtosowi swojego
serca sprawi, ze i w twoim zyciu bedg dziaty
sie cuda.

Powiem wiecej, skoro bedziesz wiedziata,
bedziesz wiedziat, co daje stuchanie serca
oraz jak iS¢ swojg drogg, to w twoim zyciu
beda dziaty sie niesamowite sytuacje.

Jesli nawet w tej chwili masz watpliwosci,
czy masz za mato zaufania do siebie,
zupetnie sie tym nie martw. To wszystko

| jeszcze wiecej mozna osiggnac
zaczynajac juz dzisiaj od jednej mate]
rzeczy. Bo nawet mata zmiana

w perspektywie czasu moze zdziata¢ cuda.
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To co, zaczynamy?
Jesli nadal masz watpliwosci, zrobmy jedno

mate doswiadczenie.

Masz wybor:

Wersja A

Postaw na parapecie pustg szklanke
| codziennie rano wlewaj do niej matg
tyzeczke wody.

Nie migaj sie!

Zapamietaj — codziennie!

Jak myslisz? Co wydarzy sie po tygodniu,

a co po miesigcu?

A gdzie poptynie woda ze szklanki po roku
wlewania do niej codziennie tylko matej

tyzeczki wody? Sprawdzamy?

Ja sprawdzitem!
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Jesli lubisz ogladac stalagmity (to te sopelki
od dotu) i stalaktyty (to te wiszgce sople

od gory), to wiesz doskonale, co potrafi
zdziata¢ kropla wody. Znasz zapewne

przystowie: Kropla drgzy skate.

Tak, jak kropla wody zmienia skaty

w niesamowite krajobrazy, tak jeden maty
krok w twoim zyciu bedzie tworzyt
niesamowite historie i zmieniat jego

kierunek.
Tak, znajdziesz sie na odpowiednim torze.

Wersja B
Jak myslisz, jedna minuta to mato
czy duzo? Ponizej masz wiersz Wistawy

Szymborskiej ,Utopia”.
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Przepisz go sobie na kartke i wtgczajgc
stoper, czytaj go codziennie doktadnie przez
jedng minute.

Zaczynamy?

Taw megnaslanaé na guncie dowodéwr.
Resnie uw dngewe Gtusgnege Pomystu

¢ wuwiktanych edwiecgnie gategiach.

Olsniewajace preste digews 2 o
pry 3iédle, codie gwie Ach Wiee Te Tak.
Imvdalej we lay, tymazenzgef sie olwiera
Echo beg wywolania glas gabier

o wyfasnia echocge lajemnice Swialdur.
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W prawe jaskinia, u- kiléiey legy sens.

W lews jegiore Glebokiege Pygekonania.

Z dna edwywa sie prawda i lekke na wiergch
wyplywa.
Ledgegylu joj 1ozlacgasie dlola 1gecgy.

a widocgne po brgegach diobne slady slép
beg wyyqlkw gurécone dq we kicwnkuw moyga.
Jak gdyby tylke odchodgone stad

i beg pounolnie ganungane di¢ we lopieli.

W gyciw nie deo pejecia.

Jak myslisz, czy po tygodniu jestes juz
w stanie wyrecytowaé go z pamieci?
Czy wymagato to ogromnej ilosci czasu?

Mysle, ze nie. A twojego zaangazowania?
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Troche tak! Ale bez niego nic samo sie

nie zrobi.

Przedstawie Ci historie mtodego cztowieka.

Nazwatem go Odkrywca. Skad ta nazwa?

Uwielbiat odkrywac swiat ten fizyczny i ten
mentalny. Jednoczesnie uczyt sie go.
Uczyt sie inaczej niz wszyscy. Podstawg
nauki byta intuicja. A banalnie ujmujac,
zawsze stuchat swojego serca.
Potrzebowat azylu. Wiec szukat swojego
miejsca na ziemi. Szukat go na wielu
ptaszczyznach.

Trzydziesci trzy razy zmieniat miejsce
pracy. Nie, nie kochani, nie wyrzucali go.
Poszukiwat pasji w dziataniu. Chciat miec

wptyw na to, co robi i jak robi, bo to
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rzutowato na jego zycie. Mozna powiedziec,
ze byt mistrzem zmiany.

Pokaze ci rowniez jego przemiane.
Udowodnieg, ze nic nie jest tak pewne,

jak zmiany. Ze zmiany mogg by¢
inspirujgce, ze mozesz z radoscig ich
oczekiwaé, a z czasem nawet poszukiwac.
Po kazdym rozdziale zapraszam cie do
cwiczen, ktore majg na celu zmieni¢ twoje
podejscie do zycia.

Mam dla ciebie tez niespodzianke.

Na koniec kazdego rozdziatu bedziesz
miata/miat okazje postuchaé mnie

w wirtualnym swiecie, gdzie specjalnie dla
ciebie zostawie kilka stow zwigzanych

z podsumowaniem danego ¢wiczenia
[wystarczy tylko zeskanowa¢ kod QR

lub skorzystac z linkul].
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Jestes przekonany, ze twoje zycie jest
wspaniate i nic nie trzeba w nim
zmienia¢? Czy naprawde jestes w 100%
zadowolony ze swojego zycia? Czy...
Mozna by mnozy¢ tych czy..., ale po co?
Przeciez ty sama/sam wiesz najlepigj!

Jak powiedziat Einstein: ,Szalehstwem jest,
robic ciggle to samo i oczekiwac innych
rezultatow”.

Dlatego dzisiaj postaw pierwszy krok
tamigcy codzienne schematy.

Czytaj i ucz sie. Sprawdz, czy poruszy twoje
serce. Co moge Ci obiecac¢ ?

Znajdziesz tu szesnascie puzzli. Moze tylko
jeden z nich, a moze nawet kilka bedzie
pasowato do twojej uktadanki. Do twojego
cudownego, szczesliwego i wymarzonego

zycia.
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Jesli z uwagag przyjrzysz sie tym elementom
i cho€ jeden z nich dopasujesz, to na pewno
stanie sie ono petniejsze.

Bedziesz dalej o krok w kierunku spetniania
swoich marzen.

A moze to jest wtasnie ten ostatni element,
ktdrego potrzebujesz, zeby wyjs¢ do ludzi

i pokazac im swoje skrywane skarby

lub obdarowac ich swojg historig.

Historig, ktora tez potrafi wiele nauczyc.
Dawanie siebie i swoich doswiadczen
drugiemu cztowiekowi jest jak prezent.
Prezent, ktéry moze pomoc w rozwiktaniu
ludzkich sytuacji, czesto nazywanych
problemami nie do rozwigzania.

W dawaniu najpiekniejsze jest to, ze osoba,

ktora dostaje prezent, jest szczesliwa.
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Z drugiej strony magig jest to, ze osoba,
ktdra wrecza prezent, czuje sie tak samo
dobrze, a nawet lepiej niz obdarowywany.
Gdy przy tym, prezent jest zwigzany

z mozliwoscig rozwoju osobistego, to moze
staC sie magia.

Sam uwielbiam patrze¢ na drugg osobe,
ktdra rozwija skrzydta i staje sie szczesliwa
| spetniona. Wtedy rowniez czuje sie
radosny i spetniony.

Nie traC zatem czasu na chowanie swojego
skarbu w sercu, tylko otworz je i dziel sie

z kazdym, kto bedzie chciat ten dar

od ciebie przyjac.

Przed tobg lektura pierwszego rozdziatu.
Sprawdz, czy to jest ten puzzel, ktérego

poszukujesz.
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Zapamietaj:
Odkrywaj swiat, uczac sie stuchaé

swojego serca.

Zanim pograzysz sie w lekturze, zapraszam
cie na spotkanie ze mng. Mam dla ciebie

kilka stow, ktére mozesz uznac¢ za wazne.

Link do filmu:

https://zrobpierwszykrok.pl/Poczatek
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