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Nazywam sie Julia Wizowska.

Rosliny do mojego zycia wkroczyty, gdy
wszystkie Srodki zostaty wyczerpane i zadne
nie odniosty spektakularnego sukcesu.
Miatam za sobg diugie miesigce terapii
lekami, ktére usypiaty, otumaniaty i przy-
prawiaty o bol gtowy. A przed soba - pers-
pektywe kolejnych lat zmagan z ucigzliwymi
objawami i zero pewnosci, ze kiopot zostanie
rozwigzany raz a dobrze. Wtedy z ust
kolezanki-zielarki ustyszatam zdanie, Kktore
w moim zyciu zmienito wszystko: ,A wez, ty
sie napij nawtoci!”. | cho¢ wtedy sprawa
dotyczyta alergii (z ktérg w miedzyczasie
z sukcesem sie pozegnatam), zielsko zagos$-
cito w moim zyciu na state.

Skonhczytam studia podyplomowe 2z natu-
roterapii, liczne kursy zielarskie, aroma-
terapeutyczne i z medycyny tradycyjnej.
O mocy roSlin moge opowiada¢ godzinami.
Niektére z tych opowiesci zamies$citam
w “Zielskach”: na zime, wiosne, lato i jesien.
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Ziotka, ktore wystapity w tym rozdziale:

kwiat bzu czarnego (Sambucus nigra)
kwiat lipy drobnolistnej (Tilia cordata)
kwiat wigzowki btotnej (Filipendula
ulmaria)

kwiat rumianku pospolitego (Matricaria
chamomilla)

iS¢ miety pieprzowej (Mentha piperita)
kora wierzby biatej (Salix alba)

paczki czarnej topoli (Populus nigra)
paki sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris)
paki brzozy brodawkowatej (Betula
pendula)

Olejki eteryczne, ktore wystgpity w tym
rozdziale:

mieta pieprzowa (Menthae piperita)
sosna (Pinus sylvestris)

cytryna (Citrus limon)

eukaliptus mietowy (Eucalyptus dives)
bazylia pospolita (Ocimum basilicum)
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Dawno, dawno temu, w czasach, gdy rusatki,
topielice i mamuny krazyty wsréd ludzi, a li-
cho nigdy nie =zasypiatlo — w kazdym
obejsciu, przy kazdej zagrodzie mieszkat
sobie diduch. Stworek absolutnie niezgrabny,
o gtowie wielkiej niczym sagan i cztonkach
chudych i krétkich jak potamane witki. Jego
skottunione kitaki mogtyby odstraszac, jednak
dobrotliwa geba budzita co nieco zaufania.
Diduch byt nawet w porzgdku. Opiekowat sie
gospodarstwem i strzegt krzewu, pod ktérym
mieszkat. Chyba ze sie go rozgniewato —
wtedy diduch kradt, mScit sie i niszczyt.

Obecnos¢ stworka sprawiata, ze miejsce,
w ktérym rost krzew — i sama roslina —
budzity w ludziach sprzeczne emocje.
Szacunek, ale i przerazenie. Wdziecznos¢
z jednej strony i dystans z drugiej. Krzew
zapewniat pomysinos¢, mogt jednak
sprowadzi¢ najsrozsze bolesci.

Nazgwano O czarmyn e
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Ludzie sadzili bez, zanim jeszcze wznieSli
pierwszg Sciane domostwa — wierzyli
bowiem, ze roSlina zapewni dobrobyt
przysztemu gospodarstwu.

Ochroni. Zadba. Uleczy.

Powierzali diduchowi swoje niedomagania,
wylewajgc pod krzew wode po kagpieli chorego
cztonka rodziny albo wypowiadajgc pod bzem
zaklecia, ktére miaty raz na zawsze uwolnié
ciato od udreki.

Wianki z kwiatow czarnego bzu Swiecili
w Boze Ciato, a w razie burzy lub gradobicia
wrzucali susz do pieca, aby nieszczesScie
trzymato sie z dala od wsi.

Biada jednak byta temu, kto odwazyt sie
skrzywdzi¢ rosline. Oko za oko — brzmiato
przeklenstwo. Uschnieta reka za ztamang
gatazke. Zycie za spalony krzew.

Rzadko wiec kto byt odwazny podniesS¢ topor
na bez. A i powdd nieczesto sie zdarzat:
wszak trafiat rédwniez na potke z domowymi
medykamentami.
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Z uwagi na wysoka zawartos¢ flawonoidéw,
garbnikow, kwasow organicznych oraz
witaminy C kwiaty bzu czarnego znajduja
zastosowanie gtéwnie w leczeniu przezie-
bienia i grypy. Napary z tego surowca obni-
zajg goraczke, pobudzaja pocenie i dzia-
taja wykrztusnie. Warto mie¢ je pod reka na
wypadek kaszlu lub chrypki.

Preparaty do stosowania wewnetrznego maja
wtasciwosci detoksykujace. A to za sprawg
obecnych w kwiatach flawonoidéw, ktore sa
lekko moczopedne i wspomagajg organizm
w usuwaniu szkodliwych produktow prze-
miany materii.

Z kolei zewnetrzne zastosowanie naparow,
np. w postaci ptukanki, Swietnie sprawdzi sie
przy anginie, bolu gardta i zapaleniu jamy
ustnej.
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Przyrzgdzany w wielu domach i pozywany
przy pierwszych objawach przeziebienia: na
wzmocnienie odpornosci, na gorgczke i osto-
nowo w zapaleniu go6rnych drog odde-
chowych. Swietna mikstura na czasy zimowej
niemocy, a przepis jest prostszy, niz sie
wydaje.

Przygotuj:

e 30 duzych (Swiezych!) baldachow kwiatu
czarnego bzu

e 11| wody

e 1 kg cukru

e 3 cytryny

Po kolei:

o Kwiaty przeptucz w misce z zimng wodg,
wtdéz do stoika i zalej wrzagtkiem. Stoik
zakreC i odstaw na 24 godziny.

e Nastepnie ptyn zamieszaj i zlej przez sitko
do garnka.
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e Dodaj cukier i sok z cytryn. Powoli
podgrzewaj, mieszajgc. Gdy cukier sie
rozpusci, przelej gotowy syrop do butelek.
Naczynia zakre¢ i przewrd¢ do gory dnem,
pozostawiajgc do wystygniecia.

e Syrop w ciemnym miejscu wytrzyma nawet
do roku, ale po otwarciu przechowuj
butelke w lodéwce i postaraj sie spozyc
w ciggu tygodnia.

Zimag syrop z kwiatéw czarnego bzu mozesz
dodawa¢ do cieptej herbaty. Latem przy-
rzgdzisz zen pysznag lemoniade: wystarczy,
Zze rozcienczysz go z woda i dodasz kilka
kostek lodu.
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..to masz racje — wydaje Ci sie!

Jesli bedziesz sie upieraé, ze styszysz te
nazwe po raz pierwszy — uwierze Ci. Ale
zaraz mimo wszystko dodam, ze wigzowke
znasz.

Oto6z w skitad zielska wchodzi przeciwbdélowy
i przeciwgorgczkowy kwas salicylowy. Od
czasOw starozytnosSci rosliny zawierajace te
substancje (gtownie kora wierzby) leczyty
stany zapalne. Dopiero na poczatku XIX
wieku udato sie wyodrebni¢ salicyne, ale
jeszcze nie dato sie jej uzywac¢ wewnetrznie.
Owszem, tagodzita bdél miesni i stawow
o wiele skuteczniej niz podstawowe wyciagi
z kory wierzby, ale jednak okropnie szkodzita
btonom Sluzowym zotgdka.

Postep jednak gnatl naprzéd: w 1835 roku
wyodrebniono kwas salicylowy — tym razem
z ziela wigzowki btotnej.
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Z kolei w 1897 roku Felix Hoffmann
z firmy Bayer dokonal syntezy kwasu
acetylosalicylowego w czyste] postaci.
Nazywajgc swoéj wynalazek, chemik pos-
tanowit uhonorowac¢ niezwykle wazng role
wigzowki btotnej. Siegngt wiec po pop-
rzednie tacinskie okresSlenie rosSliny —
Spiraea ulmaria.

A lekiem, ktory wynalazt, byta aspiryna.
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10rbo Zielsko ng Deziieni

To niezwykle silna mieszanka na trudne
przypadki! Zaparzaj ja, gdy masz goraczke,
bole miesni i infekcje gérnych drég odde-
chowych. Pomoze Ci wzmocni¢ odpornosc,
wypoci¢ sie i po drzemce z nowymi sitami
wréci¢ do walki z grypa.

Przygotuj suszone surowce:
e 51tyzek sproszkowanej kory wierzby
5 tyzek kwiatu lipy
5 tyzek kwiatu wigzowki
2 tyzki rozdrobnionych paczkéw czarnej
topoli
1 tyzka kwiatu rumianku

Po kolei:

o Wszystkie sktadniki wymieszaj w stoiku.

e« W razie potrzeby zalej 2 tyzki mieszanki
kubkiem gorgcej wody i zaparzaj 30 minut.

e Wypijaj maksymalnie 3-4 takie herbatki na
dobe.

e Koniecznie podpisz stoik, aby nie pomylié
tej mieszanki z zadng inng!
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() kilku Zodziejach, ,,odkrgwnach"
0lejky
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Zanim jeszcze statki Kolumba zrzucity
kotwice przy brzegach Bahamoéw, Europe
nawiedzita plaga ,czarnej $mierci”. Zreszta,
nie tylko Europe. Dzuma panoszyta sie
wzdtuz catego jedwabnego szlaku, a wing za
roznoszenie zarazy obarczono zotdakow,
kupcow i marynarzy. Postanowiono
wstrzymac¢ ruch handlowy pomiedzy pan-
stwami (taka éwczesna wersja lockdownu...).
Kupcy, ktorzy wczesSniej zajmowali sie
importem przypraw i wonnos$ci z Indii, a teraz
pozostali bez S$rodkéw do zycia, zostali
zmuszeni do podjecia mniej honorowego
.,zarobku”. Okradali chorych i umierajacych
na dzume z pieniedzy i kosztownosci.

Uwage strozy porzadku przykuta zwitaszcza
jedna grupa rabusiéw. Nie dlatego, ze
najwiecej nakradta, cho¢ to réwniez. Ale
przede wszystkim ogotacata jeden zadzu-
miony dom po drugim... i sie nie zarazata.
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Gdy ztodzieje wpadli, wustyszeli od sedzi
ultimatum: albo zostang spaleni zywcem, albo
wyjawig sekret, dlaczego nie zacho-rowali na
dzume. Co mieli zrobi¢? Przyznali sie do

stosowania specjalnej mikstury, ktorg
nacierali dtonie, stopy, skronie, uszy i oko-
lice ust. | nawet podali jej skitad, ktéry
pozniej stosowali odwiedzajgcy chorych

lekarze. Moze kojarzysz charakterystyczne
dla ,epoki dzumy” maski z dziobem? W ten
wtasnie dziéb lekarze wktadali szmaty
nasgczone miksturg zdekonspirowang przez
ztodziei. Co do samych ztodziei... c6z, nie
przetrwali oni czaséw zarazy. Nie dlatego, ze
sie zarazili. Co to, to nie. Za swoje
przestepstwa zostali powieszeni. Sedzia
dotrzymat stowa.

Istnieje kilkanascie wersji tej legendy i tylez
samo przekazow co do sktadu i proporcji
tajemniczej] mieszanki — olejku ztodziei.
Dopiero w latach 90. ubiegtego wieku Gary
Young (niezyjacy juz zatozyciel firmy Young
Living, najbardziej znanego na $wiecie
producenta olejkéw eterycznych) powrdécit do
historii sprzed wiekow i postanowit odtworzy¢
mieszanke. Dzi§ opracowany przez niego
sktad olejku uwaza sie za tradycyjny.
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Tajemnicza mieszanka skitada sie z pieciu
olejkow eterycznych: gozdzikowego, cynamo-
nowego, cytrynowego, eukaliptusowego, roz-
marynowego. Dlaczego akurat te olejki?

Olejek gozdzikowy ma bardzo silne dziatania
przeciwwirusowe [ bakteriobdjcze.
Rozgrzewa, koi umyst i nerwy. Cynamonowy
jest najsilniejszym w aromaterapii olejkiem
przeciwzapalnym. Pomocny jest w infekcji
drég oddechowych, rozgrzewa, przyspiesza
gojenie sie ran, energetyzuje. Pobudza i do-
daje energii takze olejek cytrynowy!
Dezynfekuje, zwalcza grzyby i tagodzi bdl.
Olejek cytrynowy Smiato mozesz zastgpic
innym cytrusowym o podobnych wtasci-
wosciach — osobiscie, ze wzgledu na
przyjemny stodki aromat wole pomaranczowy
albo bergamotowy. Olejek eukaliptusowy
znany jest z tego, ze wspiera odpornos$c¢ i po-
maga w udraznianiu zatkanego nosa, idealnie
dopetnia pozostate olejki o dziataniu bakte-
riob6éjczym, przeciwwirusowym i przeciw-
grzybicznym. | perta w koronie — przeciwbé-
lowy, antyseptyczny i wzmacniajgcy koncen-
tracje olejek rozmarynowy!
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To byt fragment ,Zielska na zime. Herbatki,
mazidta, olejki eteryczne na przeziebienie i
gorszy nastroj”. Aby pozna¢ wszystkie
przepisy i zawsze mie¢ je pod reka, kliknij
tutaj_i zamow.

Julia Wizowska
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