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0 autorce

Nazywam sie Julia Wizowska.

Rosliny do mojego zycia wkroczyty, gdy
wszystkie Srodki zostalty wyczerpane i zadne
nie odniosty spektakularnego sukcesu.
Miatam za sobag diugie miesigce terapii
lekami, ktére usypiaty, otumaniaty i przy-
prawiaty o bol gtowy. A przed soba - pers-
pektywe kolejnych lat zmagan z ucigzliwymi
objawami i zero pewnosci, ze kiopot zostanie
rozwigzany raz a dobrze. Wtedy z ust
kolezanki-zielarki ustyszatam zdanie, Kktore
W moim zyciu zmienito wszystko: ,A wez, ty
sie napij nawtoci!”. | cho¢ wtedy sprawa
dotyczyta alergii (z ktérg w miedzyczasie
z sukcesem sie pozegnatam), zielsko zago$-
cito w moim zyciu na state.

Skonhczytam studia podyplomowe 2z natu-
roterapii, liczne kursy zielarskie, aroma-
terapeutyczne i z medycyny tradycyjnej.
O mocy roSlin moge opowiada¢ godzinami.
Niektére z tych opowiesci zamies$citam
w “Zielskach”: na zime, wiosne, lato i jesien.
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Konitzgna: 1 Szezescle | nie tglko

.,Garb na plecach i na piersiach spedza koni-
czyna gotowana w winie z biatg bukwicag
I przyktadana na schodzie ksiezyca” -
zapisano w wydanym po raz pierwszy w 1613
roku ,Zielniku Syreniusza”.

W ,0 sekretach biatogtowskich” (czyli staro-
polskim przektadzie dzieta napisanego
prawdopodobnie na przetomie XIII i XIV
wiekow rzekomo przez filozofa i naukowca
Alberta Wielkiego) koniczyne uznawano za
skuteczng przeciw czarom. W celach
ochronnych dawniej w domach przecho-
wywano suszone kwiaty, za$ przed Zielonymi
Swigtkami, gdy — jak uwazano — dziatalnos$é
czarownic byta najbardziej szkodliwa,
okadzano bydto wigzanka ziot, wsrod ktdrych
byta koniczyna.

A to, ze szczes$cie przynosi, przypisywano jej
chyba od zawsze. W Starozytnej Grecji
wierzono, ze liscie koniczyny leczg wszelkie
choroby oraz... wskazujg miejsce zakopania
skarbu. Celtowie za$ szukali czterolistnej
koniczyny, ufajgc w jej czarodziejska moc.
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.,Kto znajdzie dwa albo cztery listki w rosng-
cej koniczynie, bedzie miat szczesScie” —
pisat o zwyczajach okolic Zakopanego,
Krzeszowic i Dziewietnikédw Bronistaw Gusta-
wicz w XIX-wiecznych ,Podaniach, przesg-
dach, gadkach i nazwach ludowych w dziedzi-
nie przyrody”. Mozna sie z tych wierzen
Smiac¢, ale niech pierwszy rzuci kamien, kto
w gaszczu zielonych koniczyn nie szukat tej
jedynej — szczesliwej!

Koniczyna czerwona zawiera izoflawony
0 budowie podobnej do estrogendéw i wykazu-
jace w organizmie dziatanie zblizone do
kobiecych hormondéw ptciowych. Dlatego
preparaty z ro$liny czesto stosuje sie przy
menopauzie.

Jest to rosSlina wielostronna: poprawia libido,
podnosi ptodnosg¢, pomaga uregulowacé
miesigczkowanie, polepsza nastréj, zmniej-
sza rozdraznienie, poprawia sen, ogranicza
nadmierng potliwos¢ i uczucie goraca.

JesSli przyuwazysz na tace koniczyne (kwitnie
od maja do wrzesnia) — zbierz troche. To
roslina jadalna! Kwiaty dodawaj do satatek,
a liscie gotuj niczym szpinak!
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W oowiedzinach u
Mokosz

Zibdtka, ktoére wystagpity w tym rozdziale:

e korzen mydlnicy lekarskiej (Saponaria
officinalis)

o« kwiat jasnoty biatej (Lamium album)

e kwiat dziewanny wielkokwiatowe]j
(Verbascum thapsiforme)

e |lis¢ babki lancetowatej (Plantago
lanceolata)

e kora debu (Quercus robur)

e ziele macierzanki piaskowej (Thymus
serpyllum)

e ziele przywrotnika pospolitego (Alchemilla
vulgaris)

o kwiat krwawnika pospolitego (Achillea
millefolium)

e kwiat koniczyny czerwonej (Trifolium
pratense)

o kwiat aksamitki btyszczacej (Trifolium
pratense)

e kwiat chabra btawatka (Centaurea cyanus)
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kwiat rumianku pospolitego (Matricaria
chamomilla)

kwiat maku polnego (Papaver rhoeas)
ziele fiotka trojbarwnego (Viola tricolor)
kwiat nagietka lekarskiego (Calendula
officinalis)

kwiat lawendy waskolistnej (Lavandula
angustifolia)

kwiat r6zy damascenskiej (Rosa
damascena)

ktgcze pieciornika kurze ziele (Potentilla
erecta)

ziele glistnika jaskotcze ziele
(Chelidonium majus)

lis¢ pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica)
kwiat dzikiej rozy (Rosa canina)

ziele nawtoci pospolitej (Solidago
virgaurea)
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(ihronny pun g0 figien intgmnej

Te same rosliny, ktore juz kojarzysz z pop-
rzedniego rozdziatu, mozesz przetworzy¢ na
botaniczne kosmetyki! Jasnota biata, dzie-
wanna, szatwia, kora debu i babka lanceto-
wata tworza zgrang ekipe, ktora delikatnie,
acz stanowczo zadba o btony Sluzowe. Siegaj
po ptyn, ilekro¢ pojawiaja sie infekcje, zaka-
zenia, uptawy. Kosmetyku mozesz uzywac tez
do codziennej pielegnacji twarzy i ciata.

Przygotuj surowce:
e 2 tyzki korzenia mydlnicy lekarskiej
e 1 tyzka kwiatdéw jasnoty biate]

1 tyzka kwiatow dziewanny

1 tyzka lisci babki lancetowatej

1 tyzka kory debu

1 tyzka witaminy E w ptynie

Po kolei:
e Mydlnice zalej 2 szklankami wody, dopro-
wadz do wrzenia i gotuj 10 minut na

matym ogniu. Pod koniec gotowania dodaj
do odwaru kore debu.

e Wytgcz kuchenke i wsyp reszte ziot.
Pozostaw na 15 minut, po czym odcedz
ptyn, dobrze wyciskajac ziota. Dodaj
witamine E.
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A skoro jestesmy przy higienie intymnej...
CzeSC¢ roslin jest idealna do nasiadéwek
podczas infekcji! Wystarczy, ze wykonasz
napar i dodasz do miski, w ktoérej zanurzysz
czesC swojej miednicy. Lub tez wlejesz napar
do zwyktej kgpieli.

« Kora debu — tagodzi stany zapalne
skéry, jamy ustnej, gardta, a takze
infekcje w obrebie narzgdéw ptciowych
i odbytu. Jest Srodkiem przeciwzapalnym
I antyseptycznym.

e Krwawnik pospolity — jest stosowany do
przemywan i oktadéw przy trudno gojacych
sie ranach, a takze w stanach zapalnych
pochwy | przy skurczach w obszarze
miednicy mniejszej.

e« Rumianek pospolity — dziata przeciw-
alergicznie, przeciwbakteryjnie i przeciw-
grzybiczo, przyspiesza gojenie sie ran.
Nasiadowki stosuj w tagodnych stanach
zapalnych skory i bton Sluzowych.

e Jasnota biata — uzywaj surowca do
oktadow, kagpieli lub nasiadowek w sta-
nach zapalnych skory (takze np. przy
trgdziku u mtodziezy) oraz w stanach
zapalnych objawiajacych sie  biatymi
uptawami z pochwy.
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Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wszystkie te
kosmetyki wykonasz z ros$lin, ktére kwitng
wtasnie teraz — latem! Wystarczy, ze
wyjdziesz na zewnatrz: pohasasz po tgkach,
zakradniesz sie na nieuzytki, zajrzysz na
tereny przybrzezne, podmokte — a wrécisz ze
spaceru z koszyczkiem peinym dobro-
czynnych ziot. Mokosz o tej porze roku jest
najbardziej hojna!

Kronzg&a tedg Nokosz

Ludzie okreslili jej czas: od widoku ztotych
ktosé6w po widok ztotej nawtoci. Ona jest
jednak ponad ludzkie sady. Jak Dziewanna
wyznacza Poczatek, a Marzanna - Koniec, tak
Mokosz jest wiecznym trwaniem. Narodzita
sie przed wszystkimi i pozostanie, gdy inni
odejdga. Wotano na nia: Bogini Matka. Matka
Ziemia. Dawczyni Zycia, ktéra karmi swoje
dzieci, a po $mierci przyjmuje je z otwartymi
ramionami.

"I stworzyta Mokosz czitowieka, a Perun
wtozyt wen dusze" - mozemy przeczytac w
staroruskiej kronice "Powies¢ lat minionych".
"I dlatego, gdy cziowiek umiera, do ziemi
idzie jego ciato, a dusza ku Perunowi".
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Dziewanne, Mokosz i Marzanne wspoiczesni
czesto nazywaja potrojng Boginig. Pierwsza,
oznaczana kolorem biatym jak niewinnos$¢,
jest patronkg dziewczynek. Ostatnia, czarna
niczym pozegnanie, opiekuje sie sedziwg
madroscig. Mikosz jest czerwona. Jak
pierwsza krew symbolizujaca moment
przejscia. Jak matka. Jest wiec opiekunka
kobiet, patronkg kreacji, tworzenia, ekspresji.

Jej imie pochodzi¢ moze od rdzenia mok-, co
odsyta do wilgotnosci. Albo od sankryckiego
makha-, oznaczajgcego obfitos¢, dostojnosc
i bedacego Zrédiem stowianskiego stowa
moc.

Nie dziwi zatem powigzanie Mokoszy z ptod-
nag ziemig — wilgotng, mokrg. Pierwszy
wiosenny piorun (narzedzie Peruna wszak!)
uderzat w ziemie, zaptadniajgc jg. Dlatego
w sztuce Iludowej Mokosz przedstawiano
czesto jako kobiete brzemienng, ktéra za
chwile urodzi...

Swieto swoje Mokosz obchodzita
prawdopodobnie 15 sierpnia (p6zniej
uroczystos¢ przeksztatcono w Matki Boskiej
Zielnej) — skiadano jej wtedy wience
dziekczynne z tego, w co obrodzita.
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Bylica — jako Srodek przeciw czarownicom.
Dziurawiec — na mitos¢ 1 powodzenie
materialne.

Macierzanka — aby rodzina byta mocna.
Chaber — dla zdrowotnosSci.

Wrotycz — na ochrone przed insektami.
Krwawnik — aby miat pod opieka kobiety
w potogu.

Wktadano w bukiet réwniez kwiaty maku,
mrugajgcy btekitnym oczkiem len i konopie —
byty to rosliny specjalne. Poswiecone stricte
Bogini Mokosz.

Suszono po uroczystosciach ten wianek
I trzymano w domu na honorowym miejscu.
Gdy burza nadchodzita, gromy i btyskawice,
okadzano chate wykruszonymi ziotami. Dym
z mokoszowego wienica odstraszat gniew
Peruna.

Chronity zidtka tez przed urokiem (trzeba
byto witozy¢ troche za pas) i chorobg (wsypacé
do mleka i wypic¢), bezsennosciag (wsunac¢ pod
poduszke), nieurodzajem (dodac¢ do przyszito-
rocznego ziarna siewnego). A dzi$ moga
znalez¢ sie w Twojej kosmetyczce!
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Wod kwiatona la cery 3

UMEC201E stofcen

Uzywasz latem hydrolatow, aby odswiezy¢
i nawilzy¢ cere? Wyprdobuj te wode kwiatowa!
Potgczenie rumianku, chabra i maku w jed-
nym flakonie bedzie doskonatym pomystem
dla oséb o skérze wrazliwej i problema-
tycznej.

Przygotuj surowce:

e 2 tyzki kwiatéw chabra btawatka
e 2 tyzki kwiatow rumianku

o 2 tyzki kwiatéw maku polnego

Po kolei:

e Do przygotowania wody kwiatowe]j
potrzebujesz kawiarki. Napetnij ja wodag
(podane proporcje dotyczg naczynia
o pojemnosci 200 ml), a w czes$ci, do
ktérej zazwyczaj wsypujesz kawe, umiesc¢
kwiaty.

e Nastepnie postaw kawiarke na kuchence
i zaparz ros$liny tak, jak zaparzasz zazwy-
czaj kawe.

e Wode kwiatowag przelej do butelki z atomi-
zerem.

e Aby wydtuzyé¢ trwato$é, dodaj kilka kropli
witaminy E.
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(leje bazone,
Elgli L1¢0 UZHW&C 0 tworzena maceratOw

W przepisach na maceraty olejowe (albo
w miksturach, ktore takie maceraty zawie-
rajag) znajdujesz polecenie, by siegna¢ po
wybrany  olej. Pytanie: ktory  wybrac?
Wyjasnijmy to!

Oleje bazowe - to nic innego, jak oleje
roslinne, pozyskiwane najczes$ciej z nasion
lub pulpy owocowej. W postaci surowej
zawierajg ogrom witamin, mineratow i kwasow
ttuszczowych, ktére odpowiadajg za witasci-
wosci danego oleju. Jeden nawilza, drugi
nattuszcza, trzeci wspiera leczenie
probleméw skornych, jeszcze inny spowalnia
procesy starzenia. Dzieki temu wsréd catej
gamy olejow roslinnych bez ktopotu
znajdziesz cos$ odpowiedniego dla siebie. Nie
musisz kupowac¢ od razu wszystkie — produkty
nierafinowane (ktére osobiscie wole od
rafinowanych) jetczeja w ciggu 6 do 24
miesiecy od momentu produkcji, lepiej zuzyé
jeden i wybrac¢ sie do sklepu po nastepny, niz
wyrzucic¢ kilka napoczetych.
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To byt fragment ,Zielska na lato. Napitki na

kobiece i meskie dolegliwosci, afrodyzjaki
oraz kosmetyki z pdl i tgk”. Aby poznaé
wszystkie przepisy i zawsze mie¢ je pod

reka, kliknij_tutaj i zaméw.

Julia Wizowska

Lielsko na lato

Napitki na kobiece i meskie
dolegliwosci, afrodyzjaki
oraz kosmetyki z pol i gk
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Dieku

W powstanie ,Zielsk” wtozytam bardzo duzo
czasu, energii i zaangazowania. Od pomystu
do realizacji minety trzy lata, w czasie
ktérych zbieratam przepisy, testowatam je na
sobie i znajomych, uktadatam w spdjna
catos¢, aby przystuzyty sie rowniez Tobie.

Dziekuje za zakup i przeczytanie tej czesSci
.Zielska”, zachecam do sprawdzenia
pozostatych!

Zycze Ci duzo zdrowia! Miej te przepisy
zawsze pod reka, ale oby byty Ci potrzebne
jak najrzadziej!

Julig Wizewske
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