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Nazywam sie Julia Wizowska.

Rosliny do mojego zycia wkroczyty, gdy
wszystkie Srodki zostaty wyczerpane i zadne
nie odniosty spektakularnego sukcesu.
Miatam za sobag diugie miesigce terapii
lekami, ktére usypiaty, otumaniaty i przy-
prawiaty o bdl gtowy. A przed sobg — pers-
pektywe kolejnych lat zmagan z ucigzliwymi
objawami i zero pewnosci, ze kiopot zostanie
rozwigzany raz a dobrze. Wtedy z ust
kolezanki-zielarki ustyszatam zdanie, Kktore
W moim zyciu zmienito wszystko: ,A wez, ty
sie napij nawtoci!”. | cho¢ wtedy sprawa
dotyczyta alergii (z ktérg w miedzyczasie
z sukcesem sie pozegnatam), zielsko zago$-
cito w moim zyciu na state.

Skonhczytam studia podyplomowe 2z natu-
roterapii, liczne kursy zielarskie, aroma-
terapeutyczne i z medycyny tradycyjnej.
O mocy ro$lin moge opowiada¢ godzinami.
Niektére z tych opowiesci zamies$citam
w “Zielskach”: na zime, wiosne, lato i jesien.
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Wtep

czgli Dt SIOW 13 potzatek

"Niepodobna wymieni¢ nawet w najogolniej-
szym zarysie wszystkich lekéow 2z catego
Krolestwa przyrody, catego bogactwa, form,
jakie przedsiebiorczos¢ Iludzka wymysSla
I wprowadza na rynek | do lecznictwa,
w ktorych farmaceuta orientowac sie musi”
pisat w miedzywojniu  prof. Bronistaw
Koskowski, farmaceuta, organizator studidéw
farmaceutycznych w Warszawie 1 autor
podrecznika dla aptekarzy. Zyt, pracowat
i tworzyt w czasach, gdy w nauce o lekach
dokonywat sie przetom.

Od samego poczatku swojego istnienia
apteka byta pracownig. Prowadzacy jg farma-
ceuta miatl do dyspozycji surowce (jak sama
nazwa wskazuje: surowe, nieprzetworzone)
roslinne, zwierzece czy mineralne, z ktorych
musiat umieC przyrzadzi¢ dowolny preparat
leczniczy.
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Cate mnoéstwo preparatéw! Proszki, nalewki,
miody, soki, syropy, octy, alkoholatury,
kleiki, czopki, papierosy lecznicze, sorbety,
mieszanki ziét na napary i odwary, maceraty,
kadzidta, mazidta, oktady, masci, mydta
lecznicze, wody aromatyczne, balsamy.

Wiekszos$ci juz nie kojarzymy z nawet nazwy:
morselki, elektuaria, pulpy, pomandery,
ulepki, suspensje, mleczanki, kataplazmy.

Aptekarz tworzyt je samodzielnie, recznie.
Wymagato to wiedzy, umiejetnosci i cierpli-
wosci. Jednego dnia przyjmowal od pacjenta
recepte, kolejnego wreczat mu gotowag
miksture. Ale zdarzaty sie przetwory, na
wytworzenie ktérych potrzebowat kilku
tygodni.

Ucierat, mieszat, warzyt, ekstrahowat, saczyt,
wytugowywat, stabilizowat, destylowat,
zlewat, filtrowat. | dokonywat przy tym
odkry¢é. Dzieki aptekarzom z poczatku XIX
stulecia znamy dzis morfine, chinine,
strychnine, kofeine czy kodeine.

| to réwniez za ich sprawg stara apteka
odeszta w niepamiec.
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Odkrytymi substancjami bardzo szybko
zainteresowat sie bowiem przemyst,
wyrabiajgcy masowo surowce do uzytku
farmaceutycznego. Aptekarskie laboratoria
jako przetwodrnie powoli zanikaty. Aptekarzom
przestata sie optaca¢ praca nad czaso-
chtonnymi i skomplikowanymi miksturami,
wskutek czego na potmetku ,wieku pary” ich
produkcja przeszta do fabrycznych hal.

Nie wszystkie przetwory udato sie adaptowac
do nowej rzeczywistosci. Czes$C receptur
wymagata korekty: leki, ktoére wczeSniej
trafiaty do odbiorcy bezposrednio od
wytwoércy i byty natychmiast spozywane, teraz
wymagaty wiekszej ilosci konser-wantéw.

Inne — jak powidetka, pulpy czy morselki —
uznano za przestarzate, bo miaty za krotki
termin waznos$ci i ich produkcja nie bytaby

mozliwa na wielkg skale.
Kolejne — octy, konfitury, soki, nalewki —

przeniosty sie z aptecznych laboratoriéw do
kuchni.
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Trzymasz w rekach czwarty i zarazem ostatni
z ziotowych e-bookéw — przygotowatam po
jednym na kazdg pore roku!

Wyruszymy w nim szlakiem najbardziej
smakowitych postaci lekow. Siegniemy po
receptury na przetwory zielarskie: zaréwno te
dawne, jak 1 catkiem nowoczesne. Niczym
farmaceuta w swojej pracowni przyrzadzimy
zapomniane juz electuaria i pulpy. Otworzymy
serwantke petng leczniczych nalewek i
zdrowych syropoéw. Wyciggniemy z gtebi
szafy zakurzone butelki z miodem do picia i
stoiki z miodowymi przetworami. Poznamy
lecznicze oblicze sokéw i mniej oczywista
odstone octow. Ba! Poszukujac
niecodziennych smakow, zapuscimy sie takze
w odlegte krainy. Bez obaw: do naszego
laboratorium trafig wytgcznie dobrze znane
surowce! Wiekszos¢ uzytych w przepisach

warzyw i owocow ros$nie w okolicy, inne
znajdziemy w  pobliskim ,warzywniaku”.
Nieliczne receptury bazuja na dziko
rosngcych ziotach — sg one na szczescie
bardzo pospolite. Kazdg recepture bez
problemu odtworzymy w domowych
warunkach.
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Zajrzymy tez do przepiSnika babuni —
najlepszej specjalistki od domowych
sposobd6w na infekcje i problemy zotadkowe.
Powedrujemy wraz z nig w gtagb spizarni i po
drodze postuchamy opowiesci o tym, jak lud
za jej czasow leczyt sie zidtkami. Cytujac
klasyka: to nie jest tak, jak mySlisz.
A przynajmniej nie zawsze.

Niech czas, Kktéry spedzisz nad tym
.Zielskiem”, bedzie dobry, a wykonane
przetwory — udane! Daj mi p6zniej znac, czy
ktorys przepis stat sie Twoim ulubionym!

12
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Wedle Marcina z Urzedowa, XVI-wiecznego
botanika, cztowiek, ktory pomaze sie sokiem
werbeny, uprosi kazdego, o co chce.

Sokiem z lisci aloesu lud traktowal dawniej
liszaje i rany na ciele.

Sok wycisniety z gornej czesci korzenia bzu
czarnego na Kielecczyznie pito na wymioty.
Z dolnej — jako Srodek przeczyszczajacy.
Ponadto ,soku bzowego sciggnionego w maju
uzywali na boél oczu i na spedzenie tuszczki
z oka”.

Ciepty sok z bluszczyka kurdybanku
wpuszczano w uszy w celu leczenia gtuchoty.

Wycisniety sok z dwoch bylic — piotunu i bo-
zego drzewka — mieszano z mlekiem i wy-
pijano przeciw glistom.

Na piekng cere przyjmowano sok z bukwicy,
przy stiuczeniach — sok z goryczki.

Wycisnietych jezyn uzywato sie jako leku na
goraczke. Przy zatruciach z pomoca
przychodzit jaskier.

“Sok z surowych lisci nie tylko gtos tepy
naprawia, ale nawet utracong mowe przywra-
ca” — to o kapuscie. “Sok z mtodych lisci
pomaga przeciw febrze” — a to o topianie.
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Dawniej cztowiek niemal kazdg rosSline
wyciskat i korzystat z sokoéw, jak tylko
potrafit. Smarowat sie nimi, wcierat je.
Wypijat, dodawat do wody, mleka i ttuszczu.
Zakrapiat oczy, uszy, noc. Wpuszczat do
gardta. Ptlukat sokiem wusta, twarz, wiosy,
chore cztonki. Przyktadat do bolgcego zeba,
do ropni i skaleczen.

Soki w lecznictwie ludowym pojawiaty sie
czesto. Byt to lek prosty, tani i dostepny —
wystarczyto przejs¢ sie z chaty do chaszczy,
a potem to zielsko wycisnac.

Dlatego byty popularne: soki stosowano na
wiele dolegliwosci. Od liszai po glizdy, od
biegunki po zaparcia, na zdrowie i na urode,
na niemoc i trwoge, na nerwy i brak snu, na
bolgczki i gorgczki, febre, dusznosci. Na
,Zgubienie piegdébw” i na chore brodawki.

Do sporzadzania sokéw nie byt potrzebny
doktor, ani farmaceuta. Wiedze przekazywato
sie z babki na matke. A czego przodkinie nie
znaty, wiejska znachorka — zwana tez ciotg
lub ciotka — podpowiedziata. Soki
wytwarzano wiec w domach na biezgco, w ra-
zie potrzeby.

Wezmy to za przyktad! Siegnijmy po dobrze
znane, ale by¢ moze nieco zapomniane

zielsko i sporzadzmy z niego soki! Aby
bezpiecznie przechowac¢ napitki na dtuzej,
wykorzystajmy dostepne dzis SrodKki
konserwacji: cukier, miéd, alkohol i paste-
ryzacje.
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Choc¢ oryginalnie pochodzi z Azji Wschodniej
i nadal czuje sie krolowag na tamtejszych
stotach, u nas na tyle sie zadomowita, ze
uwazamy jg za jak najbardziej ,swo0jg”.
Chodzi o rzepe. W medycynie ludowej
polecana jest przy przeziebieniu, kaszlu,
niezycie oskrzeli, jak roéwniez w kamicy
nerkowej i zétciowej. Zatrzymajmy sie jednak
przy tych pierwszych zastosowaniach.

Przygotuj surowiec:
e 1 duza rzodkiew
e 1 tyzka cukru

Po kolei:

e Warzywo pokréj na cienkie paski i zasyp
cukrem, aby rzodkiew pusScita sok.
Surowiec dobrze wycis$nij.

e Przy kaszlu wypijaj tyzke soku 5-6 razy
dziennie. Gotowego soku nie przechowuj
dtuzej niz 2 dni.
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To byt fragment e-booka ,Zielsko na jesien.
Powidetka, soki, syropy, octy, miody, nalewki
". Aby poznac¢ wszystkie przepisy i zawsze
miec je pod reka, kliknij_tutaj i zaméw.

Julia Wizowska
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Dieku

W powstanie ,Zielsk” wtozytam bardzo duzo
czasu, energii i zaangazowania. Od pomystu
do realizacji minety trzy lata, w czasie
ktérych zbieratam przepisy, testowatam je na
sobie i znajomych, uktadatam w spdjng
catos¢, aby przystuzyty sie rowniez Tobie.

Dziekuje za zakup i przeczytanie tej czeSci
.Zielska”, zachecam do sprawdzenia
pozostatych!

Zycze Ci duzo zdrowia! Miej te przepisy
zawsze pod reka, ale oby byty Ci potrzebne
jak najrzadziej!

Julig Wizewske
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