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O KSIAZCE

Sepp Holzer pochodzi z rodziny gazdéw. Otwarte, pozbawione
uprzedzen podejscie, oparte na probach i eksperymentach,
pozwala mu caty czas odkrywad w naturze produktywne wzorce
i zwiazki. Wpisuje sie w ten sposéb w tradycje rolnictwa i leénic-
twa, taczac wiedze wynikajaca z doswiadczenia z podejsciem
naukowym: ,permanent agriculture”, czyli permakulture.

Oprécz osobistych do$wiadczen Seppa i Josefa Holzerow w ksigz-
ce tej poznamy naukowcow - przodkéw permakultury - i pod-
stawy tej ekologicznej metody, opartej na obserwacji i uczeniu
sie, wolnej od dogmatéw, mitéw i stereotypdw. W koncowym
o$wiadczeniu autorzy ttumaczg, w jaki sposéb mozna sie zajmo-
wac rolnictwem i lesnictwem w czasach zmian klimatycznych
i klesk zywiotowych, zachowujac przy tym zrownowazone i przy-
szto$ciowe podejscie do natury.

,Dziataj zawsze tak,
by mozliwosci byto
coraz wiece|”.

Heinz von Férster

Kup ksigzke
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AUTORZY

SEPP HOLZER

Sepp Holzer zyskat opinie rolnika-rebelianta
jeszcze przed wydaniem swej ksigzki pod takim
wiasnie tytutem. 80-letni ekspert permakultury
caty czas z uporem i pasjg broni natury. Jako
dziecko gazdow nauczyt sie ,czytaé w ksiedze
natury” i skutecznie z nig wspétpracowad, za-
miast dziata¢ przeciw niej. W niniejszej ksigzce
chcemy wraz z synem pokazaé, ze mozemy
przyczynic sie do lepszej przysztosci - mimo
wszystkich negatywnych prognostykéw. Oczy-
wiscie, jesli ,nauczymy sie rozumiec nature,
zamiast jg zwalczac".

© Marcus Auer

Josef Andreas Holzer

© Marcus Auer

Sepp Holzer

JOSEF A. HOLZER

Josef Andreas Holzer jest rolnikiem i le$nikiem,
a takze uznanym w miedzynarodowym $rodo-
wisku ekspertem permakultury. W 2009 roku
przejat od swojego ojca, Seppa Holzera, gospo-
darstwo Krameterhof, ktére zyskato miedzy-
narodowg stawe dzieki ksigzkom i artykutom
prasowym, uchodzi rowniez za sztandarowy
projekt permakulturowy. Od 2020 roku Josef
A. Holzer jest tez szefem biura doradztwa i pla-
nowania Holzer Permacultur Solutions GmbH.

AUTORZY 9
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PRZEDMOWA

Ludzie wciaz muszg sie uczy¢, jak komuniko-
wac sie z naturg, jak jg postrzegad i jak rozu-
miec¢ samych siebie jako jej integralng czesc.
Czasem stysze pytanie: ,Od czego zaczac?".
Moze od doniczki? W kuchni, w pokoju albo na
balkonie. Zasadniczo niemal kazda przestrzen
sie do tego nadaje.

Juz dzieciom pokazujemy, ze w nasionku tkwi
zycie, ze jest to wazne i zarazem cudowne.
Przykrywajg nasionko warstwg ziemi, patrza,
jak roslina kietkuje i zadajg pytanie, jakie be-
dzie miata kiedys owoce. Wisnie? Kasztany?
Jabtka?

Dzieci dokfadnie zapamietaja odpowiedz. Bo to
one same zasiaty ziarno, bo to jest terazich wias-
na roslina. Dziecko, ktére ma swoje drzewko,
bedzie je ceni¢, bedzie o nie dbac i chroni¢ je
przed réznymi zagrozeniami. Uczy sie, ze istnieje
zwigzek miedzy nim adrzewkiem i przyzwyczaja
sie, ze jest odpowiedzialne za te zywsg istote.

Te doswiadczenia ksztattujg dzieci i trzeba je
im umozliwié. Potrzebuja czasu i miejsca na
eksperymenty - na sukcesy i porazki, bo dzieki
tym ostatnim réwniez sie duzo uczg (o ile nawet
nie wiecej). Dzieci muszg dobrze poznac $wiat,
zeby mogty sobie w nim radzi¢ i by wiedziaty,
jak czytaé w ksiedze natury. Musza nauczy¢
sie, jak ta natura funkcjonuje i jaka role petnig
Zyjace w niej wraz z nimi organizmy.

Dostrzega dzieki temu, ze wszystko, co zyje,
ma swojg wartoséé. Nic nie istnieje bez przy-
czyny. Kazde stworzenie ma swoje zadanie.
Wszystko jest ze sobg powigzane i tworzy sied:
gleba, drzewo, kropla deszczu i robak. Dzieci
rozumieja to od razu - w przeciwienstwie do
dorostych, ktérzy bezmyslnie zabraniajg im
tylu rzeczy!

Czy istniejg dzi$ miejsca, gdzie dzieci moga
kopac ziemie, sadzi¢ rosliny, a potem zbieraé
plony swojej pracy? Prawie ich nie ma. Wielu
rodzicow uwaza, ze natura jest brudna, niees-
tetyczna i grozna. Co za bzdura! Grozne jest
to, ze nie przekazuje sie dzieciom, jak niewia-
rygodnie réznorodna i cenna jest natura i nie
uswiadamia sie im, ze jesteSmy z nig zwigzani
na dobre i na zte.

Ludzie moga sie od niej tyle nauczy¢. Zycia nie
wystarczy, zeby dostrzecizrozumied wszystkie
zwigzki i zaleznosci. Im blizej sie przygladamy,
tym wiecej jest do odkrycia. A nowe odkrycia
mozna spozytkowaé dla siebie w réznoraki
sposob - réwniez to kazde dziecko pojmuje
intuicyjnie.

Ja'samjuzjako maty chtopiec uprawiatem pierw-
sze roéliny i zatozytem swoj wiasny ogrod. Naj-
wiekszg rado$¢ sprawiato mi obserwowanie,
jak wszystko roénie, rozwija sie i rozmnaza.
Az puchtem z dumy, widzac swoje sukcesy!

Kup ksigzke
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Szczescie, ktére przy tym odczuwatem, doda-
wato mi siti byto bodzcem do dalszych dziatan
i kolejnych préb.

Caly czas stysze, ze potrafie cieszy¢ sie ,jak
dziecko”. To prawda. Codziennie odkrywam co$
nowego w moim ogrodzie; cos, co wprawia
mnie w prawdziwy zachwyt.

Do dzi$ odczuwam taka sama ciekawos¢ i chec
eksperymentowania. | wcale nie mam ochoty
- mimo ze przekroczytem juz osiemdziesigtke -
siadac na taweczce przed domem i czeka¢ na
$mieré. Nie! Wciaz sadze drzewa i zaktadam
nowe ogrody, zeby ci, ktorzy przyjda po mnie,
mogli zbiera¢ owoce tej pracy.

Natura nauczyta mnie, jak zbieraé obfite plony.
To prawda: ona jest moja nauczycielka. Chce sie
podzieli¢ tym, co u niej podpatrzytem.

Ksigzka ta powstawata w czasie, gdy informa-
cje o kolejnych katastrofach mnozyly sie jak
grzyby po deszczu: pandemia, wojna, kryzys
klimatyczny, gtéd, wymieranie gatunkow.

Pojawito sie rownoczesnie tak wiele proble-
mow, ktorych przyczyng jesteémy my sami.
Przygniata nas strach. Ale on jest najgorszym
towarzyszem i doradca. Kiedy sie boje, czuje
sie, jakby kto$ mnie écigat.

Zwiaszcza teraz, kiedy musimy wytyczyc sobie
nowe cele i znalez¢ nowe drogi, trzeba natych-
miast pozby¢ sie leku. Sprawia on, ze zaczyna-
my dziata¢ pochopnie - nie pozwala rozwigzaé

problemow, za to wciaz stwarza nowe. Dos-
wiadczenie zyciowe podpowiada mi, ze nie
wolno sie ba¢, jesli chce sie stworzyd lepsza
przysztosc. Ten, kto panicznie, bez glowy i pla-
nu, ucieka, jest zgubiony. Ale natura zawsze
wskaze ci wtasciwg droge. Pomoze ci, bo jestes
jej czescia.

Jaki $wiat chcemy zostawic tym, ktorzy przyjda
po nas? Czy nie majg oni prawa do dobrego
Zycia, czystej wody i zdrowej zywnosci?

Coraz bardziej jestem przekonany, ze po-
trzebujemy rewolucji agrarnej wtasnie teraz!
Wymagajmy i budzmy ogolng $wiadomos¢
tego, ze nie mozemy sobie pozwoli¢ na to, by
bezwzglednie eksploatowac nature i jg zwal-
czad. Ten, kto gospodaruje na roli, musi sie
sprzymierzyc¢ z natura i by¢ gotowym, by sie od
niej uczyc.

Jestem przekonany, ze mozna korzystac z na-
tury, nie wykorzystujgc jej. O tym wtasnie jest
mowa w tej ksigzce. Napisatem jg wraz z sy-
nem oraz z naszym przyjacielem i jednocze$nie
wspotautorem, Andreasem Schindlerem.

Ma ona przede wszystkim doda¢ odwagi
i pokaza¢, jakie mozliwosci otworzg sie przed
nami, gdy nauczymy sie czyta¢ w ksiedze na-
tury i wspotpracowacd z nig, zamiast dziatad
przeciw niej.

Od tego zacznijmy. Teraz.

Sepp Holzer

Kup ksigzke
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PRZEDMOWA

Kiedy studiowatem lesnictwo, pewien stary
lesnik powiedziat mi co$, co utkwito mi w duszy
na zawsze: ,Natura daje nam wszystko, ale nie
za darmo”.

Dzi$ uwazam, ze jest to jedna z najwazniejszych
maksym, ktére powinien przyswoic sobie kaz-
dy, kto chce sie zajmowac rolnictwem i lesnic-
twem w sposob odpowiedzialny i jednoczesnie
skuteczny. Jesli chcemy od natury czegos$ wy-
magad, musimy z nig wspodtpracowad, uczyc
sie od niej i prébowac jg zrozumied.

Obserwowad i uczy¢ sie od natury - na tym
polega permakultura i wtasnie tym zajmuje sie
od lat w domu, we wiasnym gospodarstwie
i w ramach mojej pracy w roli doradcy, instruk-
torai planisty.

Jesli kto$ zajmuje sie srodowiskiem natural-
nym, dostrzega szybko, ze wszystko jest w nim
w ciagtym ruchu. To, co widzimy, to nie kon-
cowy wynik jakiegos$ procesu, ale jego krétki
odcinek na dtugiej osi czasu. Wing naszego

ograniczonego postrzegania jest, ze to, co po-
zostaje w ciggtym ruchu, wydaje nam sie czyms$
statycznym.

Jesli chcemy zrozumied nature i z niej korzystad,
musimy zawsze bra¢ pod uwage te o$ czasowa.
»Co byto? Co jest? Co bedzie? | dlaczego?”.

Na kolejnych stronach chcemy pokazaé,
Ze optaca sie uwazniej spojrzeé w przesziosc.
Dzieki temu mozna rozpoznac szanse i ryzyka,
co jest bardzo istotne w kontekscie podejmo-
wania decyzji dotyczacych terazniejszosci.

Wihasnie teraz, gdy kryzys klimatyczny, wymie-
ranie gatunkdw, susze i powodzie budzg tyle
obaw, takie spojrzenie w przeszto$¢ ma napraw-
de duze znaczenie. Jakie s3 tego rzeczywiste
przyczyny? Co jest zrodtem problemdw?

Na poczatek wyjasnijmy sobie jedng kwestie.
Niezaleznie od tego, jak pilne jest ograniczenie
emisji szkodliwych dla klimatu gazéw, to samo
ograniczenie nie wystarczy.
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Klimat przyczynia sie do ekstremalnych zjawisk
pogodowych, ale to nie on jest przyczyng tego,
ze nasze krajobrazy kulturowe tak kiepsko sobie
radza ze zmianami.

Utrata bioréznorodnosci, wyschniete pola,
pozary laséw, powodzie czy jalowienie gleby,
podobnie jak zmiany klimatyczne - wszystko
to sg problemy stworzone przez nas samych.
Poradzimy sobie z nimi tylko wtedy, kiedy
wypowiemy wojne przestarzatym pogladom
i niszczycielskim zwyczajom.

Istniejg wyprébowane i sprawdzone w praktyce,
dobrze wrézace na przysztos¢ alternatywne
rozwigzania dla monokultur, masowej hodowli
zwierzat i rabunkowej gospodarki wobec na-
tury. W bilansie ekonomicznym wypadajg one
znacznie korzystniej niz te, ktére proponowa-
no nam i wciaz sie proponuje pod szyldem
postepu.

Rozejrzyjmy sig, spojrzmy na spustoszony
i wyeksploatowany swiat. Nie da sie zrzucic¢
z siebie odpowiedzialnosci za to, ze zostawimy
go nastepnemu pokoleniu w duzo gorszym
stanie niz ten, w jakim odziedziczyliémy go po
naszych rodzicach.

W tej ksigzce chcemy pokazaé, ze mozna dzia-
fac inaczej - o wiele lepiej! Postawmy na roz-
wigzania, ktére oferuje nam natura i zadajmy od
politykéw, zeby $rodkéw z naszych podatkéw
nie przeznaczaé na leczenie objawowe, ale na
przebudowe systemu, ktérego stabosci sa zbyt
oczywiste, by w dalszym ciggu je ignorowad.

Rewolucja agrarna zaczyna sie od uznania jej
koniecznosci - teraz i z tymi wszystkimi, kto-
rzy sa gotowi zacza¢ naprawiac rzeczywistosc.
Zadnych wymowek - to tylko strata czasu.

Josef A. Holzer
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REWOLUCJA AGRARNA. JUZ CZAS!

Permakultura. Zycie w zgodzie z natura. Ksztattowanie przysztoéci

Kryzysu ekologicznego wywotanego
przez cztowieka nie da sie przeoczyc. Nie
mozna juz dtuzej dziatac tak jak dotych-
czas. ,Istnieje jednak przysziosc bez
monokultury, masowej hodowli i rabun-
kowego gospodarowania zasobami
przyrody” - przekonujg permakulturowi
eksperci Sepp i Josef A HolzerOW|e
OJCIeC i syn O aj v

mysleniami i bogatym doswiadczeniem
w zakresie ,permanent agriculture” -
ksztattowania krajobrazu kulturowego
na wzoér natury. Do wyzwan zwigzanych
z kryzysem klimatycznym podchodza
odwaznie, kreatywnie i z wiarg we wtasne
sity oraz wiedze: przysztos¢ wciaz jeszcze
jest sprawa otwartq, aw partnerstW|e
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