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Cztowiek to osobliwe stworzenie

Czlowiek bez watpienia stanowi cz¢s¢ przyrody, cho¢ nie dla wszystkich jest
to oczywiste. Gdy méwimy o bioréznorodnosci, wyobrazamy sobie na przy-
ktad biedronki, pandy, motyle, pszczoly itd. Ale takze my, ludzie, tworzymy
te réznorodnos$¢, bowiem nalezymy do §wiata zwierzat.

Oczywiscie Homo sapiens jest ssakiem wyjatkowym pod wieloma wzgledami.
Pomystowos¢ i zadza wiedzy pozwolily mu stworzy¢ niezwykle narzedzia w celu
ulatwienia sobie zycia lub po prostu zaspokojenia ciekawosci. To zwierz¢ z rz¢du
naczelnych rodziny czlowiekowatych zbadalo i skolonizowalo wszystkie konty-
nenty. Odkrycia, jakich dokonato, pozwolily mu dotrzeé na dno oceanéw, wzbi¢
si¢ w powietrze, a nawet odby¢ pozaziemski lot i ujrze¢ bezmiar przestrzeni.
Dzisiaj wiemy, ze wszystkie te dzialania majg olbrzymi wplyw na ekosystemy.

Mimo swojej pomystowosci cztowiek jest podporzadkowany tym samym
zasadom co inne zwierzeta: do zycia potrzebuje schronienia, zdrowego pokar-
mu i wody pitnej. Prawdopodobnie najbardziej niebezpieczna przygoda, ktéra
czeka nasz gatunek, bedzie ochrona biotopu zdolnego do utrzymania biorézno-
rodnosci, ktérej czgscia jestesmy.

Uwzgledniajac to, ze czlowiek jest zwierzeciem i nalezy do $wiata przyrody,
zdecydowanie oddzielam opisywane przeze mnie srodowisko, ktére okreslam
jako naturalne, od tego, ktére nim nie jest, co — mam nadziej¢ — ulatwi zrozu-
mienie tej ksigzki. Na przykltad uzywam terminu ,lasy naturalne” w odniesieniu
do laséw, ktére wyrosly bez ingerencji czlowieka, a rézne elementy jadalnego
lasu opisuje w osobnych rozdziatach i akapitach. Zastrzegam jednak, ze aby
dobrze zrozumie¢ las, trzeba go postrzega¢ jako zlozony organizm, ktérego
elementy s3 ze sobg powiazane i wzajemnie od siebie zalezne. Tak jak jest to
w wypadku wspélistniejacych w nich gatunkéw roslin i zwierzat — losy jednego
z nich wplywaja na zycie innych.

Homo sapiens — cztowiek rozumny, pojawit si¢ na Ziemi ok. 200, 300 ty-
sigcy lat temu. Natomiast cztowiek o wspéiczesnych cechach istnieje od
ok. 40 tysiecy lat. Na tle swiata zwierzat cztowiek wyrdznia si¢ zaawan-
sowang psychika, zZyciem spolecznym i tworzeniem kultury, co pozwolilo
mu na catkowite zdominowanie i podporzadkowanie sobie srodowiska.
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Wprowadzenie

Stowa przestrogi

Cztowiek ma sklonno$¢ do wyjasniania dzialania przyrody tak,
jakby wszystko juz wiedzial, a przeciez nowe odkrycia ujawniaja
takty, ktére przecza jego wczesniejszym przekonaniom. Nie uda-
je wigc, ze rozumiem wszystkie procesy naturalne, i zachowuje
czujnosé, gdy spotykam si¢ z ludZzmi zbyt pewnymi swoich ra-
cji. Proponuje, by$Smy pozostali pokorni wobec zlozonosci zycia.
Poza tym, ze przeprowadzam wlasne eksperymenty, interesuja mnie
prowadzone przez innych liczne badania nad roslinami, zwierz¢tami,
bakteriami, grzybami itd. Jak dotad jednak zyskalem tylko pewnosc,
ze jeszcze bardzo dlugo nie uzyskamy odpowiedzi na wszystkie nur-
tujace nas pytania. Nie wahajcie si¢ wiec szukaé informacji w wielu
zrédlach, by mie¢ jak najszersza wiedzg.

Co to jest jadalny las?

Jadalny las to model agrolesnictwa podobny do lasu dziko rosngcego. Jest zna-
ny pod wieloma nazwami. Niektérzy wola: ,ogréd lesny”, ,las owocowy”, ,las
karmiacy”, ,sad wielopigtrowy” itd. Wszystkie te okreslenia sa bliskoznaczne
i bede je w tej ksiazce stosowal zamiennie.

Najczesciej jednak uzywam nazwy ,jadalny las”. Dlaczego? Lasy dziko rosnace
sa zrédlem inspiracji tego sposobu uprawy i to one stanowig dla mnie punkt
wyjécia. We Francji i na wigkszosci obszaréw znajdujacych sie w strefie klimatu
umiarkowanego przyroda dazy do osiagniecia stadium lasu, ktéry uwazam za
system najbardziej odporny i wartosciowy. Stowo ,jadalny” oznacza, ze wéréd
wielu korzysci, ktérych las dostarcza cztowiekowi (dowiemy si¢ o nich pézniej),
jest takze produkcja zywnosci. W nazwie ,,ogréd lesny” brakuje tego, co wydaje
mi si¢ najwazniejsze.

Piszac, ze przyroda dazy do stania si¢ lasem, mam na mysli to, ze jesli pozostawi
si¢ dziatke bez ingerencji czlowieka, to po 20 latach, bez Zadnego wysitku z na-
szej strony, na tym kawatku ziemi bedzie rést mtody las. Dodam, Ze niezaleznie
od wielkosci dzialki zawsze bedzie to ten sam model, ktéry pojawia si¢ samo-
istnie i jest dostosowany do lokalnych warunkéw klimatycznych (temperatury,
naslonecznienia, opadéw, kierunku i sity wiatru), glebowych (zyznosci, wilgot-
nosci), topograficznych (uksztaltowania terenu) oraz czynnikéw biologicznych
(aktywnosci zwierzat). Przyroda nie dba o wirtualne granice naszych planéw
katastralnych. Jest wiec mozliwe zalozenie lasu nawet na maltym skrawku ziemi.
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Jadalny las

W matym ogrodzie mozliwe jest zatozenie jadalnego minilasu zainspirowanego przyroda. Miejsce
produkcji owocOw i warzyw, zachecajgce zarazem do tworzenia biordznorodno$ci, niekoniecznie
musi sie znajdowaC w duzej, wiejskiej posiadtosci.

Zastosowanie zasad jadalnego lasu jest mozliwe nawet na balkonie. Zresztg miasto stwarza
korzystny mikroklimat dzigki cieptu wydzielanemu przez budynki i ostonie z betonowych $cian. Dzigki
odrobinie wyobrazni kazda przestrzen moze stac sie miejscem uprawy.
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Wprowadzenie

W lesie naturalnym znajdziemy drzewa réznej wielkosci, krzewy, grzyby
i pnacza. A zatem w jadalnym lesie winoro$l moze si¢ pia¢ po jabloni rosnacej
obok leszczyny, maliny, truskawki i boczniakéw. W tej ksigzce proponuje typ
produkgji zywnosci, ktéry wykorzystuje naturalny ped natury, wprowadzajac
jednoczesnie drzewa i inne roliny jadalne. Pokaze, ze mozliwe jest réwniez
dodanie do niego zwierzat i grzybéw.

Podsumowujac: dla mnie jadalny las to sposéb produkeji Zywnosci we wspél-

pracy z przyroda.

=

w—

W jadalnym lesie zbiory s3 obfite i rznorodne.
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Jadalny las

Po co ta ksigzka?

Napisanie tej ksigzki byto dla mnie oczywiste. Jestem milosnikiem drzew
i spedzam zycie na ich sadzeniu. Prébuje stworzy¢ woké! siebie jadalny las
i chcialbym, zeby takich ludzi jak ja byto coraz wiecej.

Uwazam, ze lasy mogg rozwigza¢ wiele wspélczesnych probleméw ludzkosci.
Pobierajac dwutlenek wegla (CO,) z powietrza, magazynuja zawarty w nim
wegiel, pozwalaja na zachowanie bioréznorodnosci, urozmaicaja krajobrazy itd.
(patrz: ,Zastosowanie drzew i korzysci, jakie one dajg”, s. 35).

Ponadto ten sposéb uprawy pozwala produkowaé duze ilosci owocéw, lisci,
jadalnych korzeni, a takze drewna do budownictwa i ogrzewania, przy mini-
malnym naktadzie srodkéw. Lasy sa zdolne do tworzenia bez naszej ingerencji
zyznej gleby, bo z roku na rok polepszaja jej wlasciwosci.

Istnieje wiele ksigzek na temat ogrodnictwa, warzywnictwa, pielegnowania
drzew, ktére uwazam za bardzo przydatne. Nalezy do nich takze publikacja
mojego autorstwa Permakultura w ogrodzie miesige po miesigcu. Natomiast bardzo
malo jest ksigzek poswigconych jadalnym lasom — prawdopodobnie dlatego,
ze brakuje konkretnych przyktadéw takich upraw. Dlatego jestem szczesliwy,
ze moge si¢ podzieli¢ doswiadczeniami i wiedzg na ten pasjonujacy temat.

Ta ksiazka jest zaproszeniem do nasladowania przyrody. Oprécz porad, ktére
mozecie przeczytac lub uslysze¢, proponuje¢ obserwowaé nature i czerpaé z niej

W czerwcu cieszymy sig wspaniatym kwitnieniem kasztandw jadalnych.
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Wprowadzenie

inspiracje. Wedlug mnie bowiem oferuje ona optymalne rozwigzania. Najlepsze
miejsce do czytania tej ksigzki znajduje si¢ bez watpienia w sercu zielonego lasu.

Chciatbym, abyscie przyjeli t¢ ksigzke jako promyk nadziei w czasie poste-
pujacej degradacji sSrodowiska.

Latwo jest popas¢ w desperacje z powodu stanu naszej planety i bio-
réznorodnosci. Kapitalistyczny styl Zycia nie przynosi nam tylko szcze$cia.
Po zaangazowaniu si¢ w projekt ogrodu lesnego, nie trzeba dlugo czekaé, aby
stwierdzi¢, ze gleba w naszym ogrodzie poprawia si¢, bioréznorodno$¢ wypelnia
najblizsze otoczenie, a nasza produkcja jest z roku na rok coraz lepsza. Wielkos¢
dzialki nie jest istotna. Wazne s3 metody naturalne.

Ides tej ksigzki jest zaproponowanie réznych modeli upraw, by kazdy mégt
wybra¢ to, co mu najbardziej odpowiada. Nie proponuje¢ tworzenia wylacz-
nie ogrodéw podobnych do laséw, gdzie wszystkie rosliny sa gesto ze soba
splecione. Poprzez te ksiazke pragne przede wszystkim sprawié, aby czytelnik
zapragnal sadzi¢ drzewa i inne rosliny jadalne, Zeby ponownie zalesi¢ $rodo-
wisko. W tekscie, na fotografiach i rysunkach, znajdziecie propozycje uprawy
na malych dzialkach miejskich, jak réwniez duzych dzialkach na terenach
wiejskich. Bedziecie mogli wybraé, w zaleznosci od waszych upodobari, mig-
dzy uprawami dobrze zorganizowanymi i bardziej swobodnymi. Mozecie
zdecydowac¢ si¢ na dzikie rosliny i zwierzeta lub rozwazy¢ hodowle zwierzat
gospodarskich i uprawia¢ gatunki egzotyczne. Tak naprawd¢ bowiem kazdy
las jest wyjatkowy i podobny do swego tworcy. Tak jak kazdy z nas ma wiele
twarzy, tak poszczegélne strefy w kazdym ogrodzie beds si¢ od siebie réznié.
Popieram réznorodno$¢ projektéw i prébuje zachowaé otwartosé i ciekawosé
wobec oryginalnych pomysiéw.

Moje ogrody jako przyktady

Mialem szczgscie pielegnowac drzewa w réznych warunkach. Spedzitem dzie-
cinstwo na wsi w potudniowej Francji i tam sadzilem swoje pierwsze drzewa.
Bardzo dobrze pamigtam ten czas spedzony przy figowcach i oliwkach posa-
dzonych przez moich przodkéw.

Pézniej troche podrézowalem i sadzilem drzewa w Peru. Wydaje mi sig,
ze peruwiariska Amazonia bardzo mnie zainspirowala w kwestii projektowania
jadalnych laséw. Potem robitem to samo w Maroku, niedaleko Sahary.

Nastepnie przeprawilem si¢ autostopem przez mauretariska Sahare
do Senegalu i tam wysiewalem nasiona baobabu.

Odkad moja gléwng dziatalnoscia stalo si¢ upowszechnianie permakul-
tury i systeméw regeneracyjnych, mialem szczgscie obserwowac i uprawiac

Kup ksigzke
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Jadalny las

Moéglbym wymienia¢ inne inspirujace przyktady, ale wole zacheci¢ was do

zalozenia waszego wlasnego jadalnego lasu.

Wspaniaty ograd lesny Fabrice’s Desjours', zatozyciela stowarzyszenia ,forét gourmande” i autora
ksigzki Jardins-foréts.
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Jadalny las

Po lewej: Kiwi jest szybko rosngcym pnaczem o wijgcych sie pedach. Trzeba dopilnowaé, aby pnacza
nie pokryty mtodych drzew. Po prawej: Kolczoch jadalny przyczepia sig do podpory za pomoca wasouw.

Przed sadzeniem pnaczy warto zapoznaé si¢ ze sposobem ich ,zasiedlania”
i szybkoscig wzrostu. W jaki sposéb beda si¢ wspinaé i przyczepia¢ do drzew?
Jaki wplyw bedzie to mialo na inne rosliny? We wszystkich wypadkach trzeba
sprawdzié, czy pnacza nie sg zbyt ekspansywne dla sasiadujacych z nimi mlo-
dych drzew. Mozliwe, ze trzeba bedzie je przyciaé, aby unikna¢ tego rodzaju
ktopotéw. Nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, ze niektére wijace si¢ pnacza
moga zadusi¢ drzewa owocowe.

Rézne rosliny pnace
Roéliny, ktére nie maja organéw czepnych: wytwarzaja dlugie pedy
bez zadnych konkretnych ,zaczepéw” (niekiedy z wyjatkiem kolcéw
lub cierni). Naleza do nich m.in.: réza pnaca, jezyna, jasmin nago-
kwiatowy (zimowy), pomidor.
Roéliny z korzeniami czepnymi i tarczkami czepnymi (przylgami):
moga tatwo przywrze¢ do $ciany dzigki systemowi czepnemu. Sg to
m.in.: bluszcz, hortensja pnaca, winobluszcz.
Rosliny majace wasy: owijaja si¢ wokét podpér: winorosl, powojnik
(funkcje waséw pelnig ogonki lisciowe), meczennica, dynia, ogérek,
kolczoch.
Pnacza: owijaja si¢ wokét rosliny-podpory. Ten sposéb rozwoju grozi
zaduszeniem roélin, wokét ktérych owijaja si¢ wasy. Moze si¢ zdarzy¢,
ze glicynia zadusi mlode drzewo-gospodarza (ktore jest podpora).
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Zakiadamy jadalny las 69

Dynie moga byc ciezkie. Trzeba wzigt pod uwage, czy pna sie po konstrukcjach mogacych unie$c
ich ciezar.
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Jadalny las

Po lewej: Lipa Henryego tworzy oryginalne liscie. Jest interesujaca z powodu pdznego kwitnienia,
ktore rozpoczyna sie w sierpniu (inne lipy kwitng duzo wezesniej). Po prawej: Wysiew kwiatow
u podstawy mtodych drzew owocowych pozwoli przyciggna¢ i wyzywic owady zapylajace.

Wezesnie rozwijajace sie kwiaty wierzby iwy ciesza sie ogromnym zainteresowaniem owadow
zapylajacych.
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Projektujemy swojg dziatke

Zywoptot i mikroklimat

Do wielu zalet zywoplotu (zapewnienie prywatnosci, wygtuszenie hatasu, owo-
ce, midd, pasza) nalezy takze mozliwos¢ tworzenia réznych mikroklimatéw
dzieki kontrolowaniu cyrkulacji mas powietrza.

Zywoptoty moga tworzyt korzystne lub szkodliwe mikroklimaty w zaleznosci od warunkow i naszych
potrzeb.

Zywoptot z drzew iglastych moze stanowic szczelng bariere dla wiatru. Worew temu, co mogtoby
sie wydawac, nie zawsze jest to korzystne, poniewaz za takim zywoptotem powstaja turbulencje.

Zywoptot wiatroszczelny, ale z przerwa, moze wytworzyé efekt lejka. Wistry moga byc bardzo
guattowne zaréwno w powstatym korytarzu, jak i za nim.

Kup ksigzke
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Jadalny las

Wysiewamy drzewa

Siew letni: Po zjedzeniu owocéw pestkowych (Sliwka, brzoskwinia,
morela, wisnia...) natychmiast posadzcie pestki w doniczce lub bez-
posrednio w glebie. Beda czeka¢ do wiosny, zanim wykietkuja. Jesli
mieszkacie w rejonie, w ktérym zimy nie sg wystarczajaco mrozne
(bardzo malo przedzialéw czasowych z ujemng temperatura), mozecie
wlozy¢ je do zamrazalnika (okres spoczynku zimowego) i wyja¢ wiosna.
Wiekszos¢ pestek nie skietkuje, jesli nie spedzily kilku tygodni w ujem-
nej temperaturze. Ten okres spoczynku pozwala im wykietkowaé na
wiosneg, kiedy warunki sg sprzyjajace.

Siew jesienny: Jesieniag mozna wysiewac nasiona jablek czy gruszek do
doniczek (wysiane do gruntu sa czgsto zjadane przez rézne zwierzgta).
Pozostawcie je na zewnatrz az do wiosny — wiele z nich wykietkuje. Dla
lepszego skietkowania mozna przechowa¢ nasiona przez osiem tygodni
w lodéwce, w wilgotnej wacie — dzigki temu wspélezynnik sukcesu
bedzie bliski 100%. Jesieri jest réwniez dobrym okresem do wysiewu
orzechéw wloskich, orzechéw laskowych czy kasztanow.

Po lewej: Mata jabtod z siewu. Po prawej: Nasiona drzew mozna wysiewac do jakichkolwiek doniczek,
ale im sg one gtebsze, tym lepiej dla rozwoju systemu korzeniowego.

Zache¢cam wszystkich do sadzenia jadalnych laséw. Jest to prosta czynnos¢,
ktéra nic nie kosztuje, a pozwala uzyska¢ wiele wytrzymalych drzew owoco-
wych. Jezeli nie macie miejsca dla dodatkowych drzew, mozecie wysiewacd
nasiona do doniczek. Przyjemnie bedzie méc podarowac je pézniej przyjacio-
tom, sasiadom lub czlonkom rodziny.
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Sadzonka i odktad

Rozmnazanie przez odklady i sadzonkowanie umozliwia uzyskiwanie identycz-

nych roélin. Jesli rozmnozycie je tymi metodami, otrzymacie klony — potomstwo
o tych samych cechach. Sposéb ten mozna wykorzystywa¢ w wypadku roélin ta-

kich jak wierzba, porzeczka, figowiec, bez czarny, kolcowdj (goji) czy rozmaryn.

Zimg przygotujcie paciete kawatki mtodych pedow i umiesccie je w doniczkach. Trzeba je zakopat

do potowy w prachnicznej ziemi tak, by przynajmniej jedno oczko znsjdowsto sie pad ziemig i jedno
nad nia.

Rozmnazanie przez odktady

Niska gataz przyginamy do gleby, a nastepnie przykrywamy jg ziemis, aby wytworzyta korzenie
i byta niezalezna od rosliny macierzystej. Nowa roslina - klon - moze pozosta¢ na miejscu lub mozna
j3 przesadzic.
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poludnie od was i w miejscach nizej polozonych pod katem zdolnosci roslin do
adaptacji. Nawet jesli nietypowe rosliny (takie jak te przedstawione wezesniej) sa
atrakcyjne, polecam wam pozostawic¢ duzg przestrzeri dla roslin charakterystycz-
nych dla danego terenu. Odkad interesuje si¢ roslinami jadalnymi, posadzilem
kilkaset réznych gatunkéw. Poniostem duze wydatki i przekonalem sig,
ze niektére oryginalne odmiany byty zbyt delikatne lub za malo produktywne
w poréwnaniu z tymi powszechnymi. Oczywiscie zach¢gcam do eksperymen-
towania, ale jednoczesnie radz¢ nie zapomina¢ o podstawowych wartosciach.

Odmiana figowca ‘Brown Turkey' jest partenokarpiczna (patrz: ,Co warto wiedzie¢ o owocowaniu’
s.124) i bardzo dobrze przystosowana do zimnego klimatu. Czesci nadziemne wytrzymujg mrdz do
-17°C. Roslina moze przetrwaé mroz i odbi¢ od korzenia przy temperaturze -20°C.

Choroby

Nalezy wybiera¢ rosliny odmian odpornych na choroby. Wydaje mi si¢ bo-
wiem, ze odpornos$¢ na rézne patogeny jest wazniejsza niz niezwykle owoce
czy ulistnienie.

= Winoro§] Isabell’ i ‘Noah’ s3 odporne na prawie wszystkie choroby.

= Jablon ‘Ariane’, “Topaz’ i ‘Ligita’ sa odporne na parcha jabloni.

* Brzoskwinie ‘Amsden’ i ‘Precoce de Hale’ s3 odporne na kedzierzawosé

lisci brzoskwini.

Istnieja rozmaite odmiany mniej lub bardziej odporne na rézne choroby.
Przed dokonaniem wyboru drzew warto o tym pomysle¢ i oméwié te kwe-
sti¢ ze szkotkarzem. Najlepszym sposobem na uzyskanie zdrowych drzew
jest uprawianie ich w zyznej glebie, zasobnej w materi¢ organiczng i grzyby.
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Dobra, zyzna gleba zaoszczg¢dzi nam wielu ktopotéw. Nawet najbardziej wraz-
liwe drzewa owocowe beda mogly z niej czerpaé, uzyskujac wszystko, czego
potrzebuja, zeby si¢ zdrowo rozwijac.

Ochrona przed ,szkodnikami”

Obserwujac ogréd, mozna zauwazy¢, ze sojki i sroki wspotpracuja z wisniami
i §liwami, mimo Zze zjadajg ich owoce. Jest to wynikiem dlugiej koewolucji. Gdy
owoce nie nadaja si¢ jeszcze do jedzenia, ptaki te zywig si¢ gasienicami i innymi
malymi zwierzetami, ktére moglyby uszkodzi¢ liscie drzew, gdyby bylo ich zbyt
duzo. Wprawdzie gasienice zjadajg liscie, ale po przeobrazeniu si¢ w motyle
uczestnicza w zapylaniu kwiatéw. Wszystko jest w harmonijnej réwnowadze,
ktéra mozemy dopelnia¢. Lubi¢ obserwowaé gasienice na drzewach, patrzed,
jak ptaki zjadaja owoce, i uczestniczy¢ w tym cyklu przez wysiewanie nasion
owocéw, ktére zjadtem. Rozumiem jednak cheé walki z ptakami, ktére ogota-
caja z owoc6w nasze jedyne owocujace drzewo wisni czy sliwy.

W lesie mate ,szkodniki” s3 zjadane przez drapiezniki: osy zjadaja muchy,
biedronki ograniczaja obecnos¢ mszyc, biegacze (chrzaszeze) zywig si¢ $lima-
kami, a ptaki gasienicami.

Biedronki i mszyce na szczawiu. Dziko rosnace rosliny wokat drzew owocowych stanowig pozywienie
dla wielu zwierzat. Dzieki tej rdznorodnosci ograd lesny ma zapewniong réwnowage i problemy
ze szkodnikami nie wystepuja w nim zbyt czesto.
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Wyobrazcie sobie zalesiony 0grdd, po ktorym bedziecie sig przechadza¢ podczas
zbierania owocow niezaleznie od pory roku. Miejsce, w ktorym bedziecie zrywac
kiwi i fasole z pedow owinigtych wokot gatezi gruszy albo truskawki dojrze-
wajace pod gronami porzeczki, albo satate rosngcg pod owocami Swidosliwy...
To wszystko jest w zasiegu reki tych, ktorzy zaangazuja sie w projekt jadalnego
lasu.

Opierajac sie na doswiadczeniu nabywanym we Francji, Damien Dekarz daje nie
tylko instrukcje, lecz takze wiele przyktadow, ktore umozliwiajg stworzenie wtas-
nego ogrodu lesnego. Dzieki tej ksigzce, opatrzanej licznymi zdjeciami i pigknymi
rysunkami, bedziecie mogli stworzyc¢ miejsce obfitosci zachowujace réznorodno$ce
biologiczna.

Nie bedziecie mieli potrzeby stosowania insektycydow, herbicydow czy fungicy-
dow, aby uzyska¢ obfite plony. Autor zamieszcza wiele prostych, praktycznych
i przystepnie opisanych informacji na temat szczepienis, cigcis, zapylanis, sadzenia
i wszelkich innych zabiegdw, ktore zapewnig wam sukces w realizacji projektu.

Opis ponad 230 roslin uzytkowych, uprawy grzybdw oraz chowu zwierzat umozliwi
wam uzyskanie ogramnej roznorodno$ci produktow spozywezych.

Autor jest tworcy kanatu na YouTube
Permakultura, agroekologia itd."

Damien Dekarz

Dziecinstwo spedzit na obserwowaniu przyrody, a wiec takze i francuskich laséw. Pézniej wiele
podrézowat i obserwowat rézne biotopy, jak na przyktad las amazonski, ktory stat sie dla niego
zrédtem inspiracji. W 2009 roku posadzit w Var swoj pierwszy prawdziwy jadalny las - stafo sie
to przed przystapieniem do sadzenia drzew na potrzeby innych projektéw. Jego niezwykte ogrody
s3 regularnie odwiedzane, a eksperymenty w dziedzinie permakultury i agroekologii, dzieki filmom
zamieszczanym przez niego w Internecie, $ledzi kilkaset tysiecy ogrodnikow.
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