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~Kocha¢ samego siebie to poczatek
mitosci trwajqcej przez cate zycie”.
Oscar Wilde
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Tajemnice nieswiadomosci sg
tak gtebokie jak najwiekszy ocean;
nie trzeba wcale préobowaé go
opréznié, zeby widzie¢ wyraznie;j,
ale raczej starac sie znalez¢ w sercu
swej duszy droge do brzegu.
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WSTEP

Witaj w inicjacyjnej podrézy do serca twojego Swiata wewnetrznego.
W trakcie dwunastu rozdziatéw, z keérych sktada sic ta ksigzka,
pojawi sie mozliwos¢ podjecia tematu wigkszosci blokad na pozio-
mie komérkowym, ktdre, czasami nieswiadomie, nosisz w sobie,
i uwolnienia si¢ od nich. Zanim przejdziesz do dwunastu sposobdw
uzdrawiania poprzez lekture medytacyjna, wazne jest, by zrozumie¢,
jak funkcjonuje pamie¢ komérkowa, jak tworzg sie blokady i jak moze
to wplywad na wiele aspektéw twojego Zycia.

Jesli starasz si¢ zrozumied funkcjonowanie ludzkiej istoty, najpierw
musisz obserwowa¢ ciato fizyczne, a nastepnie jego stan psycho-
logiczny i umystowy. W koricu dojdziesz do wniosku, ze sfera
emocjonalna ma na kazdego olbrzymi wplyw. Wiekszos¢ oséb ogra-
niczy si¢ do tych kryteriéw i bedzie prébowala rozwiazal sprawy
swojego zlego samopoczucia, smutku, lekéw czy blokad, odwotujac
sie jedynie do tych trzech parametréw. Zeby jednak otrzymaé petna
wizjg istoty ludzkiej, trzeba réwniez wziaé pod uwage jej stere ener-
getyczna i pamigé komérkowa.

Pami¢¢ komérkowa jest jak ptyta gtéwna komputera, na ktdrej zapi-
sujesz i zachowujesz setki tysiecy informacji: zdarzenia traumatyczne,
szczg$liwe wspomnienia, do$wiadczenia, lekcje, emocje. Wszyst-
kie te dane dzielg sic na dwie kategorie. Pierwsza z nich to pamieé
komérkowa pozytywna, ktéra bedzie zasilaé twoje prawo przyciaga-
nia, pozytywne mysli, uczucie wdzigcznosci, zdobyta wiedze i ogélnie
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dobre samopoczucie. Druga to pami¢¢ negatywna; ta, ktdra nas inte-
resuje, jest obecna i wibruje coraz stabiej, bo jest ,,nieprzetworzona”.

Dlaczego interesuje nas okreslenie
»pamie¢ nieprzetworzona”?

Wyobraz sobie siebie w poniedziatek o siédmej rano. Dzwoni budzik,
bo nastawiles go poprzedniego dnia, zeby pomdgt ci si¢ obudzic.
Styszysz, jak dzwoni, wiesz, ze pora wstawad, wylaczasz go i biegniesz
przygotowac sie do wyjécia. Wyobraz sobie sytuacje odwrotna: Jak
wygladatoby twoje zycie, gdyby budziki nigdy nie przestawaty dzwo-

ni¢? Bylaby to meczarnia.

Obecnie jeste$ w takiej sytuacji.

Tylko ze alarmy nie dotycza budzenia, lecz twojej cierpigcej pamigci:
za kazdym razem, kiedy doswiadczasz przezycia wystarczajaco stresu-
jacego lub bolesnego, tworzy si¢ wspomnienie, ktdre krystalizuje sie
w twojej pamieci komdrkowej niczym platek $niegu. Dopdki wspo-

mnienie to nie zostanie uslyszane i ukojone, bedzie nadal ,,dzwonic”,

aby mozna bylo je wytaczy<.

Oto dlaczego mozesz regularnie znajdowac si¢ w stanie smutku,
mie¢ zte samopoczucie, odczuwad gniew bez szczegdlnej przyczyny.
Pamigé komérkowa uswiadamia ci poprzez emocje swoje istnienie:
jest to sygnat alarmowy, ktdéry wickszos¢ oséb bagatelizuje albo nie
odczytuje go whasciwie.
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Zeby uwolni¢ cieni, trzeba wydoby¢ go na swiatto: wlasnie w ten
sposéb znika, jedli jednak nie masz Swiadomosci cienia, trudniej ci

bedzie uwolni¢ si¢ z blokad.
Jak tworzy si¢ negatywna pami¢¢ komérkowa?
Istnieja dwie mozliwo$ci powstawania blokad.

Pamiec odzyskana: traumatyczne do§wiadczenia z poprzedniego
zycia, ktdre nigdy nie zostaly przetworzone i nadal w tobie drzemia,
traumy odzyskane z twojego miedzypokoleniowego rodowodu i prze-
chodzace z rodzicéw na dzieci do momentu, az zostang uwolnione.

Pamieé powstata w tym Zyciu: traumy wewnatrzmaciczne,
wywolane w ciagu dziewieciu miesiecy, podczas ktérych dziecko
czuje i rozumie wszystko poprzez filtr matki, traumy z dzieciristwa
i traumy wicku dorostego. Bo, oczywiscie, jesli jutro si¢ rozwiedziesz,
to prawdopodobnie stworzysz nowa negatywna pamie¢ komérkowa,
z obawy przed zaangazowaniem si¢ lub ze strachu, by nie zostad
porzuconym itd.

Teraz, kiedy juz rozumiesz, do jakiego stopnia pamigé komdrkowa
wplywa na twoje Zycie codzienne, przejdZzmy do aspektu energe-
tycznego: twéj wskaznik energii zmienia sie pod wplywem takich
czynnikéw jak nastréj, emocje, otoczenie, wykonywane czynnosci lub
sposéb odzywiania. Spedz popotudnie w centrum handlowym albo
w ttumie, a bardzo prawdopodobne, ze wieczorem bedzie ci towarzy-
szy¢ zmeczenie, bo twéj zbiornik zyciowej energii zostal oprézniony.
Wyobraz sobie wtedy swoje ciato energetyczne otoczone pamiccia,

13
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ktéra natarczywie domaga sie, by si¢ nia zaja¢. Twdj poziom energii
przez to spada, bo jest w mniejszym stopniu przygotowany do zasi-
lania cie w pozytywne odczucia.

Jak podnie$¢ poziom energetyczny swego ciata
i wyzwoli¢ si¢ od pamigci komérkowe;j?

Pamig¢é komérkowa jest jak mate dziecko, ktdre potrzebuje, zeby sie
nim zajaé: zostaw dziecko, ktére miato zly sen albo skaleczyto
sic w kolano, ptaczace w kacie godzinami, a zobaczysz, ze zachowa
w sobie caty ten bdl, z ktérym nie potrafi sobie poradzié¢. Podejdz
do niego, wystuchaj, pozwdl mu méwié o swoim bélu, a zobaczysz,
ze zgodzi si¢ zaja¢ czyms innym, bo zostalo wystuchane.

Poprzez t¢ wspanialy podréz zapraszam ci¢ do odkrywania twojego
komérkowego mikrokosmosu, do ukojenia oraz uslyszenia kazdej
z czastki twojej istoty.

Podobnie jak Ksiezyc, ktéry umiera i odradza si¢ co miesiac,
przeksztaltcajac to, czego juz nie potrzebuje, bedziemy przezywad
inicjacyjna droge wyzwolenia podzielona na 12 rozdziatéw, z ktérych
kazdy sktada si¢ z trzech podrozdziatéw.

Ksiezyc w nowiu jest peten obietnic i perspektyw, pozwala nam sfor-
mutowad prosby i otworzy¢ si¢ na obfito$¢, podczas gdy Ksiezyc
w petni bywa okresem gwattownego wyzwolenia, kiedy odrzucamy
stare, aby oczysci¢ miejsce dla nowego.

14
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Podréz ta bedzie wige na podobienistwo Ksiezyca: bedziemy przecho-
dzi¢ przez kazda z najbardziej intymnych sfer, zeby wyzwolié je z tego,
co je blokuje. Moze si¢ zdarzy¢, ze niektdre tematy nie beda do ciebie
trafialy, ale niczego nie réb nassile, czasami nie jest to dobry moment,
wré¢ do nich, kiedy poczujesz potrzebe. Na niektére czesci ksigzki
mozesz nie zareagowac lub pomysled, ze zupetnie cie nie dotycza; nie
zapominaj o ilo$ci poprzednich istnien i o blokadach nalezacych do
twojej linii rodowodowej, by¢ moze nie masz swiadomosci ich istnie-
nia: kazdy rozdziat skrywa niespodziewane klucze ewoludji do blokad,
czasami niewyrazonych zbyt jasno.

Ksigzka ta jest narzedziem, ktérym mozna postugiwaé sie jak prze-
wodnikiem objasniajacym drogg, ale najwazniejsze jest, aby zawsze
stucha¢ swoich odczué i intuicji. Nie czytaj rozdziatéw mimo-
wolnie; przezywaj je, doswiadczaj uzdrawiania energetycznego
zaprogramowanego w sposob swiadomy, bedziesz wtedy doznawaé
niewiarygodnego doswiadczenia, ktdre potaczy cie w potezny sposéb
Z twoim wewnetrznym ja.

Jak zbudowana jest ksiazka?

Ksigzka podzielona jest na 12 rozdziatéw, z ktérych kazdy skoncen-
trowany jest na jednej sferze wybranej do uwolnienia:

Autosabotaz
Czakry
Sita
Obfitosé

Intuicja
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Milos¢ do siebie samego
Stosunek wobec ciala
Milos¢ i relacje
Emocje
Naduzycia seksualne
Relagje toksyczne
Wybaczanie

W kazdym spo$réd dwunastu rozdziatéw znajdziesz trzy podroz-
dzialy okreslone w sposéb naste¢pujacy:

Tekst objasniajacy, ktéry pozwoli ci poinformowad whasny umyst
oraz $wiadomg cze$¢ ciebie na temat przyszlej pracy i przekonad je,
aby ze sobg wspéStpracowaty podczas procesu wyzwalania.

Uzdrawianie energetyczne zawarte w czytaniu medytacyjnym,
ktore zostato spisane w uktadzie zawierajacym wizualizacje i starannie
dobrane stowa kluczowe, aby poméc ci w uwolnieniu blokujacych
wspomnien.

Cwiczenia do zastosowania w celu zbudowania nowej energii.
Kiedy potaczysz moc §wiadomosci i nieSwiadomosci, bedziesz mie¢

dostep do silniejszych i glebszych uwolnien, poniewaz twoja istota
wibruje zgodnie ze zmieniajaca sic energia.

16
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Jak dziata uzdrawianie
energia w lekturze medytacyjne;j?

Ksigzka zostata zaplanowana w taki sposéb, zeby utatwié ci zycie: nie
musisz umie¢ medytowa¢ ani posiada¢ daru zakoriczenia sukcesem
uwalniajacej pracy. Sledz po prostu wskazéwki i daj im si¢ ponies¢.
Przed rozpoczeciem kazdego uzdrawiania wypij duza szklanke wody:
woda jest przewodnikiem elektrycznosci, ktéry utatwia poruszenie
pamieci komérkowre;.

Ulokuj sie w miejscu przyjemnym i przytulnym, w spokoju. Uni-
kaj rozpoczynania podrézy rano, kiedy musisz i$¢ do pracy, lub na
przyktad wtedy, gdy to, co obciaza twéj umyst, moze ci¢ zdekoncen-
trowad, a takze wieczorem, kiedy przygotowujesz kolacj¢ czy myjesz
dzieci. Chwila ta powinna by¢ prawdziwym momentem odprezenia
i spokoju, ktéry sobie podarujesz. Poza tym druga czeséé kazdego
rozdzialu powinna by¢ czytana na glos. Aby czud sie catkowicie swo-
bodnie, wybieraj momenty, kiedy nikogo nie ma w domu.

Dlaczego czyta¢ na glos?

Mozesz oczywiscie czytaé cicho w glowie, wtedy réwniez uzdra-
wianie bedzie dziatato, ale z do$wiadczenia wiadomo (te zabiegi
byly testowane i s3 stosowane od 2017 roku), ze sita glosu, twojego
glosu, nadaje oczyszczaniu potezniejszy wymiar: kazde stowo bedzie
wibrowato i wejdzie w rezonans z kazdym z twoich ciat: fizycznym,
emocjonalnym, mentalnym i energetycznym.
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Co mam robi¢ podczas czytania?

Podczas czytania nalezy absolutnie niczego nie robi¢, jedynie pozo-
stawad skoncentrowanym na tym, o czym si¢ czyta. Uzdrawianie jest
ukierunkowane i zaprogramowane podczas wizualizacji i uzywanych
stéw: czytajac, otwierasz drzwi swojej nieswiadomosci, ktéra otrzy-
muje informacje i przetwarza je bez koniecznosci twojego udziatu.

W jakim czasie powinno si¢ przeczytaé ksiazke?

Ksiazka ta jest wsparciem towarzyszacym ci w drodze duchowe;j,
azatem tylko od ciebie zalezy, jak bedziesz jej uzywad, kiedy odczujesz
potrzebe jej otwarcia. Jesli juz rozpoczniesz czytanie, radze ci jed-
nak skoriczy¢ wszystkie trzy podrozdzialy danego rozdziatu, zeby
uaktywnic¢ jednoczesnie wszystkie dZzwignie oczyszczania. Mozesz
czytad rozdzialy w swoim rytmie; niektére osoby beda wolaty czytaé
jeden rozdziat kazdego wieczoru, inne — jeden rozdzial raz na tydzien.
Nie ma ustalonych regut.

Czy mozna czytaé ksiazke kilka razy?

Zdecydowanie tak. Kazdy z rozdziatéw pomoze ci zglebiad inng czes¢
ciebie. Moze si¢ okaza¢, ze jedne beda fatwiejsze, a inne trudniejsze do
oczyszczenia. Dlatego gdy tylko odczujesz takg potrzebe, nie wahaj sie
czytaé ponownie fragmentéw, ktdre do ciebie przemawiaja. Niektére
wspomnienia komdrkowe s trudniejsze do uwolnienia niz inne,
dlatego pewne odblokowania wymagaja wiecej czasu.
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Czy mogg uwolni¢ blokady pamieci komérkowej
innymi sposobami niz za pomoca ksiazki?

Jesli pragniesz nastawienia na uwolnienie blokad komérkowych
w sposob bardziej precyzyjny, dostosowany do danej osoby, albo
narzedzi uzupetniajacych, moga ci sie przydaé:

Whyrocznia Ankaa: jest to wyrocznia uwalniania pamieci komér-
kowej i stanéw umystu, pozwalajaca dowiedzie( sie, kiedy nastapita
blokada, dlaczego i jak ja uwolnié. Wyrocznia plomienia Ankaa jest
jej ciagiem dalszym i jest szczegdlnie skuteczna w uwalnianiu blokad
mitosnych.

Bizuteria energetyzujaca, medeory: $3 one zaprogramowane
w taki sposéb, by uwalniaé blokady z pamigci komérkowre;.

Teraz juz mozesz zaczalc' ten Wspanialy proces oczyszczania w swoim
sercu, szczesliwej podrézy!
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Witaj w Wielkiej Ksiedze

12 uwolnieni energetycznych
0 + [ ] A
. .+ . *
Przygotuj sie na intensywng podréi do serca swego Swiata Wewnetrznego.

Uwolnij swoje blokady energetyczne i komérkowe. Dzigki dwunastu czytaniom,
wykonanym w petnym skupieniu i zaprogramowanym tak, aby wspétbrzmiaty
z oporem, jaki nosisz w sobie, odkryjesz 12 tematéw dotyczacych osobistej ewoluciji,
takich jak: oczyszczenie linii migdzypokoleniowej, ztagodzenie
cierpienia, uspokojenie emocji, uwolnienie si¢ od autosabotazu i toksycznych
relacji oraz rozwdj intuicji i mito$ci wlasne;.

Dzi¢ki narzedziom i éwiczeniom proponowanym przez Stéphanie Abellan
nauczysz si¢ szczegétowo badad swoja pamieé komérkows i uwolnisz sig
na zawsze od traum ukrytych gleboko w podswiadomosci, aby méc

wyjawic i zamanifestowaé swoje prawdziwe ja.

Stéphanie Abellan jest terapeutky wyspecjalizowana w uwalnianiu
i oczyszczaniu komérkowym oraz autorka wielu bestselleréw.

www.lesmedeoresdankaa.fr
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€@ Lcs medeores d’Ankaa

()

pul*anE

Odwiedz nas na stronie
www.purana.com.pl



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3vdz_ebook



