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edykuje te ksigzke mojemu mezowi, Chrisowi Renoudowi.

Wiem, ze malzenstwo z przedsigbiorcg jest pelne wzlotow

i upadkow, a kiedy dodatkowo poswiecitam sie pisaniu
tej ksigzki, musial wziag¢ na siebie dodatkowe obowiazki zwigza-
ne z dwdjka naszych dzieci i domem, w ktérym zawsze jest pelno
pracy, bym mogta jeszcze wiecej pisa¢, redagowac tekst i tworzy¢
jeszcze wiecej mydel. Moja mama i tata zawsze stuzyli mi pomoca
podczas catej mojej biznesowej podrdzy - a czas, kiedy pisalam te
ksigzke, nie byt od tego wyjatkiem.
Dzigkuje Wam za burze mozgoéw i ciagle wsparcie.

Moja druzyna w Bramble Berry to jedna z najwigkszych radosci
mojego zycia. Robig czarng robote, dzigki czemu moge by¢ kre-
atywna i skupia¢ si¢ na rekodziele. Nie bylabym w stanie wykonac
tej pracy bez nich i chyba nawet nie chciatabym. Ogromne podzie-
kowania dla mojej asystentki Caitlin, ktdra zachowata wszystkie
przepisy, skladniki, kolory i techniki opracowane podczas calego
procesu pisania i testowania.

Na koniec, dzigkuje zaangazowanej grupie nowych mydlarzy, kt6-
rzy przetestowali kazdy przepis podany w tej ksigzce, gwarantujac,
ze pozwolg one tworzy¢ niesamowite mydta przy kazdym podejsciu.
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esli siegnates po te ksigzke, istnieje duza szansa, ze

swiadomie zdecydowates sie zmniejszy¢ ilos¢ synte-

tycznych sktadnikéw w swoim zyciu. Recznie robione,
domowe mydto oczyszcza tak samo dobrze, jak to komercyj-
ne, ale nie zawiera draznigcych substancji, a ty mozesz mie-
szac i dopasowywacé sktadniki, by wymysla¢ mydta, ktére sg
idealnie dopasowane do ciebie.

Na przyklad, olej kokosowy jest §wietnym srodkiem do czyszczenia
skory i zapewnia dobre zluszczanie, ale stosowany w wysokich ilo-
sciach moze powodowac jej wysuszanie. Aby to zréwnowazy¢, mo-
zesz polaczy¢ go z mnostwem innych olejkow, ktore sa tagodniejsze.
Na przyktad oliwa z oliwek jest powszechnie stosowana przy two-
rzeniu mydel, poniewaz skora ja uwielbia, a poza tym pozwala ona
tworzy¢ stabilne, trwale kostki.

Olej z awokado, olej ze stodkich migdatéw i olejek z otrebow
ryzowych zawierajg witaminy i kwasy tluszczowe, ktdre s przyja-
zne dla skory, a ich koszt nie jest wysoki. Olej rycynowy sprawia,
ze mydlo lepiej si¢ pieni. Masto shea i masto kakaowe majg wspa-
niale wlasciwosci nawilzajace. Dzigki domowemu tworzeniu mydet
to ty wybierasz wszystkie dodatki. Sktadniki, takie jak fusy kawowe
izmiazdzone lupiny orzecha wloskiego, pozwalaja na delikatne ztusz-
czanie. Owsianka moze przynies$¢ tagodzacy ulge przy swedzeniu
skory. Olejki eteryczne zapewniaja dodatkowe wlasciwo$ci nawil-
zajace i tagodzace w przypadku wrazliwej skdry. Domowa drogeria
pelna naturalnych skladnikéw przydatnych do wytwarzania mydta
oznacza, ze mozesz stworzy¢ najlepszy produkt dla siebie, uzywajac
réznych formul w zaleznosci od potrzeb. Ta ksigzka zawiera ponad
30 w pelni przetestowanych receptur o przeréznych wiasciwosciach,
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przeznaczonych dla niemal kazdego rodzaju skory. Kolejnym argu-
mentem sklaniajagcym do wykonywania wlasnego mydta jest swia-
domos¢, ze to dzialanie przyjazne $rodowisku. W ciggu ostatnich
kilku lat spoteczno$¢ mydlarzy niesamowicie rozrosta sig, zaréwno
w przypadku oséb traktujacych to jako hobby a takze takich, ktére
przerodzity swoja pasje w biznes. Wielu ludzi bowiem ma na uwadze
wplyw na srodowisko — na przyklad zastosowanie fosforandw, ktére
s3 powigzane z nadmiernym kwitnieniem glonéw w rzekach i stru-
mieniach. Inni chcg stosowa¢ sktadniki, ktére nie byly testowane
na zwierzetach i nie zagrazaly zasobom naturalnym. Nawet uzycie
tych calkowicie naturalnych moze mie¢ wplyw na $rodowisko. Na
przyktad, ponad polowa przepiséw w tej ksigzce jest wytwarzana
bez oleju palmowego - moze mie¢ to znaczenie dla tych, ktorzy sa
zaniepokojeni zwigzkiem miedzy produkcja oleju palmowego a upa-
dajacym ekosystemem orangutanéw. Staly sie one symbolem tego
problemu, poniewaz prawie 90% ich siedlisk zostalo zniszczonych
przez nadmierng wycinke laséw na Sumatrze i Borneo. Umieszczo-
no te zwierzeta na liScie zagrozonych gatunkéw. Masowe wylesianie
wplywa réwniez na siedliska tygryséw sumatrzanskich, biruangow
malajskich, panter mglistych i nosaczy sundajskich. Dodatek oleju
palmowego lub tez nieuzywanie go przy produkcji mydla jest wigc
osobistym wyborem. Jak najbardziej mozliwe jest wytwarzanie go
bez oleju palmowego, jednak czgsto trzeba zdecydowac si¢ wtedy na
kompromis dotyczacy twardosci kostki i ilosci wytwarzanej piany.
Jedna z opgji jest tez zakup certyfikowanego, ekologicznego oleju
palmowego, ktéry mozna wykorzysta¢ do produkcji mydta (patrz:
,Czym jest zréwnowazony olej palmowy?”, strona 67). Swiadomy
wybdr zrédta pochodzenia uzywanych sktadnikéw pozwala ci wy-
twarza¢ produkty dokfadnie tak, jak chcesz, i z czystym sumieniem.
Innym zagadnieniem jest wykorzystanie modyfikowanych genetycz-
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nie sktadnikéw (GMO) do produkgji niektérych olejéw powszech-
nie stosowanych w kosmetykach. Istnieje wiele niemodyfikowanych
genetycznie alternatyw dla olejéw i innych sktadnikéw. Mozna zna-
lez¢ je w lokalnych sklepach ze zdrowa zywnoscia lub w internecie.
Dwa oleje, ktdre s powszechnie wytwarzane z modyfikowanych
genetycznie skladnikow to olej sojowy i olej rzepakowy. Jesli jest to
dla ciebie niepokojace, poszukaj na etykiecie stempla ,,Bez GMO’,
lub uzyj alternatywnego odpowiednika. Dodatkowo, mozesz spraw-
dzi¢ u swojego dostawcy, czy jego produkty nie s3 modyfikowane
genetycznie. Unikanie kontrowersyjnych skladnikow jest mozliwe,
jesli poswiecisz czas na zbadanie ich zawartosci lub pochodzenia,
i nie bedziesz ba¢ si¢ zadawania pytan sprzedawcom. Mozesz two-
rzy¢ mydla, ktére sa przyjazne dla ciebie i dla srodowiska. Ale przede
wszystkim, wytwarzanie pieknego mydla to po prostu dobra zabawa!
Stworzenie czego$ uzytecznego i pieknego ze zwyklych sktadnikow
przynosi dreszczyk emocji jak nic innego. Mozliwos$¢ powiedze-
nia ,,zrobilem to sam!” jest inspirujaca i zachwycajaca. Tworzenie
wlasnego mydta daje sposdb na wyrazenie siebie, ktore rdzni sie od
malowania lub rzezbienia. Oferuje nieograniczone mozliwosci w za-
kresie wlasnej kreatywnosci dzieki kolorowym i pieknym wzorom,
ktére mozna dopasowa¢ do kazdego gustu. Mozesz tworzy¢ proste,
tatwe w produkcji kostki, ktére sg urocze w swoim minimalizmie,
lub wybiera¢ bardziej zlozone wzory, ktére skladajg sie w warstwy
lub daja efekt kolorowych wiréw. Mozesz tez wyprobowac przepi-
sy na kostki, w ktérych dodatki sg zatopione w piecknym tle. (Patrz:
Okragle mydetko z boréwkami, strona 229, lub Zachodzace stonce
z kozim mlekiem, strona 317). Co wigcej, mydto to uzyteczna forma
sztuki: im wiecej go wytwarzasz, tym wiecej mozesz zuzy¢, rozdaé
lub sprzeda¢. A kiedy juz si¢ wymydli, mozesz zrobi¢ nowe! To nie-
konczacy sig cykl tworczy.

PIEKNO RECZNIE ROBIONEGO MYDtA « 15

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33tw_ebook

Najlepszym sposobem na skorzystanie z tej ksiazki jest za-
poznanie si¢ z czgscig teoretyczng przed rozpoczeciem produkeji
mydla. Jesli dopiero zaczynasz, przeczytaj ,,Proces produkeji mydta
na zimno krok po kroku” (zaczynajac od strony 46). Owsiane mydet-
ko dla niemowlat (strona 135) i 100% kastylijskie mydto solankowe
(strona 129) to najlepsze przepisy dla poczatkujacych, pozwalajace
pocwiczy¢ przed zabraniem sie za bardziej zlozone techniki.

Owocnego mydlenia!

Moy

P.S. Jesli chcesz kontynuowac swoja przygode z tworzeniem mydet,
zajrzyj do mojej pierwszej ksigzki Soap Crafting lub wejdz na moje-
go bloga SoapQueen.com.
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iedza na temat sposobéw wytwarzania mydia

i zachodzacych wtedy proceséw chemicznych

pomoze ci by¢ czujnym wobec pulapek, roz-
wigzywal problemy, opracowywac wlasne przepisy i zacho-
wywaé bezpieczenstwo w trakcie tego procesu. Niniejsza
ksigzka skupia sie gléwnie na produkcji mydta metoda na
zimno. Termin ,metoda na zimno” odnosi sie do faktu, ze nie
trzeba uzywaé zewnetrznego zrdédla ciepta (jak na przyktad
kuchenka) podczas etapu mieszania przy produkcji mydta,
mimo ze podczas calego procesu jest wytwarzane ciepto.
Dzieje sie tak dlatego, ze tug zmieszany z woda ulega egzo-
termicznej reakcji, ktéra moze wytworzy¢ temperature do-
chodzgca nawet do okoto 100°C.

Proces chemiczny zachodzacy
przy powstawaniu mydla
Formuta chemiczna opisujaca proces wytwarzania mydta moze by¢
zapisana w nastepujacy sposob:
trojglicerydy (kwasy thuszczowe) + wodorotlenek sodu

= mydfo * gliceryna

Upraszczajac, oleje reaguja z fugiem, tworzac stala mase. Oleje sa
wytwarzane z tréjglicerydéw, czyli trzech fancuchéw kwaséw ttusz-
czowych polaczonych z czasteczka glicerolu. Tréjglicerydy kwasu
linolowego (niezbedny kwas ttuszczowy powszechnie wystepujacy
w olejach sluzacych do wytwarzania mydta) wchodzg w reakcje
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z wodorotlenkiem sodu (lugiem) w procesie zwanym saponifika-
cja. Efektem saponifikacji jest mydlo z niewielka iloscig polaczonej
z nim gliceryny.

Wodorotlenek sodu jest zwykle sprzedawany w postaci proszku
lub ptatkéw. Wymaga on nosnika, pozwalajacego go rozpuscié, aby
mogl wymieszac si¢ z olejem. Mydlarze zazwyczaj rozpuszczaja tug
w wodzie, ale mozna w tym celu uzy¢ réwniez innych ptynow.

Po dodaniu tugu do wody nastepuje reakcja egzotermiczna
(wytwarzajaca cieplo). W przypadku zastgpowania wody innymi
plynami, reakcja czesto powoduje wytwarzanie jeszcze wyzszych
temperatur, ktdrej towarzysza dodatkowe reakcje. Na przyklad, ug
powoduje, ze bialka i cukier w mleku gotuja si¢, Z6tkna, Zle pachna
i $cinajg si¢ w gesta, zbrylona zupe - taki efekt jest zupelnie natu-
ralny. Kazdy przepis w tej ksigzce méwi wiec, na co zwracaé uwage
podczas substytuowania wody innymi ptynami oraz jak kontrolowa¢
lub minimalizowa¢ mogace pojawiac si¢ w zwiazku z tym problemy.

Rézne oleje wymagaja roznych iloéci tugu, aby zamienic¢ je w my-
dlo. Ilo$¢ tugu potrzebnego do zamieniania okreslonej iloéci oleju
w mydio nazywa sie wartoscig zmydlania (SAP) (patrz: ,Jaka jest
warto$¢ zmydlania?”, strona 27). Oleje skladajg si¢ z polaczonych
krotkotancuchowych i diugotancuchowych kwaséw ttuszczowych.
Olej palmowy, na przyktad, zawiera pig¢ gtéwnych kwaséw ttusz-
czowych; olej kokosowy ma ich jedenascie, a oliwa z oliwek — szes¢.

Te kwasy ttuszczowe majg rozne wlasciwosci, ktére dyktuja ilos¢
tugu niezbedng do przeksztalcenia oleju w mydlo. Na przyktad, olej
palmowy sklada si¢ z ponad 40% kwasu palmitynowego, nasyco-
nego kwasu tluszczowego, ktory sprawia, ze w temperaturze poko-
jowej tezeje do postaci stalej. Oliwa z oliwek zawiera z kolei 83%
kwasu oleinowego, ktory jest ciekly w temperaturze pokojowej. Olej
palmowy po zmieszaniu z wodorotlenkiem sodu dziata kompletnie
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inaczej niz oliwa z oliwek, a te dwa oleje wymagaja réznych ilosci
tugu, aby zamienic¢ je w mydto.

Kwasy tluszczowe sa réwniez tym, co nadaje konicowemu pro-
duktowi rézne wlasciwosci. Na przyklad, olej kokosowy wspomaga
tworzenie piany, podczas gdy olej z awokado jest zazwyczaj stosowa-
ny w celu nadania mydiu wtasciwosci odzywczych. Z kolei zar6wno
olej meadowfoam (pozyskiwany z nasion roéliny Limnanthes Alba),
jak i masto z mango przyczyniajg si¢ do poprawiania kondycji skory
ijej nawilzania, ale kwasy tluszczowe w oleju meadowfoam wytwa-
rzajg kremowg piane, podczas gdy masto z mango nie pieni sie zbyt
dobrze. Receptury zawarte w tej ksigzce zostaly starannie opraco-
wane, aby zapewni¢ stworzenie odpowiednio zbilansowanych ko-
stek mydta. Jesli dopiero zaczynasz przygode z mydlem, najlepiej
postepuj zgodnie z wszystkimi przepisami, aby pozna¢ caly proces
i zobaczy¢, jakie wrazenia daje odpowiednio przygotowana kostka.
Zajrzyj do Rozdzialu 7, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o tworzeniu wia-
snych przepisow.

Proporcje oleju i tugu
Mydto dziata poprzez wytworzenie warstwy mydlin, ktéra przyczepia
si¢ do brudu. Zaréwno piana, jak i brud, zostajg sptukiwane woda, ale
proces ten moze rowniez pozbawia¢ skore naturalnych olejow i wil-
goci. Dodatkowy olej w mydle moze pomoc uzupetni¢ te naturalng
bariere olejowa skory, dzieki czemu pozostanie ona nawilzona.

Z tego powodu wielu mydlarzy decyduje si¢ na pozostawienie
w mydle dodatkowej ilosci oleju, co nazywa si¢ ,,przettuszczeniem”.
Proporcje podajace doktadng ilo$¢ fugu niezbedna do zamiany oleju
w mydlo wykazujg 0% nadwyzki ttuszczu, co nazywa si¢ zerowym
przettuszczeniem. Kostka mydta, ktéra zawiera 0% przetluszczenia
(co oznacza, ze nie ma w niej zadnej nadwyzki oleju pozostalej po
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zmydleniu) bedzie stabilng, twarda kostka mydta, ale najprawdopo-
dobniej okaze si¢ nieco mniej delikatna dla skory.

Wada dodatkowe;j ilosci olejow jest to, ze moga obcigzaé pia-
ne, skraca¢ okres przydatnosci do uzycia i dawa¢ bardziej migkkie
kostki, ktore nie okazg si¢ rownie wytrzymale pod prysznicem.
Nadwyzka tluszczu zalezy wiec od osobistych preferencji. Wigk-
szo$¢ mydlarzy decyduje si¢ na ograniczenie nadwyzki oleju do
10% lub mniej. Ta ksigzka wykorzystuje przettuszczenie w wyso-
kosci od 2 do 7%.

Ile wody uzyé?

Oproécz obliczania odpowiedniej ilosci oleju w danej recepturze,
musisz réwniez wiedzie¢ ile wody (lub innej cieczy, w zaleznosci od
przepisu) jest potrzebne. Dziala ona jako nosnik tugu, tworzac jony
reagujace z olejami. Musisz uzy¢ wystarczajacej ilosci wody, aby catko-
wicie rozpuscic tug, ale jesli przesadzisz, otrzymasz niechlujng kostke
mydta. Wigkszoé¢ kalkulatoréw korzysta z okreslonego zakresu ilosci
cieczy, ktéra zwykle wynosi od 33 do 39% calkowitej iloéci oleju. Ko-
rzystanie z maksymalnej ilosci wody na ogoét daje najlepsze wyniki.
Uzywanie mniejszej, niz wymaga tego przepis, nazywa si¢ zmniejsze-
niem proporcji wody do tugu. Mydlarze obnizaja jej zawarto$¢, gdy
chcg przyspieszy¢ wysychanie i utwardzanie, ale nadal stworzy¢ twar-
da kostke mydta. Jesli uzyjesz mniejszej ilosci wody niz wymaga tego
przepis, twoje mydlo moze szybciej utwardzic sie (patrz: strona 24) niz
wtedy, gdy uzywana jest petna ilos¢ wody. Jesli twoje mydlo utwardzi
sie zbyt szybko, nie bedziesz mie¢ jednak czasu na tworzenie wyszu-
kanych projektéw. Uzycie mniejszej ilosci cieczy to do$¢ zaawanso-
wana technika (patrz: ,Zmniejszenie ilosci wody’, strona 113), ktéra
najlepiej pozostawi¢ w spokoju, dopdki nie zdobedzie si¢ wezesniej
sporego do$wiadczenia w zakresie produkcji mydel.
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Proces utwardzania

Kevin Dunn, profesor chemii i autor ksigzki Caveman Chemistry,
ustalil, ze wigksza cze$¢ reakeji zmydlania zachodzi w ciggu pierw-
szych 24 godzin. Nie oznacza to jednak, Ze mydia mozna uzywac
juz pierwszego dnia.

Gdy zostanie juz wyjete z formy i/lub pokrojone w kostki,
musi by¢ odstawione na czas utwardzania i suszenia. Powinno
lezakowa¢ od czterech do szesciu tygodni w dobrze wentylowa-
nym pomieszczeniu. Bloki lub kostki nalezy obraca¢ co kilka dni,
aby wysychaly rownomiernie. Oznacza to, ze jesli zrobisz mydto
1 stycznia, to bedzie ono gotowe do uzytku, sprezentowania lub
sprzedazy najwcze$niej 29 stycznia. W tym czasie staje sie tagod-
niejsze, znikajg ostatnie $lady zmydlenia tugu, a bloki tracg wage,
poniewaz wilgo¢ wyparowuje, powodujac utwardzanie. Jest to
wazne, poniewaz twardsza kostka dtuzej zachowuje jedrnos¢, kie-
dy lezy pod prysznicem.

Pelny czas utwardzania stanowi réwniez zapewnienie, ze kostka
mydta bedzie stabilna i trwala. Swiezo wykonane pieni sie bowiem
dos¢ stabo. Wreszcie, jesli sprzedajesz je, pelne utwardzanie jest
wazne, aby zagwarantowa¢ odpowiednig koncowg wage mydta, od-
powiadajacg temu, co umiescisz na etykiecie.

Aby zamieni¢ oleje w mydlo, wymagany jest silny srodek alkaliczny.
W przypadku mydta w kostce te substancje stanowi wodorotlenek
sodu. Jest on powszechnym zwigzkiem chemicznym, ktéry ma wiele
innych zastosowan, od czyszczenia rur po wytwarzanie kremoéw do
twarzy (uzywany jest nawet przy przyrzadzaniu precli, ktére gotuje
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Troche popularnej terminologii mydlarskiej

PRZYSPIESZENIE. Ma miejsce, gdy mydfo gestnieje wyjatkowo
szybko podczas mieszania oleju z fugiem. Zwykle wywotuje je doda-
tek skfadnikow zapachowych i olejkow eterycznych. Czasem zdarza
sie, ze zachodzi tak szybko, ze mydto tezeje niemal od razu i trudno
Jest nawet przefozyc mase z miski do pojemnika.

ZASADY. Do zmydlenia nierozcienczonych olejow potrzebna
Jjest mocna baza. Wodorotlenek sodu (fug) rozpuszczony w wo-
dzie jest alkalicznym (zasadowym) srodkiem stosowanym do wy-
twarzania mydfa w kostce. Wodorotlenek potasu wytwarza mydto
w plynie.

METODA NA ZIMNO. Metoda produkcji mydta, ktora wyko-
rzystuje ciepto wytworzone w reakcji chemicznej z mieszania nielot-
nych olejow, takich jak olej palmowy lub oliwa z tugiem.

PROCES UTWARDZANIA. Wigkszos¢c mydet nalezy pozo-
stawic do utwardzenia na okres czterech do szesciu tygodni przed
uzyciem. Utwardzanie pozwala na odparowanie wody, przyczyniajac
sie do twardosci kostki. Przedtuza to czas jej uzytkowania, a czgsto
rowniez daje fagodniejszy produkt koncowy.

OLEJE. Nielotne oleje roslinne lub zwierzece zawierajace troj-
glicerydy i kwasy ttuszczowe. W temperaturze pokojowej mogg byc
ciekte lub state.

FAZA ZELOWA. Opcjonalna faza produkgji mydta na zimno,
w ktorej wytwarzane jest dodatkowe ciepto, pozwalajace zwigkszyc
zywosc barwy lub twardosc kostek. Niektore aromaty i olejki ete-
ryczne mogg wywotywac faze zelowania bez dodatkowych czynno-
sci ze strony mydlarza.

METODA NA GORACO. Metoda, ktora, podobnie jak w me-

todzie na zimno, polega na potaczeniu oleju i fugu, ale dodatkowo
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wymaga zewnetrznego zrodta ciepta. Mydfo produkowane metoda
na goraco czgsto wykorzystuje wolnowary i piekarniki jako zrodfo
ciepta, a jest catkowicie zneutralizowane po stwardnieniu. W ten
sposob mozna wytwarzac rowniez mydfo w ptynie.

PRZETLUSZCZENIE. Zmniejszenie ilosci fugu w celu po-
zostawienia niezmydlonych olejow w mydle w celu zapewnienia
dodatkowych wiasciwosci nawilzajacych. Standardowy zakres prze-
ttuszczenia wynosi od 2 do 10%.

WARTOSC ZMYDLANIA (SAP). llos¢ zasady potrzebna do
zmydlenia okreslonej ilosci oleju. Kazdy olej ma unikalng wartosc
zmydlenia, zwykle mieszczacy sie w jakims zakresie.

ZMYDLANIE. Chemiczna reakcja miedzy trojglicerydami
w statych olejach a roztworem zasadowym. Roztwor zasadowy roz-
bija trojglicerydy na sole kwasow ttuszczowych - to, co nazywamy
mydfem — i gliceryne.

SODA BEZWODNA. Biata, sypka warstewka weglanu sodu,
ktora moze tworzyc sie na mydle, gdy fug i woda reagujg w mydtach
z dwutlenkiem wegla w powietrzu, zamiast z olejem. tatwo go ze-
trzec lub sptukac.

RYZOWANIE. Reakcja spowodowana przez dodanie substan-
cji zapachowych lub olejkow eterycznych, ktore nie sg kompaty-
bilne z procesem wytwarzania mydta. Czasami towarzyszy temu
przyspieszenie, ale efekt jest inny, poniewaz ryzowanie tworzy
mafe pojedyncze zbitki mydta, ktore wygladaja jak ziarenka ryzu.
W utwardzonym mydle moze pozostawiac slady po ucisku i kie-
szonki olejowe.

SLAD MYDLANY. Konsystencja mydta, ktore sygnalizuje
emulgacje sktadnikow. Mozna go rozpoznac przeciagajac delikatnie
mydto po jakiejs powierzchni; jesli slad pozostaje widoczny, mowi
sig, ze mydto ,,osiggnefo slad”. Pozostawiany slad moze byc rzadki
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(konsystencji koktajlu mlecznego) lub gesty (jak budyn). Zazwyczaj
kolory i zapachy dodawane sg juz po osiagnieciu sladu.
ZMNIEJSZENIE ILOSCI WODY. Zmnigjszenie ilosci wody
wymaganej w recepturze, aby skrocic czas utwardzania i zapobiec
powstawaniu warstewki sody bezwodnej (weglanu sodowego). Ty-
powe zmniejszenie ilosci wody wynosi od 5 do 15% sugerowanej jej

ilosci, co moze wywotac przyspieszenie.

sie w tugowej wodzie przed upieczeniem!). Lug ma ekstremalnie
wysokie pH wynoszace 14,0. Dla poréwnania, sok z cytryny ma pH
okoto 2,0, a pH ludzkiej skéry ma zakres od 5,0 do 6,0.

tug jest zracy! Spala skore, plami ubranie, uszkadza drew-
no i wiele innych powierzchni. Moze powodowa¢ slepote i by¢
$miertelny w przypadku potknigcia. Podczas pracy z nim nalezy
zachowa¢ powazne $rodki ostroznosci, zwlaszcza gdy jest on roz-
puszczony w wodzie.

Rozbryzg wody lugowej ostatecznie przegryza si¢ nawet przez
odziez i skore, zostawiajac czerwone $lady i otwarte rany. Jesli wy-
lejesz na siebie wode z fugiem, natychmiast zdejmij skazong odziez,
w tym buty, i plucz skére pod zimng biezaca woda przez co naj-
mniej 15 minut (patrz: ,Domowe pogotowie” na stronie 26).

Wielu mydlarzy trzyma pod reka ocet, wierzac, ze neutralizuje
poparzenia tugiem. W spoleczno$ci mydlarzy mozna spotkac sie
z kontrowersyjna opinig, ze lug lepiej jest zmywac octem, a nie woda.
Dodanie octu (kwasu) do fugu (zasady) tworzy jednak reakcje che-
miczng, ktéra uwalnia jeszcze wiecej ciepta. W zwiazku z tym, zmy-
wanie oparzen po fugu octem zwyczajnie boli. Po prostu uzyj wody.

Chociaz ocet nie powinien by¢ stosowany w leczeniu oparzen
tugiem na skdrze, moze by¢ stosowany jako srodek ostroznosci
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podczas procesu oczysz-
czania. Szybkie przetarcie
przestrzeni roboczej wilgot-
ng od octu $ciereczkg moze
zneutralizowaé wszelkie

pyly tugowe, ktére mogly

dosta¢ si¢ na powierzchni¢ Po wycieciu gotowego mydta z formy
robocza. i pokrojeniu go na kostki, musi zosta¢ ono
odstawione do utwardzania na kilka tygodni.

Praca z tugiem

Podczas pracy z wodorotlenkiem sodu bardzo wazne jest prze-

strzeganie ponizszych wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa.

1. Zawsze uzywaj okularéw/gogli ochronnych catkowicie zakrywa-
jacych oczy. Zwyczajne okulary nie zapewniaja odpowiedniej
ochrony - gogle sa koniecznoscia. Niektorzy mydlarze uzywaja
maski pelnotwarzowej.

2. Nalezy zawsze zaklada¢ rekawice odporne na chemikalia (wig-
cej informacji na temat odziezy ochronnej znajdziesz na stro-
nach 31-32). Najlepszg praktyka jest noszenie dlugich rekawow,
spodni i butéw z zastonigtymi palcami.

3. Mieszaj roztwor wody z fugiem w pomieszczeniu z odpowiednia
wentylacja. Dodawaj tug powoli i ostroznie, delikatnie miesza-
jac. Nie wdychaj oparéw. Niektérzy mydlarze uzywaja masek
z filtrem powietrza.

4. Zakryj powierzchnig blatu tekturg lub kilkoma warstwami gazet.
O ile to mozliwe, mieszaj lug z woda nad zlewem, aby zapobiec
wyciekom i zwigzanym z nimi wypadkom.

5. Wymieszaj roztwoér tugu w odpornym na wysokie temperatury
pojemniku, ktory jest nieco wigkszy niz ilos¢ mieszanego ptynu.
Kiedy fug miesza si¢ z woda, zachodzi reakcja cieplna dochodza-
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ca do 200°F (93°C). Inne plyny (zwlaszcza te zawierajace cukry)
moga wywolac jeszcze silniejsza reakeje cieplna.

6. Zawsze dodawaj lug do wody, a nie odwrotnie. Dodanie wody
do tugu prawdopodobnie stworzy zracg piane, ktéra zapewne
wykipi z pojemnika.

Inne srodki ostroznosci
Nigdy nie nalezy wytwarza¢ mydta w po-
mieszczeniu, w ktorym znajduja si¢ mate
dzieci lub zwierzeta. Upewnij sie, ze znaj-
duja si¢ one w tym czasie pod odpowied-
nim nadzorem, abys moégt poswigci¢ cala
swoja uwage procesowi produkeji mydta.
Wystarcza utamki sekund, aby wydarzyt sie
bolesny lub tragiczny wypadek.

Nie dopus¢ do kontaktu mydta z alu-
minium. Unikaj wszelkich zawierajacych
aluminium pojemnikéw, naczyn miksu-

jacych i foremek. Zniszczy twoje mydlo i,

Mieszanie roztworu tugu.

co gorsza, jako produkt uboczny wytworzy
wysoce latwopalny wodor.

Do przechowywania mydfa stuza mydelniczki. Przybory ku-
chenne sg przeznaczone do jedzenia. Nie zamieniaj narzedzi do
produkcji mydta i narzedzi spozywczych.

Domowe pogotowie
Skora. Jesdli wylejesz tug, tug z woda lub $wieze mydio na jakakol-

wiek czes$¢ ciala, natychmiast przeplucz ten obszar obfitg iloscig
zimnej wody. Nastepnie umyj skore, uzywajac w petni utwardzo-
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nego mydla, aby zmy¢ pozostalosci chemikaliow. Jesli rozlejesz na
siebie duzg ilo$¢, natychmiast zdejmij ubranie i wejdz pod zimny
prysznic na 20 minut, ponownie uzywajac mydla, aby oczyscic tug.
Jesli twoja skora jest nadal czerwona lub bolesna, jedz na pogotowie.

Oczy. Nalezy natychmiast przeptuka¢ zimng, biezaca woda
przez co najmniej 20 minut. Bezzwlocznie zwrd¢ si¢ do lekarza.

Gardto. Jesli w jakis sposéb przetkniesz tug w jakiejkolwiek for-
mie, przeptucz usta dokladnie, a nastepnie wypij jedna lub dwie
duze szklanki wody. Nie wywotluj wymiotow. Zasiegnij natychmia-
stowej pomocy lekarskiej.

Czym jest wartosc zmydlania (SAP)?

Wartosc zmydlania (SAP) wyrazona jest w postaci miligramow
wodorotlenku potasu (nieco inna wersja tugu, stosowana do wy-
twarzania mydta w ptynie) potrzebna do zmydlenia 1 uncji (30 ml)
oleju. Poniewaz dokfadna zawartosc kwasow ttuszczowych i trojgli-
cerydow w olejach moze sig roznic w zaleznosci od roznych upraw
roslinnych, najczesciej podaje sie zakres wartosci SAP. Poniewaz
do wytwarzania mydta w kostce jest stosowany wodorotlenek sodu
zamiast wodorotlenku potasu, pierwotna wartos¢ SAP musi zostac
przekonwertowana do uzycia przy przepisach na mydto w kostce.
Nalezy podzielic wartos¢ SAP wodorotlenku potasu w danym
przepisie przez 1,402.5, aby otrzymac wartosc SAP wodorotlenku
sodu. Nastepnie nalezy dodac te wartosci SAP, aby okreslic catko-

witg ilosc potrzebnego tugu.
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Obliczenia wygladaja tak:

WARTOSC SAP WODOROTLENKU POTASU +1402,5
= WARTOSC SAP WODOROTLENKU SODU

Wykorzystuje sie zwykle Srednig wartosc w zakresie SAP lub
tez najnizsza wartosc w zakresie wartosci SAP; w tym przyktadzie
uzywana jest wlasnie najnizsza wartos¢. Oto bardzo proste mydto,
ktore zuzywa 1 uncje (30 ml) kazdego oleju:

OLEJ KOKOSOWY 250 +1402,5=0,178
OLEJ PALMOWY 202 +1402,5=0,144
OLIWA Z OLIWEK 188 +1402,5= 0,134
0,178 + 0,144 + 0,134 = 0,456 uncji tugu
0,456 uncji tugu = 13 ml

Na szczescie nie musisz wykonywac tych obliczen matematycz-
nych, poniewaz fatwe w uzyciu kalkulatory sa dostepne w internecie
od reki. Patrz ponizej: Korzystanie z kalkulatora tugu.

Uzywanie kalkulatora tugu

Dobra wiadomoscia jest to, ze nigdy nie musisz recznie wykony-
wac obliczen matematycznych, jesli nie chcesz. Istnieje wiele dar-
mowych kalkulatorow tugu w internecie, ktore przelicza wszystkie
proporcje w przepisach za pomocg kilku klikniec. Chociaz moga
sie pojawic drobne roznice w zaleznosci od kalkulatora, to na ogot
podajesz ilosci olejow, ktorych chcesz uzyc, wybierasz preferowa-

ny poziom przetfuszczenia i klikasz ,Oblicz”, aby uzyskac odpo-
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wiednig informacje dotyczacg ilosci wody i tugu potrzebnych dla
danego przepisu.

Niektore popularne kalkulatory fugowe mozna znalezé na po-
nizszych stronach: www.brambleberry.com, www.the-sage.com
i www.summerbeemeadow.com. Wiele z nich umozliwia zmiane pro-
porcji z przepisow, a takze przekonwertowanie przepisow na ilosci
procentowe. Dostepne sg takze kalkulatory tugu w postaci aplikacji
na smartfony.

Uwaga: Niektore kalkulatory oferujg opcje tworzenia przepisow na
mydfa w ptynie. Upewnij sig, ze obliczasz proporcje dla mydta w kostce.
Mydto w ptynie wykorzystuje inng postac tugu (wodorotlenek potasu
lub KOH) i wymaga roznych ilosci tugow. Jesli przypadkowo zrobisz
mydto w kostce, uzywajac receptury mydta w ptynie, bedzie ono tu-
gowate, co spowoduje, ze bedzie bardzo przesuszac skore, lub nawet

moze okazac sie niebezpieczne w uzyciu.
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GWARANCIA ZDROWIA

Odkryj tajniki robienia mydet bez alergenéw,
sztucznych barwnikéw, parabenéw.
Takich, ktére sq dopasowane do Twojej skory
i dzialajg regenerujagco, oczyszczajgco, odmiadzajgco.

Samodzielnie zrobisz:

kolorowe kostki z zywokostem i spiruling — algi sg bogate w nie-
nasycone kwasy ttuszczowe, takie jak omega-3, -6 i -9, ktdre sg
doskonate dla skéry. Liscie zywokostu zawierajg alantoine, kidra
chroni skére i sprzyja regeneracji komaorek.

100% kastylijskie mydio solankowe — s&l morska od setek lat uzy-
wana jest w celu poprawy kondycji skorny.

owsiane mydelko dla niemowlqgt — ta bezzapachowa, bezbarw-
na kostka owsiana jest wystarczajgco delikatna, aby oczyscic
i nawilzy¢ tak delikatng skdre.

miodowe plastry z maslankg — maslanka jest stosowana na ca-
tym Swiecie do pielegnacii skéry. Jest bogata w kwas miekowy
i przyczynia sie do kurczenia poréw.

kawowy peeling ogrodnika — idealne mydto do umycia sie po
pracy, mocno szorstka kostka usuwa zabrudzenia pozostawiqjgc
Swiezy zapach.

warstwowe pomidorowe kostki — pomidory mogg wydawaé
sie zaskakujgcym sktadnikiem w mydle, ale ich piekny, boga-
ty kolor wskazuje na pielegnujgce skdre substancje odzywcze,
takie jak likopen, ktéry pomaga w zatrzymywaniu procesu sta-
rzenia sie skoéry.

Odzywienie, blask, energia
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