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Wstep

Kiedy o czyms gorgco marzysz, caly wszechswiat sprzyja
potajemnie Twojemu pragnieniu.
P. Coelho

Wszystko, o czym myslisz i w co wierzysz, jest
urzeczywistniane za sprawq Twoich mysli. [...] Myslgc o
dostatku, sprowadzasz do swojego zycia dostatek, myslqgc o
biedzie i cierpieniu, sprowadzasz do swojego zycia biede oraz
cierpienie.

K. Trybulski

Kiedy przystepujemy do dzialania, najczeSciej zastanawiamy sie
nad tym, co bedziemy robié. Bywa, ze przypomina sie nam, ze
juz wielokrotnie podejmowaliSmy tego samego typu czynnoSci.
Ze zdarzylo nam sie nie zrealizowaé¢ w pelni podjetych zobowia-
zan, bo przytrafilo sie co$, co nam to skutecznie utrudnilo.

Kiedy przystepujemy do dzialania, skupiajac sie na czekajacym
na nas procesie, najczesciej budujemy przed soba narastajacy
powoli problem. Proces bowiem to ciag mogacych sie nam
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przytrafi¢ niepowodzen. Kto$§ zawali. CoS sie zawiesi. Z czyms$
nie damy sobie rady.

Kiedy przystepujemy do dzialania z nadzieja na sukces, powin-
niSmy mysle¢ przede wszystkim o efekcie. O tym, co jest dla
nas najwazniejszym celem. To taka wlaénie postawa kaze
dziecku przez caly dzien budowaé na plazy zamek z piasku, na-
wet kiedy inne dzieci zachecaja go do gry w pilke albo do
wspolnej kapieli. Widzi swdj zamek i wytrwale go buduje, co
rusz urozmaicajac go o nowe fascynujace i coraz bardziej cza-
rowne elementy. Skupia sie na celu i w dodatku potrafi go na
biezaco rozwijac i czyni¢ coraz bardziej atrakcyjnym.

Osoba, ktora skupia sie na procesie, widzi przede wszystkim
problemy. To dlatego tak trudno dorostego naméwié, by razem
z dzie¢mi budowal zamki z piasku. Oni wiedza, ze to bedzie
dtugo trwalo. Ze sie pobrudza. Ze byé moze cze$¢ zbudowanych
$cian sie zawali. Ze trzeba bedzie biegaé¢ do morza po wode, aby
uzupelni¢ fose, a woda i tak natychmiast wsigknie w piasek.
A poza tym i tak nie wezma tego zamku ze soba. A w dodatku
na koniec i tak sie przeciez wszystko w calo$ci zawali. I nie bu-
duja. Zeby nie tracié¢ niepotrzebnie czasu. Czy nie lepiej prze-
znaczy¢ go na lezenie i prazenie sie na slonicu? Albo na krotka
drzemke? Albo na inne nierobienie niczego?
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Bardzo tatwo przychodzi nam rezygnowac z rozmaitych aktyw-
nosci i przeznaczac tak ,,zaoszczedzony” czas na upojne przezy-
wanie satysfakeji z faktu, ze nie daliSmy sie zmusi¢ do bezpro-
duktywnego dzialania. Jeszcze wiecej czasu po$wiecamy na za-
stanawianie sie, dlaczego nie warto czego$ robi¢. Odnajdujemy
naprawde mnostwo istotnych powodow, ktore utwierdzaja nas
w przekonaniu, ze nie warto robi¢ rozmaitych rzeczy. Im wiecej
i im bardziej sa wydumane, tym mocniej ro$nie w nas przeko-
nanie o naszej kreatywnosci i duma z tego, jacy jesteSmy wspa-
niali. Czy shusznie?

E. Joseph Cossman powiedzial swego czasu: ,Przeszkoda to
rzecz, ktora widzimy szczegolnie wyraznie, kiedy przestajemy
patrze¢ na nasz cel”. Warto przemysle¢ to zdanie. Skuteczno$é
w dalekosieznych dzialaniach zaczyna sie dokladnie tam, gdzie
ucigzliwe zastanawianie sie nad procesem zamieniamy na roz-
patrywanie korzy$ci, ktore przyniesie nam wypracowany efekt.
Dobrzej jest wyobrazié go sobie nie tylko poprzez konkretne re-
zultaty, ale tez jako latwy do zapamietania i $ciSle zwigzany
znami symbol. Kiedy my$limy o awansie, moze to by¢ fotel,
w ktérym siadziemy, albo obrazek, jaki powiesimy w naszym
nowym gabinecie. Kiedy to ma by¢ nagroda pieniezna, moze to
by¢ rzecz, ktora sobie za nig kupimy, albo na przyklad miejsce,
do ktorego wyjedziemy. Warto wiaza¢ oczekiwany efekt z do-
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datkowa rekompensata, ktéra bedzie dla nas szczegolnie przy-
jemna i atrakcyjna.

Pesymis$ci mowia, ze marzenia sie nie spelniaja. Nie speliaja
sie te marzenia, ktérych nie traktujemy jako cel, ktory rzeczy-
widcie chcemy osiggna¢. Nie spelniaja sie te marzenia, ktore
traktujemy jedynie jako emocje, a nie rzeczywiste speknienie.
Nie spelniaja sie te marzenia, ktorym nie poSwiecamy wystar-
czajaco duzo czasu i osobistego zaangazowania. Wstanmy
z recznika. Ukleknijmy na piasku. Zacznijmy budowa¢ nasz za-
mek.
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Marzenia wymagaja czasu

Zycie byloby nieskoriczenie szczesliwsze, gdybysmy mogli
rozpoczq¢ je w wieku lat osiemdziesieciu i stopniowo zblizaé
sie do osiemnastu.

M. Twain

Nie ma zbyt wiele czasu, by by¢ szczesliwym. Dni przemijajq
szybko Zycie jest krotkie. W ksiedze naszej przyszloscz
wpisujemy marzenia, a jakas niewidzialna reka nam je
przekresla. Nie mamy wtedy zadnego wyboru. Jezeli nie
Jestesmy szczesliwi dzis, jak potrafimy byé nimi jutro?
Wykorzystaj ten dzien dzisiejszy. Obiema rekoma obejmij go.
Przyjmij ochoczo, co niesie ze sobq: Swiatto, powietrze i zycie,
jego usmiech, ptacz i caty cud tego dnia. WyjdZz mu
naprzeciw.

P. Bosmans

Moéwi sie, ze jednym z powodow, dla ktérych ludzie nie spel-
niaja swoich marzen, jest brak czasu. Brak czasu to najlepsza
wymowkach tych, ktérzy tak naprawde nie chca osiagnac tego,
o czym marza. Mamy tyle obowigzkow, tyle spraw do zalatwie-
nia, tyle rzeczy na glowie. Az dziw, ze przy takim braku czasu

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0163_ebook

tak wielu z nas jest znudzonych. By¢ moze to nie o brak czasu
chodzi, ale o jego wlasciwe zagospodarowanie.

Przypatrzmy sie, co zajmuje nam najwiecej czasu. Statystki za
najgorszego pozeracza naszej wolnoéci uwazaja telewizje. Zaraz
za nig, i do tego dynamicznie poszerzajac swoje terytorium,
drugim czasozerca okazuje sie komputer. Kolejny obszar na-
szego wielkiego zaangazowania to — nicnierobienie. Naprawde
mamy niezwykle malo czasu! I do tego tyle obowigzkow!

Zacznijmy od przemys$lenia swoich nawykow. Czy rzeczywiScie
musimy robi¢ wszystko, co robiliSmy do tej pory? Czy musimy
oglada¢ wszystkie programy informacyjne, cho¢ juz po kilku-
dziesieciu minutach orientujemy sie, ze kolejne informacje sa
w nas wmuszane, a ich ksztalt, rytm i sposéb prezentacji przy-
pomina jeden wielki Dzien Swistaka? Czy naprawde musimy
ogladac¢ wszystkie seriale, choé¢ juz po kilku odcinkach wielu
nam sie wydaje, ze tak naprawde ogladamy wciaz ten sam film
w odcinkach, krecony w zasadzie w tym samym miejscu i opo-
wiadajacy o tych samych sprawach — dokladnie takich, o ja-
kich mozemy uslysze¢ w sklepie czy u fryzjera?

I dalej. Czy musimy nieustannie przegladac¢ serwisy informa-
cyjne w Internecie, sprawdzac¢ co chwila, czy nie dostaliSmy
poczty i kiedy juz sie zdecydujemy znalezé co$§ w Google'ach,
czyta¢ dokladnie wszystko, co sie pojawilo jako wynik zwigzany

9

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0163_ebook

z poszukiwanym wyrazem (nie moéwiac o kolejnych linkach,
ktore same sie narzucaja, by z nich rowniez skorzystac)? Czy
musimy gra¢ na $mieré¢ i zycie w ulubione gry komputerowe
(coraz ich wiecej takze w Internecie) i bawié sie w niby zycie na
roznych forach i portalach srodowiskowych?

I jeszcze dalej. Czy musimy tyle czasu po$wiecaé na rozmysla-
nie, dlaczego nam nie wyszlo, a innym wciaz sie udaje, cho¢
przy odrobinie obiektywizmu dos¢ tatwo byloby nam stwier-
dzi¢, ze udaje sie tym, ktorzy sa aktywni, a nie tym, ktorzy jedy-
nie mys$la, ze warto by bylo co$ zrobi¢?

Kazdy z wymienionych wyzej obszaréw jest dopuszczalny
i — je$li nam na tym naprawde zalezy — warto po$wieci¢ mu
troche swojego czasu. Mozna wybra¢ jedne wiadomoSci, najle-
piej jak najpdzniej wieczorem, na przyklad o 23.00 i obejrzet je
w takim wymiarze, w jakim starczy nam sily. Mozna wybraé
tylko jeden z wielu seriali. Mozna ustali¢ dla samego siebie
twarde zasady poshlugiwania sie komputerem i Internetem,
a nastepnie stara¢ sie tych zasad trzymac¢. Moze warto zamiast
zastanawiaé sie, dlaczego mi nie wyszlo, pomysle¢, co zrobié,
zeby sie wreszcie udalo?

Jednym z dobrych sposobdéw jest zastanowienie sie nad swoim
sposobem dochodzenia do wymarzonych celow. Kiedy juz wie-
my, co bySmy tak naprawde chcieli, warto zapisa¢ sobie na
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kartce wszystko, co naszym zdaniem pozwoliloby nam osig-
gna¢ zamierzony skutek. Im wiecej zapiszemy, tym lepiej.
Z jednej strony skupimy sie na planowaniu konkretnej aktyw-
nosci. Z drugiej — zobaczymy, ze dojScie do celu umozliwia na-
prawde wiele drog.

Kolejny krok to wybranie ze wszystkich zapisanych propozycji
tych, ktore sa najwazniejsze i ktore mozemy zrealizowaé w sto-
sunkowo najkrotszym czasie. Warto pamietaé, ze wybrane
przez nas formy aktywnos$ci musza spelnia¢ jednocze$nie dwa
warunki — musza by¢ rzeczywiécie najwazniejsze dla osiggnie-
cia celu i musza jednoczesnie by¢ w zakresie naszych mozliwo-
§ci. Z wybranych propozycji zdecydujmy sie na jedna albo
dwie, ktore w dodatku trzeba wykonaé¢ mozliwie jak najszyb-
ciej. Od ktorych by¢ moze nie trzeba zaczaé, ale bez wykonania
ktorych nie uda nam sie wykona¢ ani jednego kroku do przodu.

Kolejny etap to zastanowienie sie nad tym, ktére z zapisanych
propozycji w zasadzie w ogoble nie maja wplywu na realizacje
naszych marzen albo maja wplyw jedynie $§ladowy. PodkreSlmy
je na czerwono i zastanéwmy sie, czy w ogble powinniSmy sie
nimi przejmowac. Jesli nie — to je po prostu wykre§lmy.

Przepiszmy jeszcze raz nasza liste. Na pierwszym miejscu spra-
wy, ktore uznaliémy za podstawowe, priorytetowe i najwazniej-
sze. Nastepnie, po pewnym odstepie, wszystkie inne, ktore
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uznaliSmy za wazne, a ktorymi nie musimy zaja¢ sie natych-
miast. I zacznijmy jak najwcze$niej realizowaé dzialania, ktore

zapisaliémy na czele listy.

Przypomnijmy sobie cytat z poczatku tego rozdziahu: ,Zycie bytoby
nieskonczenie szczesliwsze, gdyby$my mogli rozpoczaé je w wieku
lat osiemdziesieciu i stopniowo zblizaé sie do osiemnastu”. Przypo-
mnijmy sobie, jak czesto myS$limy w ten sposéb. GdybySmy wtedy
wiedzieli to, co wiemy dzisiaj, nasze zycie wygladaloby zupekie
inaczej. Albo gdyby$Smy dzi$ mieli tyle sil i jeszcze tyle czasu przed
soba. Swiat jednak nie jest sprawiedliwy! Czy tak? Czy to moze my
nie jesteSmy wystarczajaco konsekwentni w korzystaniu z wiedzy
i do$wiadczen, ktore posiadamy? Kiedy pierwszy raz pomyslelismy
o tym, ze tak fajnie byloby, gdyby wczoraj, a jeszcze lepiej przed-
weczoraj, bylo dzis? Ile mogliby$my zrobic...

A teraz pomyslmy, ile od tego czasu minelo dni? A moze tygodni.
Kto wie, moze nawet i lat? Na ile skorzystaliSmy z tej wiedzy, ze
gdyby$my kiedys zrobili to, co mozemy zrobi¢ dzi$, to nasze zycie
zmieniloby sie radykalnie? NajczeSciej w ogéle z tego typu prze-
myslen nie korzystamy. A przeciez, jak moéwi poeta: , To dzi$ jest
dzien, ostatni dzien, zarazem pierwszy dzien reszty zycia
twojego”. Kazik napisal na ten temat piosenke i mysle, ze wiele
0sob z niej skorzystalo. Jak Ty zapisale$ te dni, ktére minely od
momentu, kiedy uéwiadomile$ sobie, ze to wielka strata, ze nie
wykorzystales kiedy$ danego Ci czasu?
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Nic nie dzieje sie samo przez sie

Powodem, dla ktorego ludziom tak trudno byé szczesliwymi,
jest to, ze zawsze widzq przeszlosc¢ lepszq, niz byla,
terazniejszos$¢ gorszq, niz jest i przyszto$¢ mniej pewngq, niz
bedzie.

M. Pagnol

Réznica miedzy ludzmi, ktérzy realizujq swoje marzenia,

a calq resztq swiata nie polega na zasobnosci portfela. Chodzi
o to, ze jedni przez cale zycie czytajq o dalekich lqdach i $nig

o przygodach, a inni pewnego dnia podnoszq wzrok znad
ksiqzki, wstajq z fotela i ruszajq na spotkanie swoich marzen.
W. Cejrowski

By kupié¢ cokolwiek, by skorzystaé z jakiejs ushugi, by zmienié
swoj stan z tego, w jakim sie znajduje obecnie, na jakikolwiek
inny — zawsze trzeba zaplaci¢ jaka$ cene. Coraz wiecej ludzi
powtarza: ,nie ma nic za darmo”. Coraz czeSciej, mowigc
o czyms$, co pozornie nic nie kosztuje, poprawiamy sie, méwiac,
ze mamy do czynienia z czyms$, o czym sie mowi, ze jest bez-
platne, a przeciez wiadomo, ze kto§ musial za to ponies¢ jakas
cene.

13
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Tak tez jest ze spelnianiem marzen. Nie ma nic za darmo. Moz-
na oczywiscie mysle¢ o czyms, co mogloby nam sie zdarzyc¢,
czego pragniemy albo na czym nam bardzo zalezy, ze to samo
do nas nie przyjdzie. Musimy wnie$¢ jaki§ wklad. Musimy za-
placi¢ jaka$ cene. Najprostsza z nich to zrozumienie faktu, ze
kazdy oczekiwany efekt zalezy w mniejszym lub wiekszym
stopniu od nas samych. Ze oczekujac na jakakolwiek zakladana
przez nas zmiane, musimy roéwnolegle sami da¢ co$ z siebie.
Swj czas, swoja cierpliwos$¢, osobiste zaangazowanie, a niekie-
dy zmeczenie, walke z lekiem przed nowym czy wreszcie rezy-
gnacje z tak bardzo popularnego i tak chetnie przez niemal
wszystkich wykorzystywanego tlumaczenia sie, ze to przez in-
nych i przez inne sprawy nam nie wyszlo. No bo gdyby to tylko
od nas zalezalo, to przeciez... Tymczasem w gruncie rzeczy
wszystko zalezy od nas samych. I jesli co§ wychodzi nie tak, jak
by$émy tego chcieli, to moze po prostu Zle sformulowaliSmy cel,
a moze... nie zdecydowaliSmy sie zaplaci¢ za nasze marzenie
odpowiedniej ceny.

Marzenia spelniaja sie znacznie czeSciej tym, ktory zdecyduja
sie co$ zrobi¢, anizeli tym, ktorzy jedynie mysla, ze warto bylo-
by co$ zdzialaé. MyS$lenie o tym, ,,co mogloby by¢, gdyby...”,
jest w gruncie rzeczy mySleniem bardzo destrukcyjnym. Zaj-
muje nam mndstwo czasu i sprzyja pojawianiu sie wielu czyn-
nikow, ktére w ostateczno$ci decyduja o tym, ze nasze marze-
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nia sie nie spekniaja. Brak dzialania determinuje brak mozliwo-
$ci osiagniecia sukcesu. Brak sukcesu powoduje zanik wiary
w siebie. Brak wiary w siebie budzi demony — poczucia biedy,
wrazenia utraty nadziei, akceptacji i milosci, leku przed choro-
ba czy $mierciag, obawy utraty wolnosci, bolu, uplywajacego
czasu i nieuchronnych skutkéw nadchodzacej starosci. Zupel-
nie inne skutki przynosi ze soba dzialanie. Szczegblnie wiele
korzysci odnosimy, kiedy nasza aktywno$¢ realizujemy z mozli-
wie najwiekszym zaangazowaniem, w przekonaniu granicza-
cym z pewno$cig, ze nam sie na pewno uda i kiedy skupimy sie
na mozliwie najlepszym wykonaniu tego, co zalozyliémy, i zre-
zygnujemy z mySlenia o wynagrodzeniu czy bezpos$redniej ko-
rzy$ci. Postawa taka przypomina troche stan zakochania. Wie-
cej uwagi poSwiecamy dzialaniom majacym nas zblizy¢ do uko-
chanej osoby i majacym spowodowadé, by i ona sie do nas prze-
konala, anizeli roztrzasaniu, jakie korzysci przyniesie nam ten
zwiazek. Zakochanie to fajne uczucie i pewnie dlatego sklonni
jesteSmy nawet ponie$¢ pewne straty, byle tylko sie w nim jakis
czas zatrzymac. Podobnie moze by¢ w trakcie podejmowanych
przez nas dzialan przyblizajacych nas do spelnienia naszych
marzen.

Wiekszo$¢ drog do spelienia marzen zaczyna sie w naszej glo-
wie. To tu ksztaltuje sie potrzeba, tu pojawia sie postaé Sciezki,
ktora trzeba po6jsc. To tu wreszcie odbywaja sie najwazniejsze
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walki poprzedzajace osiggniecie sukcesu. Walka z samym sobg,
ze swoim lenistwem, z checia odlozenia spraw na pozniej, z po-
trzeba odpuszczenia sobie i wytlumaczenia, ze przeciez nie mu-
sze. Nie! Jesli naprawde chce, jedli naprawde pragne, jesli je-
stem w peli zdecydowany, by spelié¢ swoje marzenie, to nie
ma sensu ani odwlekaé¢, ani odklada¢, ani szuka¢ winy w in-
nych. Trzeba dzialaé. Warto pamietaé, ze podejmowane przez
nas dzialanie musi wynika¢ z nas samych, a nie z naszej kalku-
lacji, ze to, co zrobimy, natychmiast sie nam oplaci. Dzialanie
naturalne, podbudowane naszym wewnetrznym przekonaniem
o sensie jego realizacji, zwraca sie nie od razu, ale z reguly jest
wielokrotnie pomnozone. Co najwazniejsze, efekty tego typu
aktywno$ci mnoza sie na co najmniej dwoch poziomach.
Pierwszy dotyczy nas samych. Rosnacego w naszych glowach
przekonania o naszej rzeczywistej, pozytywnej i istotnej warto-
Sci. Kiedy widzimy, ze czego$ dokonaliSmy, nawet kiedy nie
otrzymujemy w zamian za to bezposredniej gratyfikacji, sam
fakt, ze tego dokonaliémy i ze widzimy (cho¢by w sobie sa-
mych) uzyskane efekty, powoduje, ze czujemy sie dumni, bar-
dziej wartoSciowi, zdecydowanie bardziej atrakcyjni, w pelni
warci tego, by by¢ docenionym i otrzymac nalezng nam nagro-
de. Warto kumulowaé¢ w sobie tego typu uczucia. Wiara w sie-
bie oraz optymizm co do swojego dalszego zycia to podstawa
osiggania sukcesOw, a w rezultacie spelniania sie naszych ma-
rzen. Przekonanie, ze nam sie nalezy, powoduje z jednej stro-
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ny, ze dzialamy w prze$wiadczeniu, ze nam sie uda, a z drugiej
strony jesteSmy odbierani jako osoby, ktore reprezentujac taka
determinacje, musza odebrac to, co im sie bez watpienia nale-
zy. I to, jak ogladaja nas inni, jest drugim poziomem korzysci,
jakie wynosimy, podejmujac kolejne formy aktywnosci. Jeste-
$my czynni, jesteSmy pewni siebie, odnosimy sukcesy, a przy-
najmniej sprawiamy wrazenie osoby, ktora jest niezwykle za-
angazowana i zadowolona ze swojej pracy — czy mozna z kim$
takim wigzaé wyrazy typu ,niepowodzenie” czy ,porazka”? Nie
mozna.

Jesli chcesz naprawde skutecznie walczy¢ o swoje marzenia, to
powiniene$ przede wszystkim unikac jak ognia slowa ,jutro”.
Jak napisal w swoim Mahagonny Bertold Brecht: ,Jutro to jest
falsz. Jutro jutra juz nie bedzie. Jutro jest zawsze jutro.” I tak
jest nie tylko w teatrze. Jutro to dzis, w ktorym realizuje to, co
zaplanowalem w dniu wczorajszym. Jutro to tylko i wylacznie
dzi$. Z kolei dzi$ to najlepszy czas na zrobienie tego wszystkie-
go, co zbliza nas do celu. To réwniez dobry czas na zbieranie
plondéw z tego, co zrobilem wczoraj. ,Dzi§” nie jest i nie moze
by¢ zadna wymowka. Jest najlepszym czasem na dzialanie i na
korzystanie z efektow naszej aktywnosci.

Przypomnijmy sobie, niejednorazowe zapewne sytuacje, kiedy
odwlekaliSmy jakas czynno$¢ na po6zniej, znajdujac tysigce po-
wodow, by tak wlasnie uczyni¢. Przypomnijcie sobie, jak nara-
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stala w Was frustracja i nieche¢ do jakiegokolwiek mys$lenia na
temat tego, co juz dawno powinni$cie zrobi¢. Jak wzrastala
w Was niecheé, by zaja¢ sie ta sprawa, ktora z biegiem czasu
stawala sie coraz bardziej irytujaca. Koszmar! I przypomnijcie
sobie ten moment, kiedy wreszcie zrobiliScie to, co trzeba bylo
zrobi¢ dawno, dawno temu. To poczucie wolnoSci. I to ogrom-
ne zadziwienie, CZEMU TAK DLUGO ZWLEKALEM ZE ZRO-
BIENIEM TEJ RZECZY. Kiedy myslimy w kategoriach ,,dzi$”
i unikamy jakiejkolwiek ucieczki w jutro, owo poczucie zado-
wolenia, satysfakeji i rado$ci mozemy mie¢ kazdego dnia. Co
wiecej, dodatkowo dzieki kazdej zrealizowanej sprawie zblizy-

my sie do osiaggniecia naszego marzenia.

Kolejna kwestia to ksztaltowanie w sobie odpowiedniej goto-
wosci. Wielu z nas marzy w kategoriach ,zeby sie cos$ spehilo”.
Zaimek ,sie” lokuje mozliwo$¢ speklienia poza nami. I my
w zwigzku z tym rowniez oczekujemy czego$, co przyjdzie do
nas samo. Czekamy na ,sw0j moment”, na ,szczeSliwy traf”, na
skorzystne zrzadzenie losu”. Tylu ludziom sie przeciez udalo.
Niemal codziennie kto§ wygrywa milion w Totka. Dlaczego
mnie nic nie wychodzi? I tu sie pojawia pierwsze pytanie — kto
zna kogo$, kto wygral milion w totolotka? Wielu ludziom zada-
je to pytanie i nigdy nie uzyskalem nawet cienia odpowiedzi.
Wydawaé by sie moglo, ze ten caly totolotek to jeden wielki
falsz. A przeciez kto§ wygrywa. Problem polega na tym, ze zda-
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rza sie to tak rzadko, ze wlaéciwie nie ma co sobie tym zawra-
cac glowy. Zamiast czeka¢ na manne z nieba, duzo lepiej same-
mu wzig¢ sie do roboty. Tylko w ten spos6b rzeczywiscie moz-
na zrealizowaé swoje marzenia. Seneka, nauczyciel rzymskich
cesarzy, powiedzial kiedys: ,,Szczesliwy traf to sytuacja, w kto-
rej przygotowanie spotyka sie z okazja”. JeSli nie osiggnales
jeszcze swojego marzenia, to przygotowuj sie do jego osiggnie-
cia, by by¢ gotowym w momencie, kiedy pojawi sie okazja do
siegniecia po swdj wymarzony cel. By zasluzy¢ na spelienie
swoich marzen, trzeba laczy¢ ze soba aktywno$é z pozytywnym
nastawieniem do $wiata. Aktywno$¢ pozwala nam na poznanie
nowych mozliwo$ci, w tym réwniez na lepsze zdiagnozowaniu
potencjatu, ktéry tkwi w nas samych. Zbyt czesto rezygnujemy
z ubiegania sie o to, co sobie wymarzyliSmy, tylko z tego powo-
du, ze daliémy sobie wmowi¢, ze na to nie zaslugujemy. A kto
to wie, na co zaslugujemy, a co sie nam nie nalezy?! Jesli nie
sprébujemy, nie dowiemy sie tego nigdy. Co gorsza, bedziemy
sobie to wmawia¢ do konca zycia. A co jeszcze gorszego moze
sie nam zdarzyc¢? Ot6z za brak wymarzonych rezultatow za-
czniemy obwinia¢ innych. Niekiedy bliskich, zyczliwych nam
ludzi. Brak pozytywnego stosunku do $wiata, do nas samych
i do celow, ktore zamierzamy osiagnac, stanowi jedna z najpo-
wazniejszych podstaw powodujacych niemoznos¢ realizacji na-
szych marzen. Z kolei wiara w siebie, innych i mozliwo$ci, kto-
re serwuje nam rzeczywisto$c, sa podstawa nie tylko do osigga-
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nia tego, co sobie zalozyliémy, ale przede wszystkim do spel-

niania naszych marzen.

Warto wobec tego trzymac sie zasady, ze to my i tylko my decy-
dujemy o tym, co siedzi w naszej glowie. To od nas zalezy, jak
traktowa¢ bedziemy $wiat, ludzi i mozliwoSci, jakie ten Swiat
ici ludzie z soba przynosza. By korzystaé¢ z tych mozliwosci,
przede wszystkim musimy skutecznie eliminowac z naszej glo-
wy kazda dopadajaca nas mys$l czy skojarzenie negatywne. Po
co nam one? Wiele os6b karmi sie my$leniem o tym, jacy to
inni sg od nich gorsi, jak wiele ujemnych cech w sobie nosza,
w jak wielu przypadkach nie udalo im sie osiagna¢ tego, co
osiagnaé chcieli. Czy sa wérdd tak myslacych osoby autentycz-
nie spelnione? Ot6z nie. Oni, nawet kiedy im sie uda osiagnac
autentyczny sukces, rowniez o nim i o sobie samych mysla, ze
to jednak za malo, ze mozna bylo wiecej i ze w gruncie rzeczy to

pozorne zwyciestwo, to tak naprawde porazka.

Tymczasem, o czym rowniez warto pamietac, porazka, jesli tyl-
ko nie uznajemy jej za zdarzenie nieodwracalne i w dodatku
potwierdzajace w sposdb oczywisty nasze osobiste niemozno-
$ci, z reguly staje sie fantastycznym zrodlem wiedzy na temat
nas samych oraz tego, co mozna i nalezy zrobi¢, by wkrotce
osiggnac sukces. Nie ma takiej tragedii, z ktorej nie mozna wy-
nie$¢ jakich$ korzy$ci. Prawdziwa tragedia jest wtedy, kiedy
byle pomylke traktujemy jako ostateczna bariere dla swojego
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dzialania. Swego czasu Napoleon Hill w swojej kultowej juz
ksigzce, Klucze do sukcesu, napisal, ze ,porazka nigdy nie
oznacza tego samego co kleska, chyba ze i tylko wtedy, gdy za
taka ja przyjmiesz”. Porazka daje mozliwo$¢ rozpoczecia tej sa-
mej aktywnosci w zupelnie innym kontekscie i z zupeklie no-
wej perspektywy. Pozwala odrzuci¢ rézne stereotypy, bledne
zalozenia, ktore do tej pory spowalnialy lub w niewla$ciwa
strone kierowaly nasza dotychczasowa aktywno$c¢. Pozwala do-
kona¢ zmian w nas samych, utrwali¢ przekonanie o zasadnoSci
postaw oraz spraw, ktére moga nam pomoc i jednoczesSnie wy-
eliminowa¢, a przynajmniej staraé sie unikaé¢ nastawien czy za-
chowan, ktére donikad nie prowadza. Porazka jest $wietnym
czynnikiem szlifujagcym nasza nadmierng pewnos¢ siebie, bez-
refleksyjno$¢ czy arogancje. Pozwala samemu sobie podnies¢
poprzeczke, lepiej zdefiniowaé stawiane sobie wymagania
i w efekcie skutecznie zblizy¢ sie do oczekiwanego sukcesu i re-
alizacji tego, co sobie wymarzyliémy.

Budowanie w sobie pozytywnego ogladu $wiata, ludzi i spraw,
ktore ludzie i $wiat nam z sobg przynosza, w znacznym stopniu
wplywa na nasza atrakcyjnos$¢, a co za tym idzie, rowniez na
skuteczno$¢ podejmowanych przez nas dzialan. Osoba o pozy-
tywnym nastawieniu wywiera korzystny wplyw na innych naj-
pierw swoja postawa, a zaraz potem swoim zachowaniem.
Z postawa laczy sie czesty usmiech, w ogdle mimika, bezpo-
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Sredni kontakt wzrokowy, frontalne ulozenie ciala, nierzadko
rowniez wyglad fizyczny. Po$rednio postawe wzmacnia niski,
spokojny i nienarzucajacy sie ton glosu, niezbyt gwaltowna, ale
podkreslajaca zaangazowanie, gestykulacja, dowcip i umiejet-
no$¢ stluchania. Pozytywne zachowania to najpierw pokazywa-
nie zainteresowania rozmdwcg, unikanie ocen i wartosciowa-
nia w wypowiedziach, uzywanie stow pozytywnych i zawieraja-
cych nadzieje. Wszystkie te elementy wzmacniaja nie tylko na-
sza atrakcyjnos$é, ale w wiekszos$ci przypadkow buduja w umy-
slach naszych rozméwcow przekonanie, ze jesteSmy osobami
najbardziej predestynowanymi do odniesienia sukcesu w po-
dejmowanych przez nas sprawach, a ponadto, jesteSmy kims,
z kim warto sie trzymac i komu warto pomagac.

Kolejna sprawa, nad ktora warto sie zastanowi¢, to ludzie,
z ktérymi zyjemy, ktorymi sie otaczamy, dla ktorych i przy po-
mocy ktorych mozemy (lub wlaénie nie mozemy) zrealizowaé
swoje marzenia. To, z kim na co dzien obcujemy, ma ogromy
wplyw na to, co i jak myslimy na temat swoich marzen. Moze-
my na przyklad mie¢ obok siebie osobe, ktéra zawsze przyzna
racje kazdej z naszych watpliwosci. Co wiecej doda od siebie
mnostwo argumentoéw na temat tego, jak wielu podobnie za-
czynalo i jak szybko tragicznie konczylo. I to, ze sukces odno-
sza jedynie ci, ktorzy sa w odpowiednim ukladzie. A na koniec
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i to, ze przeciez nikt nie powinien sie tak meczy¢, zeby zyskac
tylko to, co mu sie po prostu nalezy.

Hm... no nie jest to opis kogo$, kto pomoze nam osiggna¢ na-
sze marzenia. Ale przeciez, by¢ moze, jest obok nas kto$, kto
nas stucha. Tylko stucha. Nie méwi, ze myslimy Zle, ale tez nie
mowi, ze zawsze mamy racje. Stucha. Jarostaw Iwaszkiewicz
w jednym ze swoich ostatnich wierszy napisal: ,Poeta mowi:
Zono! Nie odchodz. Zostan chwile ze mna. Chce byé sam.” Pro-
sil, by byla przy nim najblizsza osoba, bo tylko przy niej czut sie
bezpieczny, mlody jak wtedy... piekny jak wowczas... jak oneg-
daj wspanialy. Kiedy pisal te stowa, byl stary, troche juz zapo-
mniany, nieco odsuniety od gléwnego nurtu. A przeciez przy
niej byl Kims$. Dobrze jest mie¢ kogo$ przy sobie.

Nikt tak dobrze nie wplywa na nasze myslenie, jak kto$, kto nic
do nas nie moéwi, ale za to pozwala, bySmy my mogli powie-
dzie¢ wszystko, co nas najbardziej nurtuje. Kto$, kto pozwala
nam glosno mysleé. Zanim bowiem zapytamy kogos o rade, do-
brze, bySmy najpierw o te rade zapytali sami siebie. To bowiem
my bedziemy musieli podja¢ ostateczna decyzje. To my najle-
piej powinniSmy zna¢ swoje mozliwosci (w tym faktyczny po-
ziom motywacji oraz rzeczywiste checi). Inni, méwiac nam, co
mamy mysSle¢, zbyt czesto wyzwalaja w nas poczucie falszywe-
go usprawiedliwienia. Przeciez i tak sie nie uda, moze p6zniej,
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chyba nie jestem do tego w stu procentach gotowy, inni mi na
pewno na to nie pozwola...

Ktos, kto siedzi naprzeciwko nas i shucha, to osoba, ktéra naj-
pierw pozwoli nam nie tylko glosno mysle¢, ale rowniez sformuto-
wac najwazniejsze pytania — o co mi naprawde chodzi, na czym
mi najbardziej zalezy, w jakim stopniu jestem gotowy, czego po-
trzebuje, by rozpoczaé juz dzi§ konkretne dzialanie. Kto$, kto po-
trafi sformulowa¢ odpowiednie pytania, potrafi rowniez znalezé
na nie wlasciwe odpowiedzi. Potrafi skutecznie siegnaé¢ po swoje
marzenia.
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