ale nie do konca zmierzalnym zjawi-
sku polgczonym z emocjami. W slad
za tym wecigz nierozstrzygnietg kwe-
stig pozostaje pytanie, na ile sama
ryba zdaje sobie sprawe z bélu, ktéry
ja dotyka. Czy pstrag wyjety zima
cieplymi rekami z lodowatej wody
odczuje na swojej skorze bél zwigza-
ny z nagly zmiang temperatury? Czy
szczupak odczuje réznice miedzy po-
jedynczym, pozbawionym zadzioru
hakiem jiga, a tréjramienng kotwica
wbitg w jego pysk? Czy wielki karp
wyciggniety na piach odczuje wiek-
szy bél niz w przypadku podebrania
gona specjalng mate?

Na te pytania nie potrafimy dzis jed-
noznacznie odpowiedzie¢. Musimy

jednak zdawac¢ sobie sprawe z tego,
ze ryby posiadajg wszystkie niezbed-
ne organy ireceptory, aby ten bél zi-
dentyfikowaé. Czy sg tego swiadome?
Nie wiemy, ale przeciez nie mozemy
tak po prostu twierdzié, ze nie czujg.
Jesli chcemy z czystym sumieniem
rano spoglada¢ w lustro, powinni-
$my bra¢ to pod uwage. Podczas na-
szego spotkania z przedstawicielami
wodnego $wiata dochodzi do wielu
interakcji, ktére nie pozostajg obojet-
ne na stan fizyczny ryb. Jesli zatem
w peini swiadomie czerpiemy przy-
jemnosé z walki z naszym przeciwni-
kiem, to przynajmniej ograniczajmy
do minimum stres i obrazenia, jakie
ponosi w spotkaniu z nami.
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Nasz kontakt z ryba
powinien by¢ mozliwie
jak najkrétszy.
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Wyhaczanie
bezposrednio

w wodzie jest
najbezpieczniej-
sze dla ryby.

asze najwieksze wedkar-

skie emocje nierozerwal-

nie zwigzane sg z kon-
taktem zupragniong zdobycza.
Powinni$my zdawaé sobie jednak
sprawe, ze to spotkanie z punktu
widzenia ryby nie jest na pewno
wymarzonym sposobem spedza-
nia wolnego czasu. Co wiecej, ko-
lejne fazy przygody z wedkarzem,
nawet jedli nie zakonczy sie ona
na patelni, sg dla ryby bardzo
silnym przezyciem. Pamigtajmy,
ze walczacy na koncu naszego
zestawu okaz, nie moze wiedzie¢
o naszych dobrych intencjach
i checi uwolnienia. Ryba prowa-
dzi wyczerpujaca walke o zycie!
Ten ogromny wysilek powoduje
powazne zmiany fizykochemicz-
ne we krwiimieéniach. Poniewaz
nie dysponujemy nad woda za-
awansowanym laboratorium che-
micznym, nie jesteSmy w stanie
zmierzy¢ poziomu metabolitow,
hormonéw we krwi czy stezenia
kwasu mlekowego w mie$niach
ryby, wyzwolonych w organizmie
podczas holu. Musimy po raz
kolejny oprzeé sie na wynikach

badan, ktére jasno stwierdzajg,
ze o ile czes¢ tych zmian jest od-
wracalna (ryba z uptywem kilku
godzin catkowicie dochodzi do
stanu pierwotnego), to niestety
zaburzenia wywotane wysitkiem
podczas holu moga takze prowa-
dzi¢ do nieodwracalnych zmian
i w konsekwencji do jej Smierci.
Uwalniajgc taka zdobycz, cze-
sto nie zastanawiamy sie nad jej
dalszymi losami. Literatura wed-
karska niejednokrotnie opisuje
przypadki $nigcia uwolnionych
ryb. Sprébujmy przeanalizowag,
jak mozemy zmniejszy¢ to ryzy-
ko. Okazuje sie, ze sg czynniki
zewnetrzne, ktére mogg mieé
bardzo duzy wplyw na minima-
lizowanie wewnetrznego stresu,
a co za tym idzie na przezywal-
nosé¢ zlowionych ryb. Czymie
bytoby bezmyslne wyrzucanie
ich za burte todzi, jesli nie prze-
zylyby tego doswiadczenia?! Jak
najlepiej zrozumieé, co dzieje sie
z walczacg ryba i jakie czynniki
decyduja o jej przetrwaniu?

Nie pozostaje nam nic innego, jak
—zamienic sie rolami.

Kup ksigzke
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Wyobrazmy sobie situjgcych sig za-
pasnikéw, reprezentujacych skraj-
ne kategorie wagowe. Odsuwajac
na bok réznice w zwinnosci wyni-
kajaca z proporcji ciala, olbrzymie
ambicje i honor, latwo mozemy
przewidzie¢ wynik. Stukilogramo-
wy zapasnik raczej szybko powali
izakonczy walke z potowe lzejszym
przeciwnikiem. Mimo btyskawicz-
nej porazki organizm pokonanego
niemal od razu zregeneruje sily.
Zdecydowanie trudniej bedzie
przywrocié¢ pierwotng homeostaze
organizmu w przypadku przediu-
zajacej sie potyczki sit o podobnym
potencjale, kiedy obie strony do-
prowadzaja sie do skrajnego wy-
czerpania.

Dlatego skracajmy walke z rybg do
niezbednego minimum! Zapomnij-
my o radach, ktére sugerowaty, aby
tak dtugo holowa¢ rybe, az ta wy-
lozy sie na bok. Dodajmy, ze czgsto
juz niemal bez zycia. Przedtuzanie
w nieskonczonos¢ holu jest raczej
znecaniem sie nad zwierzetami niz
pasjonujacym przezyciem nowo-

czesnego wedkarza. Podobnie jak
u czlowieka, zmiany w ukiadzie
krwionosnym i miesniach ryb sa
zalezne od intensywnosci wysitku.
Dobierajmy sprzet do wielkosci to-
wionych ryb. Polujac na szczupaka,
nie wybierajmy okoniowej witki.
Zasadzajac si¢ na karpia, zostawmy
w domu wedki przeznaczone do
potowu plotek. Oczywiscie moze
zdarzyé sie, iz wabik przeznaczony
dla matej ryby, zostanie pozarty
przez duzo wigkszego przeciwnika,
ale s3 to raczej przypadki, a my mo-
wimy o $wiadomym podejsciu do
wedkarstwa. Hamulec kotowrotka
powinien by¢ tak ustawiony, aby
chronit linke przed zerwaniem
w przypadku nagtego zrywu ryby,
a sama linka nie powinna prze-
wyzszaé wytrzymatoscig mozliwo-
$ci wedki. Mozemy wtedy uchronié
nasz cenny sprzet przed zlama-
niem. Hol powinien byé¢ pewny
i mozliwie krotki. Nie nalezy oczy-
wiscie popada¢ w drugg skrajnos¢
i lotem $lizgowym rozbija¢ rybe
o burte todzi.

Mniejsze ryby znacznie lepiej radza sobie ze stresem. Wyro$nieta ryba, w dobrej
kondycji znacznie dtuzej bedzie opierac sie skrajnemu wyczerpaniu, ale zmiany wy-
wotane walka i stresem moga okazac sie dla niej zabdjcze. Ryba bedaca w stabszej
kondycji, podda sie duzo szybciej, ale jej organizm nie zdazy wyprodukowac szkodli-
wych substancji, a to moze by¢ dla niej zbawienne.

Kup ksigzke

Hol metrowego
szczupaka nie
powinien trwac
dtuzej niz kilka
minut.
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Przypomnijmy sobie, jak czuliSmy
sie po przejsciu latem kilku kilome-
tréow w czterdziestostopniowym
upale, a jak komfortowo pokonali-
$my ten sam dystans wiosng, przy
pigknej pogodzie, gdy mimo zme-
czenia byliSmy studzeni orzezwia-
jacym powiewem wiatru. Nie ina-
czej jest u ryb. Zasada jest prosta.

Jezeli mamy juz za sobg etap holo-
wania ryby, przechodzimy do klu-
czowej fazy — podebrania. Zanim
to uczynimy prosze, aby kazdy
z was przebiegt sprintem dwie-
Scie metréw i tuz za metg sprébo-
watl wstrzymaé oddech na dtuzsza
chwile. Tylko nie przesadzajcie!
Mamy jeszcze kilka zagadnien do
omoéwienia, a nie planowatem opi-
sywac reanimacji wedkarzy. Po raz
kolejny okazuje sie, ze podobnie
jak u cztowieka zapotrzebowanie
organizmu na tlen zwigksza sie
proporcjonalnie do wzrostu in-
tensywnosci wysitku. Nie zapomi-
najmy, ze nasz okaz przed chwilg
toczyt walke o zycie. Tak jak my
po wysitku gleboko oddycha, roz-
paczliwie usitujac uzupetnié braki
tlenu, a zwykle oddycha powie-
trzem rozpuszczonym w wodzie...
Czy nadal mozna sie zastanawiac,
dlaczego ryba tak sie wyrywa?

Kup ksigzke

Wszelki stres, ktérego doswiad-
cza nasza zdobycz, jest znoszony
znacznie lepiej w chtodnej, dobrze
natlenionej wodzie. Zatem jesli
wedkujemy w okresach, gdy tem-
peratura wody w danym akwenie
jest najwyzsza, skracajmy wszyst-
kie nasze czynnosci do niezbedne-
go minimum.

W trosce o jej dobro redukujmy
czas przebywania ryby poza na-
turalnym $rodowiskiem, jakim
jest woda. Przyjmijmy zasade, ze
wszelkie czynnos¢ poprzedzaja-
ce uwolnienie nie powinny trwaé
dtuzej niz minute. Oczywiscie im
krocej tym lepiej. Ta reguta po-
winna sta¢ sie wrecz obowigz-
kiem w cieplejszych porach roku.
Jesli nie robimy wtasnie zdje¢ do
najwazniejszego katalogu w roku,
a na koncu zestawu nie walczy
ryba naszego zycia, to kilka ujeé
w zupelnosci wystarczy. Jesli ze-
psuliSmy dziesie¢ kolejnych zdje¢,
to szanse na to, ze nastepne beda
znacznie lepsze s3 minimalne. Czy
warto mierzyé kazda rybe, jesli
jednego dnia lowimy kilkanascie
podobnych rozmiarami? Niech
kazdy sam sobie odpowie, czy tak
dokladna statystyka rzeczywiscie
moze wplyngé na nasze dalsze
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sukcesy. Mierzmy te najwigksze,
a nie wszystkie. Czy waga jest dla
nas jakims kryterium? Czy ten sam
metrowy szczupak zlowiony przed
tartem i wypchany ikrg (oj bedzie
ciezki) jest bardziej wartoSciowy
od metrowego szczupaka zlowio-
nego na poczatku sezonu?

Jesli uzywamy podbierakéw nie
wyciggajmy od razu ryby z wody.
Unie$my tylko obrecz tak, aby na-
sza zdobycz, a szczegdlnie jej glo-
wa wcigz byla zanurzona. Dajmy
jej troche czasu na kilka gtebszych

oddechéw. Uspokoi si¢ nie tylko
sama ryba, ale i my otrzasniemy
sie z pierwszych emocji i bedziemy
mieli czas na przygotowanie sie do
zdjeé, pomiaréw czy odnalezienia
niezbednego sprzetu do wyhacze-
nia. Czujac si¢ pewnie, mozemy
po prostu chwycié rybe reka i przy-
trzymac ja w wodzie. Zastanéwmy
sie, czy w ogdle musimy podbieraé
rybe. Uzywajac prostych szczypiec
pozbedziemy sig haczyka w mgnie-
niu okainasz okaz niemal bezbole-
$nie wroci do swojego Srodowiska.
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Stosujac tych kilka pro-
stych zasad, z pewnoscia
ograniczymy liczbe ryb,
dla ktérych mimo wypusz-
czenia, przygoda z nami
zakonczyfa sie nienajle-
piej. Kierujmy sie zdrowym
rozsadkiem, czyli rébmy
to z gtowa. Badania jasno
wskazuja, ze kluczowym
czynnikiem stanowigcym
0 przezywalnosci wypusz-
czonej ryby jest czas, jaki
przebywata poza woda.
Skracajac go do niezbed-
nego minimum mozemy
ze spokojem i nadzieja
oczekiwac na spotkanie

z tym samym okazem

- kiedy podrosnie.

Jeden zdecydowany
ruch szczypiec pozwa-
la uwolni¢ rybe bez
koniecznos$ci wyciaga-
nia jej z wody.

towiac z duzej todzi warto wyposazyc ja w obszerny pojemnik z woda. Mozna w nim
umiesci¢ ztowiona rybe i spokojnie przejs¢ do kolejnych czynnosci. Nalezy pamietac
0 kazdorazowym nalaniu Swiezej, dobrze natlenionej wody.

Kup ksigzke
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Szybki i zde-
cydowany hol
jest najmniej
szkodliwy dla
ryby, a zarazem
najbardziej
emocjonujacy
dla wedkarza.

Kup ksigzke
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