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PRZEDMOWA

Jestes unikalng istotg w skali catego Wszechswiata...
Nigdy nie byto, nie ma i nie bedzie takiej osoby jak Ty...
Tak wazng osobq jestes...

Ksigzka XII SUGESTII ma w sobie gigantyczng Moc. Dlatego

czuje, ze po jej przeczytaniu Twoje zycie nie bedzie juz takie samo,
ale bedzie bardziej szczesliwe.
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OD AUTORA

Odkrywanie siebie jest jak poszukiwanie skarbéw. Im gtebiej szukasz, tym
piekniejsze klejnoty mozesz znaleZc.
Bogustaw Szedny

Na poczatku chciatbym Ci podziekowac za zaufanie, otwartos¢
i siegniecie po XII SUGESTII. Ciesze sie, ze pozwalasz sobie wzigc
udziat w podrdzy w gitab siebie. Podrozy, ktéra przyblizy Cie do lep-
szego potaczenia sie ze swoim wnetrzem.

Skoro trzymasz w dtoniach XII SUGESTII, to $wiadomie lub pod-
$wiadomie czujesz, ze jest tu COS, co pomoze Ci odnalez¢ wiecej
szczescia w swoim zyciu. W tej chwili mozesz nawet nie wiedzieg,
jak to bedzie wygladato. Jedyne, co potrzeba — to zaufanie swojej
Intuicji, jesli ta podpowiada: ,Czytaj dalej...".

Catosc jest napisana w charakterze sugestii. Obiecuje, ze nie
bede Ci méwit, co masz robic i jak zyc. Jestem przekonany, ze kazdy
sam wie to najlepiej. Ja jedynie sugeruje rzeczy, ktére znakomicie
sprawdzaja sie w moim zyciu. Jednocze$nie do niczego nie prze-
konuje ani niczego od Ciebie nie oczekuje. Zdaje sobie sprawe, ze
to jest Twoj czas i Twoja przestrzen — i to chce uszanowac.

X1l SUGESTII jest w 100 procentach oparte o moje zyciowe
doswiadczenia. Przez lata testowatem na sobie rézne przekonania,
aby wybrad to, co rzeczywiscie dziata, i tym chciatbym sie z Toba
podzieli¢. Poréwnatbym siebie do wielkiego sita, przez ktére ponad
40 lat przesiewano roznego rodzaju systemy wartosci, religie, wie-
rzenia i Swiatopoglady w poszukiwaniu Prawdy. Przesiatem ,piasek’,
czyli iluzje, w ktdérych kiedys$ zytem, i chciatbym podzieli¢ sie z Toba
,ztotem” — czyli madroscig zyciowa, oparta o moje doswiadczenia.

Jedynym Zrédtem wiedzy jest doswiadczenie.
Albert Einstein
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X1l SUGESTII to réwniez efekt pracy z ludzmi. Od 2013 roku
przeprowadzitem dziesigtki indywidualnych sesji. Zaréwno
w Polsce, jak i za granica prowadzitem seminaria i warsztaty roz-
wojowe. Bezposrednie spotkania i rozmowy z ludzmi daty mi mozLli-
wosc¢ lepszego zrozumienia, co powoduje w nas brak zyciowej rado-
Sci oraz jak mozna jg w sobie odkry¢. Kluczem jest to, aby nie wie-
rzy¢ mi ,na stowo’, ale by wszystko sprawdzac na sobie. Dzieki temu
bedziesz odkrywa¢ swoja unikalng formute na szczesliwe zycie.
Poprzez moje doswiadczenia chciatbym Cie jedynie zainspirowac do
odkrywania Twojej Unikalnej Prawdy. Dzieki madrosciom, do kto-
rych sami dochodzimy, jesteSmy w stanie wyjs¢ poza zewnetrzne
wptywy i wyuczone schematy. Wiara w siebie, wewnetrzne zaufanie
i stuchanie Intuicji pozwalajag nam zy¢ coraz bardziej szczesliwie,
w zgodzie ze sobg i catym Wszechswiatem. To jest prawdziwa wol-
nos¢, ktora jest urodzeniowym prawem kazdego z nas.

W ksigzce przeczytasz o systemach wartosci, jakie mi przeka-
zywano od dziecka, a ktére przestaty dla mnie dziata¢. Podziele
sie rowniez moim aktualnym postrzeganiem zycia oraz praktyczny-
mi narzedziami, z ktérych korzystam. Pozwalaja mi one odczuwac
coraz wiecej radosci i lekkosci w zwyktej codziennosci. Dzieki temu
moj Swiat nie jest juz szaro-bury, ale stat sie kolorowy.

Zdaje sobie sprawe, ze nie jestem pierwszg osobga, ktéra doszta
do podobnych zyciowych wnioskow. Wielu mistrzow, nauczycieli
i autorow ksigzek mowito i pisato o tym przede mna. Natomiast
moj3 intencja jest pokazanie tego wszystkiego z troche innej — bar-
dziej polskiej perspektywy. To tutaj sie urodzitem, tu dorastatem
i bardzo dobrze znam nasza polska rzeczywistosc oraz przekonania.

Pewne tematy, o ktérych przeczytasz, moga by¢ dla Ciebie
nowe, dlatego polecam otwartos¢. Natomiast jestem pewien, ze
sporo rzeczy juz znasz i beda dla Ciebie potwierdzeniem stusznosci
Twojej Drogi. Poprzez przypominanie i praktykowanie pozytywnego
Zycia stajemy sie jego mistrzami. Dzieki temu jestesmy coraz bar-
dziej szczesliwi.

Wiem, ze wszystkiego nie wiem. Caty czas sie ucze. Niemniej
jednak duzo czasu poswiecitem na samorozwoj — co pozwolito mi
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spojrze¢ na wiele konceptow z szerszej perspektywy. Dzieki temu
mogtem zrozumiec rzeczy na nowo i zacza¢ zy¢ inaczej niz do tej
pory. Bytem w stanie przetransformowa¢ moje wczesniejsze nie-
przyjemne do$wiadczenia i zacza¢ zy¢ bardziej pozytywnie. | tym
chce sie z Toba podzielic.

Bez wzgledu na to, w jakich okolicznosciach znajdujesz sie w tej
chwili, zycie, ktérego doswiadczasz, moze byc lepsze. Zastugujesz
na to!

X1l SUGESTII — zaréwno poprzez swoje stowa, jak i Pozytywne
Energie w nich zawarte — pozwola Ci na dostrzeganie cuddw, jakie
Cie otaczaja. | co najwazniejsze, odkrywanie siebie jako cudu.

Ty jestes cudem do odkrycia, a nie problemem do naprawienia.
Ewelina Stepnicka

W sumie nie wiem, jakie cuda beda sie dziaty w Twoim zyciu
podczas czytania oraz po zakonczeniu lektury. Wiem jednak, ze
dzia¢ sie beda! Wystarczy odpusci¢ jakiekolwiek oczekiwania
i z otwartoscia zatopic sie w ten przekaz.

By¢ moze w swoim sercu czujesz, ze masz ogromny potencjat.
| ze tak naprawde jestes czyms wiecej niz to, jak postrzegaja Cie inni
czy jak postrzegasz siebie. Jesli uwazasz, ze zastugujesz na znacznie
wiecej niz to, czego udato Ci sie do tej pory doswiadczy¢ — to masz
racje!

(Daj sobie chwile, aby sie nad tym zastanowic...)

Tak, zgadzam sie z Tobg! Masz w sobie ogromny potencjat, kto-
ry chce sie uwolnic. To jest ta Wielka Moc, ktdra czujesz w sobie,
ale ktérej by¢ moze czasami sie obawiasz lub w nig nie wierzysz.
I nawet jesli nie widzisz tego teraz, to istnieje wielka szansa, ze
te moc dostrzezesz po przeczytaniu Xl SUGESTIl — czego z catego
serca Ci zycze.

X1l SUGESTII zaczatem pisa¢ w 2013 roku, gdy mieszkatem
na Hawajach. Skonczytem w Polsce — w 2017 roku. Praca nad
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catoscig zajeta ponad cztery lata, poniewaz pisatem jedynie wte-
dy, kiedy czutem wewnetrzng inspiracje. W pewnym sensie nam
wrazenie, jakbym to nie ja byt autorem, poniewaz ten tekst dyk-
towata mi Intuicja.

Szczescie, Mitos¢, Rados¢ sg w kazdym z nas. Jestesmy tu po to,
aby te energie lepiej poznac i coraz gtebiej ich doswiadczac.

Zachecam Cie, aby czytajac, jak najczesciej poczu¢ w sobie
wdziecznos$¢, ze mozesz ten czas spedzic ze soba.

Zycze cudownej czytelniczej przygody, podczas ktorej, jak wie-
rze, odkryjesz to, czego szukasz...

Ciesze sie na mysl o naszej wspolnej podrézy. 3)

With Love
— Bogustaw
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PODZIEKOWANIA

Z catego serca chciatbym podziekowac wszystkim, ktorych spo-
tkatem podczas mojej dotychczasowej zyciowej podrozy. Pojawiajac
sie w moim zyciu, przyczyniliscie sie do tego, kim jestem dzisiaj.
Kocham Was, Siostry i Bracia.

Szczegblne podziekowania kieruje w strone moich kochanych
Rodzicow: Krystyny i Andrzeja. Dziekuje, ze byliscie ze mng od mojej
pierwszej sekundy. Za Waszg cierpliwos¢, troske oraz za wszystkie
rzeczy, ktérych sie od Was nauczytem. Dziekuje réwniez mojemu
wspaniatemu Bratu Krzyskowi za wszystkie chwile spedzone razem
oraz catej blizszej i dalszej rodzinie. Kocham Was bardzo.

Dziekuje za mentalng i finansowg pomoc, ktéra nieraz zaofe-
rowat mi Bogustaw Drozd. Pamietam, jak w 2009 roku, bedac ,na
dnie”, otrzymatem od Ciebie ksigzke pt. ,Sekret”, ktéra okazata sie
poczatkiem mojego rozwoju wewnetrznego.

Szczere wyrazy wdziecznosci przesytam takze Hawajczykowi
Josephowi Kumaiemu. Poznalismy sie w okresie, kiedy doswiadcza-
tem bezdomnosci. Dziekuje Ci, Joe, za dzielenie sie swojg madroscia
oraz za to, ze zapewnite$ mi dach nad gtowa, gdy bytem w trudnej
sytuacji. Jeste$ moja bratnig dusza. Mahalo Joe. Aloha.

Wielkie podziekowania dla mojego amerykanskiego przyjaciela
Stuarta Schreibera. Jestem wdzieczny, ze gdy bytem bez grosza,
pozwolite$ mi mieszka¢ w Twoim domu w Kalifornii. Jeste$ jak mdj
starszy brat, ktérego nigdy nie miatem. Thank you Stu.

Chciatbym tez przybi¢ pigtke z moimi wspaniatymi przyjaciotmi,
z ktorymi dorastatem i ktérym wiele zawdzieczam. Alfabetycznie:
Marcin Jurkowski, Andrzej Kopyt, Rysiek tatka, Michat tyszkowski,
Bartek Niewiadomski, Marcin Olesinski, Tomek Schindler i Karol
Zaluski. Pamietam o Was i kocham Was mitoscia braterska.

Jestem rowniez wdzieczny wszystkim, ktorzy pomogli mi
w transformacji duchowej. Szczegolnie chciatbym podziekowac
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dwdm osobom, ktére udzielity mi najwiekszego wsparcia — Sylwii
Gizie z Polski oraz Morrisowi McBeanowi z Jamajki. Dziekuje Wam
za wszystkie wspolne medytacje i za Uzdrawiajaca Energie, ktorg
od Was otrzymatem. Za cierpliwos$¢, wyrozumiatos¢, zrozumienie
oraz bezwarunkowa mitos$¢, jaka zostatem przez Was obdarzony.
I love you.

Jest wiele cudownych ludzi na tym swiecie. Patrzac na swoje
Zycie, jestem ogromnie wdzieczny, ze wiele takich oséb miatem
przyjemnos¢ poznac.

Dziekuje za wszystkie — zaréwno te cudowne, jak i niekomfor-
towe doswiadczenia mojego zycia. Dzieki nim dzisiaj jestem tym,
kim jestem. Z radoscia i petnym zaufaniem otwieram sie na dalsza
wedréwke przez zycie...
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JAK KORZYSTAC Z XII SUGESTII

Jesli moge Ci cos zasugerowac, to przede wszystkim polecam
otwartos¢ oraz czytanie z lekkoscig i uwaznoscig. Oczywiscie zdaje
sobie sprawe, ze rézne mysli moga pojawiac sie w gtowie (co jest
naturalne), ale s3 one czesto rozproszeniem i nie maja wiele wspol-
nego z tematem. Jak na przyktad: ,co zjem na kolacje” czy ,na jaki
kolor pomalowac sobie jutro paznokcie™... ;)

Tak, tak — czasami nasze mysli moga by¢ $mieszne. Ale bez
wzgledu na to, jakie s3, odciagaja od czytanego tekstu. Wiele razy
sam ztapatem sie na tym, ze po kilku przeczytanych wersach,
a czasem nawet stronach, kompletnie nie wiedziatem, co przeczyta-
tem. Jakby oczy podazaty za tekstem, ale nie byto Swiadomego zro-
zumienia. Tak, jakbym wcale nie przeczytat danego fragmentu. Byc¢
moze brzmi to znajomo, dlatego poprosze Cie o obserwowanie swo-
jej uwagi w trakcie czytania. Dzigkuje.

Zalezy mi, aby czytato Ci sie lekko. Dlatego, prosze, siegaj po
ksiazke, kiedy czujesz, ze czytanie sprawia Ci przyjemnos¢. W kazdej
chwili mozesz zrobi¢ sobie przerwe. Zalezy mi, aby przekaz byt
w 100 procentach zrozumiaty.

Zeby wspomac $wiadome czytanie, w réznych miejscach umie-
Scitem co$ w rodzaju ,pobudki”. Ta pobudka to cztery stowa matg
czcionka w nawiasie, ktére od czasu do czasu beda sie pojawia¢ —
(czy jestes tu i teraz). Dzieki temu mozesz zaobserwowad, czy czytasz
w skupieniu, czy o czym$ myslisz. Mam nadzieje, ze to narzedzie
okaze sie dla Ciebie pomocne.

Jesli zobaczysz w tekscie napis (czy jestes tu i teraz) i trwasz
w skupieniu, to prosze, kontynuuj. Jezeli natomiast koncentracja Ci
uciekta, to polecam powrdéci¢ do wczesniejszego akapitu czy strony.
Zalezy mi, aby wszystko, co czytasz, byto jasne.

Gorgco zachecam takze do przemyslen, medytacji i kontem-
placji. To rowniez bede zaznaczat w tekscie. Jesli zobaczysz —
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(REFLEKSJA), to zatrzymaj sie na chwile i daj sobie czas na prze-
myslenia. Gdy natrafisz na napis — (CWICZENIE), to rekomenduije,
aby na dany temat zrobi¢ praktyczne c¢wiczenie. W réznych miej-
scach znajdziesz takze przyktady i doswiadczenia. Przyktad — wyja-
$niam dang kwestie za pomocg jakiegos przyktadu, Doswiadczenie —
opisuje swoje doswiadczenie zyciowe nawigzujace do aktualnej tre-
sci. Co jakis czas pojawiaja sie w tekscie linki do filmikéw video na
YouTube, ktére sg rozwinieciem tematu. Jesli jest taka mozliwosc,
to zalecam wiaczy¢ rekomendowane video. Jesli nie — kontynuuj
czytanie i obejrzyj to sobie pozniej.

X1l SUGESTII nie jest do czytania na czas. Zalecam, aby nie sta-
ra¢ sie jak najszybciej skonczy¢, a raczej rozkoszowac sie procesem
poznawania kolejnych sugestii. Czytaj, jakby czas nie istniat... | tak
jak ja nie miatem terminu, kiedy skonczy¢ pisa¢ — tak samo nie ma
okreslonych dni, tygodni czy miesiecy, w ktérych cato$¢ powinna
zostac przeczytana. To jest Twoj czas. Czytasz dla siebie.

Gorgco zachecam do czytania w miejscu, gdzie mozesz sie skon-
centrowac. A jesli to mozliwe, czytaj na tonie natury: na dziatce,
w parku, w lesie czy na plazy...

Aby skorzysta¢ z przekazéw, jakie s3 tu zawarte, wystarczy
wczytac sie z otwartym sercem i umystem. Reszta przyjdzie sama.
Pozwol, aby rzeczy, ktore juz Ci nie stuza, lekko odpadaty. Jedno-
czesnie otworz sie, aby w Twoim zyciu pojawito sie wiele nowych
cudownych wydarzen oraz ludzi. | to dla najwyzszego dobra Twoje-
go i innych.

Polecam uzywac zaktadke do ksigzki, aby zawsze wiedziec¢, gdzie
sie skonczyto. Zapewni Ci to dodatkowy komfort. Warto réwniez
sprawic sobie jaki$ notatnik na przemyslenia. Co prawda, po kazdym
rozdziale jest miejsce na notatki, ale wtasny zeszyt da Ci mozliwos¢
spisywania swoich dtuzszych przemyslen. Kto wie, moze powstanie
z nich kiedy$ Twoja ksiazka...

Zatozenie notatnika pozwoli Ci w dowolnym momencie wrocic
do swoich zapiskéw i obserwowac progres poszerzajacej sie Twojej
Swiadomosci. Fajnie, jakby zarowno zaktadka, jak i notatnik byty
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szczegblne — aby wywotywaty uczucie mitego dopetnienia. Mozesz
na przyktad sam(a) zrobic taka zaktadke, a notatnik ciekawie poko-
lorowac lub oprawic¢. W tym procesie kieruj sie wtasna kreatywno-
$cia. | co najwazniejsze — baw sie dobrze!

Jesli w tej chwili czujesz inspiracje, aby zajac sie tworzeniem
zaktadki — to Smiato przerwij czytanie i zrob to! Natomiast jesli jest
to dla Ciebie komfortowy moment do dalszego czytania, to usiadz
lub potdz sie wygodnie i rozkoszuj sie dalszg podroza...

W trakcie czytania moze sie okaza¢, ze doswiadczysz momen-
tow, kiedy poczujesz potaczenie z czyms wiekszym niz otaczajaca
nas trojwymiarowa rzeczywisto$¢. Mozesz potaczy¢ sie ze swojg
Dusza, Wyzszym Ja, Boskoscia. Dzieki temu bedziesz w stanie wyjs¢
ze swoja $wiadomoscia poza to, kim powiedziano Ci, Ze jestes, lub
kim powiedziano Ci, ze masz by¢. Przestanie mie¢ dla Ciebie zna-
czenie to, jak chcg widzie¢ Cie inni ludzie. Dzieki temu bedziesz
doswiadczac coraz lepszego poznawania swojej Prawdziwej Natury.
Z czasem by¢ moze znajdziesz odpowiedZ na pytanie: Kim tak
naprawde jestem i po co tu jestem? To jest moment, gdzie wszystko
zaczyna sie uktadac w idealng catosc. Dlaczego? Bo zaczynamy zyc
w zgodzie ze soba.

(REFLEKSJA)

PODSUMOWANIE, JAK KORZYSTAC Z XII SUGESTII:

« Jesli widzisz napis — (czy jestes tu i teraz), zwré¢ uwage, czy
koncentrujesz sie na czytaniu, czy moze jestes w swoich myslach.
Jesli potrzebujesz, to Smiato przeczytaj ponownie dany fragment,
ktéry umknat Twojej uwadze.

« Jesli widzisz napis — (REFLEKSJA), polecam zatrzymac sig i na
spokojnie przemysle¢ dany fragment.

« Oznaczenie (CWICZENIE) informuje, ze zapraszam do wykona-
nia jakiegos praktycznego ¢wiczenia zwigzanego z danym tematem.

e Jedli widzisz Doswiadczenie, to znak, ze opisuje jakies$
doswiadczenie z mojego zycia — nawigzujgce do aktualnej tresci.
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» Co jakis$ czas znajdziesz w tekscie linki do filmikéw na YouTu-
be. Jesli mozesz — obejrzyj je od razu lub pozniej.

* Przygotuj sobie fajna zaktadke, aby wiedzie¢, gdzie skonczyto
sie czytac.

* Przygotuj sobie fajny notatnik, ktory przyda Ci sie do pisania
swoich przemyslen.

» Czytaj jedynie, kiedy masz na to ochote.

 Czytajac, otwdrz sie na nowe rzeczy.

 Czytaj, jakby czas nie istniat.

» Czytasz dla siebie.

W nastepnej czesci przyblize swojg osobe. Opowiem, jakie mia-

tem zyciowe doswiadczenia i co sktonito mnie do napisania XlI
SUGESTII. Zapraszam.
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MOJA HISTORIA

Zdaje sobie sprawe, ze nie wszyscy rozumiejg moje postepowanie. By¢ moze
to wynika z faktu, ze w zyciu kieruje sie sercem, a nie umystem.
Bogustaw Szedny

Zanim w petni zagtebisz sie w XII SUGESTII, chciatbym podzie-
lic sie w skrocie moim ponad 40-letnim doswiadczeniem zyciowym.
Dzieki temu bedziesz w stanie bardziej poczu¢ mojg osobe i by¢
moze pozwoli Ci to na lepsze otwarcie sie na to, co chciatbym
zaoferowac. By¢ moze moja historia zainspiruje Cie w jakichs dzie-
dzinach Twojego zycia. Wszystko jest mozliwe.

Moje doswiadczenia podzielitbym na dwa etapy:

Pierwszy etap — Nieswiadome Zycie:

Ten etap dominowat przez wigkszos¢ mojego zycia. W tamtym
okresie robitem to, co méwili mi rodzice, znajomi, nauczyciele,
ksieza, politycy, media czy spoteczenstwo. Ewentualnie dziatatem
wedtug witasnych przemyslen, ktore tak naprawde byty oparte
o systemy wartosci, w ktérych dorastatem. Zdecydowanie nie byto
to spojne z tym, kim tak naprawde jestem. Bytem jakby kopia
pomieszanych zachowan i dziatan innych oséb. Dzi$ patrze na to jak
na zycie w iluzji. Petnej obaw, cierpienia oraz oczekiwan mojego
ego. Byta to droga, ktéra przez lata wydawata mi sie taka wazna
i taka prawdziwa...

Drugi etap — Swiadome Zycie:

Ten etap zaczat sie w momencie, kiedy wiele rzeczy w moim
zyciu sie zawalito. Dotychczasowe systemy wartosci przestaty dzia-
ta¢. Z jednej strony czutem w $rodku wielka pustke, z drugiej —
wewnetrzny gtos mi mowit, ze jest co$ wiecej. Cos, o czym do tej
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pory nikt mi nie powiedziat... Zaczatem wiec szuka¢ samemu. | tak
rozpoczeta sie moja transformacja i poznawanie siebie. W 2009
roku zajgtem sie rozwojem osobistym, a potem, w 2011, przy wspar-
ciu Sylwii Gizy, doszedt do tego rozwdj duchowy. Nastepnie kilkulet-
nia gteboka praca nad sobg zaowocowata tym, ze zaczatem myslec,
mowic i dziata¢ w oparciu o moje wnetrze. O to, co czutem, i to, co
podpowiadata mi Intuicja. Tak zyje do dzis...

Pozwdl, ze rozwine teraz powyzsze dwa etapy mojego zycia. By¢
moze w trakcie czytania okaze sig, ze niektére moje doswiadczenia
brzmia dla Ciebie znajomo.

MOJE NIESWIADOME ZYCIE

DZIECINSTWO

Urodzitem sie 30 kwietnia 1974 roku w Warszawie. Tak, mam
dzisiaj 42 lata, ale przyznam szczerze, ze raczej czuje sie na 25, no
moze 28 lat.

0Od matego byto we mnie co$ z duchowosci, ale wtedy nie bytem
tego za bardzo $wiadomy. Bedac dzieckiem, miatem w sobie dar
widzenia najblizszej przysztosci. Wyczuwatem, co sie wydarzy. Byty
to niewielkie rzeczy, wiedziatem na przyktad, jaki autobus przyje-
dzie nastepny czy kogo nauczycielka wezmie do tablicy na najbliz-
szych zajeciach. Pamietam niejednokrotne zdziwienie mojego taty
czy rowiesnikdw w szkole, ktdrzy pytali mnie, skad ja to wiem. Wte-
dy wydawato mi sie, ze wszyscy tak maja. Gdy okazato sie, ze nie —
zaczatem to ukrywad, obawiajac sie, ze co$ ze mng jest nie tak...

Odkad pamietam, znajomi pytali mnie, co robic¢, gdy byli w trud-
nych zyciowych sytuacjach. Bytem zaskoczony, jak trafne byty moje
sugestie. Jako$ w Srodku czutem, co mam zasugerowa¢ w danej
sytuacji. Cieszyto mnie, gdy réwiesnicy doceniali i dziekowali mi
za porady. Jednak najwieksza rados$¢ sprawiato mi, gdy widziatem
pozytywne zmiany w ich zyciu.

W rodzinnym domu zaznatem wiele mitosci i opieki ze strony
rodzicow, za co jestem wdzieczny. Tym bardziej, ze czasy nie byty
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tatwe i trudno byto cokolwiek kupi¢ w sklepach. Pamietam stan
wojenny i puste pétki. Pamietam tez, jak mama co miesigc musiata
pozyczac pienigdze od sasiadki, aby zapewni¢ byt naszej rodzinie.
To mocno odbito sie na mojej relacji z pieniedzmi. Przez lata oba-
wiatem sie, ze ,zabraknie”, co wptywato na to, ze wielu rzeczy sobie
zatowatem. | to nawet, kiedy miatem wysoka pensje (czy jestes tu
i teraz).

Kolejna nieprzyjemna rzecza byta przemoc w domu. To temat,
o ktéorym niewiele sie wtedy mdwito, bo byt to dwczesny sposéb
wychowania dzieci. Polegat on na krzyczeniu i biciu swoich pociech
za ,zte zachowanie”. Pamigtam, jak mocno byliSmy z bratem bici
przez tate. | mimo ze na co dzien byt spokojng osobg, to batem
sie go, gdy byt zdenerwowany. Krzyki i przemoc fizyczna na pewno
mocno odbijaja sie na psychice dziecka i majg wptyw na doroste
zycie. Tak byto i u mnie... Chciatbym tu zaznaczy¢, ze i moj tata,
i moja mama byli wspaniatymi i wyjatkowymi osobami. Czutem
od nich wiele troski. Pamietam, jak tata codziennie Spiewat mi na
dobranoc czy opowiadat bajki. Takiego Tatusia bardzo kochatem.
W takich momentach czutem od niego bezwarunkowa mitos¢.

Po latach wybaczytem tacie, bo zrozumiatem, ze po prostu nie
potrafit inaczej. By¢ moze w dziecinstwie sam tego doswiadczyt.
Natomiast wspominam go jako osobe, od ktérej bardzo duzo sie
nauczytem, i za to jestem mu ogromnie wdzieczny. Kocham Cie,
Tatusiu. Tata odszedt w 2011 roku.

Moja mama natomiast od dziecka jest dla mnie inspiracja pod
katem artystycznym. Jest tez chodzaca dobrocig zaréwno dla rodzi-
ny, jak i dla innych oséb. Chciataby, aby na swiecie panowat pokdj.
| taka pozytywna wizje po niej odziedziczytem. Jestem Ci, Mamus,
za to ogromnie wdzieczny. Kocham Cie.

SZKOLA

Pomimo swoich zdolnosci przewidywania, co sie wydarzy, nie
miatem tatwego zycia w szkole. Uczytem sie dobrze, ale nigdy nie
lubitem, gdy ktos mi moéwi, co mam robic. Caty system edukacji oraz
wiekszosc rzeczy, jakich kazano mi sie uczy¢, jako$ mnie nie intere-
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sowaty i wydawaty mi sie bez sensu. Tak szczerze, jedynym przed-
miotem, ktéry lubitem, byt WF. Bytem w miare spokojnym dziec-
kiem, ale zdarzato sie, ze rowiesnicy mogli sie ze mnie nasmiewac.
Co na pewno odbito sie na mojej podswiadomosci. Jednoczesnie
obserwujac, ze koledzy majg lepsze zabawki i lepsze ubrania ode
mnie, w pewnym sensie czutem sie gorszy. Rodzice nie mogli sobie
pozwoli¢, aby kupi¢ mi oryginalne adidasy czy zegarek z wbudo-
wang gra elektroniczna. Pamietam, jak musiatem ,podlizywac sie”
kolegom, zeby skorzystac z zabawek, do ktdrych nie miatem doste-
pu. Do nieprzyjemnych rzeczy, ktérych doswiadczytem w mtodosci,
mogtbym dodac fakt, ze kilka razy zdarzyto mi sie zosta¢ napadnie-
tym przez liczng grupe wyrostkdw. Na szczescie nigdy nie zostatem
pobity, ale nieraz zabrano mi kilka cennych przedmiotéw i pienig-
dze. Te incydenty spowodowaty, ze czasami obawiatem sie chodzi¢
po ulicach.

Powyzsze doswiadczenia mocno obnizaty moje poczucie wita-
snej wartosci. Z drugiej strony czutem nieche¢ do szkoty, ktorej
sens niejednokrotnie podwazatem. Jako$ nie mogtem pojac, dla-
czego moi rodzice, ktoérzy s3 po studiach, zarabiaja znacznie mniej
niz rodzice réwiesnikdw bez wyzszej edukacji. Wygladato to jak
w powiedzeniu: ,Ucz sie, Jasiu, ucz, bo nauka to potegi klucz. Jak
bedziesz miat duzo kluczy, to bedziesz... dozorcg”. W pewnym sensie
widziatem sprzecznos¢, ktéra powodowata we mnie konflikt: jedno
mi mdéwiono, ale cos$ innego widziatem. Podobna sytuacja dotyczyta
lekgji religii. Bedac dzieckiem, styszatem, ze ,Bdg jest wszechmo-
gacy i kocha mnie bezwarunkowo”. Jednoczesnie podkreslano, ze
jak nie pojde do spowiedzi albo do kosciota, to ten sam kochajacy
Bog mnie ukarze.

Ogolnie mowigc, wyrastatem w poczuciu bycia rozdartym
pomiedzy zewnetrznymi konceptami a tym, co obserwowatem
i czego doswiadczatem. Jedno z drugim niewiele miato wspdlnego.
To wszystko powodowato, ze nie bardzo wierzytem w siebie. Nie
mowiac juz o tym, aby siebie akceptowa¢, szanowac czy kochac.
Tym bardziej, ze wmawiano nam, iz jest to narcyzm albo egoizm.
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