Wyzwania
wspotczesnej
pediatrii

Ewaluacja ksztatcenia pielegniarek i potoznych
pod redakcja Matgorzaty Wojciechowskiej

Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w t.odzi
todz 2012



Spis tresci

Czese 1. Nowe trendy w pielggniarstwie i poloznictwie
—znaczenie badan naukowych

Kinga Zurawska vel Dziurawiec, Jolanta Gorajek-Jozwik,
Wiestawa Ciechaniewicz
Ukierunkowanie edukacji pacjenta na dotyk w opiece.......ccccccuvueurnnnnee 13

Aneta Kosciotek, Tomasz Cuber, Beata Dobrowolska

Ocena efektywnosci systemu ksztalcenia przez studentéw

na przyktadzie Wydziatu Pielggniarstwa i Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie .......ccccocovvrrnviecccccccnnes 23

Jolanta Kowalik, Izabela Golebiak, Malgorzata Fraczek

Beata Dobrowolska, Renata Zaczek, Tomasz Cuber, Danuta Matejczyk,
Wiestawa Ciechaniewicz, Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska,

Aneta Kosciolek

Evidence Based Nursing — istota i mozliwoéci zastosowania

w praktyce pielegniarskie]........oovoiririrrriririecicciice e 51
Renata Reis

Pielegniarstwo wobec wspétczesnych wyzwar
transformacyjno-integracyjnuych ..o 63
Danuta Kunecka

Szkolenie pracownika i jego rozwdj zawodowy jako elementy zarzadzania
zasobami ludzkimi w zaktadach opieki zdrowotnej a zadowolenie
z wykonywanej pracy w grupie zawodowej pielegniarek.........ccceveunneeee 71

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45eb_ebook

Twona Lopaciriska

ISO W SZPItalU...ceeeeciiiircccccec s 83
Krystyna Radecka

Koszyk gwarantowanych §wiadczen opieki zdrowotnej to mit

CZY TZECZYWISTOSC? ...ttt 95

Czes¢ I1. Dziecko w $wiecie zagrozen

Agnieszka Renn-Zurek, Elzbieta Mrowiriska, Agata Wojcierowska
Poziom wiedzy i gotowos¢ identyfikacji zespotu Munchhausena
wsréd pielegniarek oddziatéw pediatrycznych.....coooceciviciinicinnnne. 105

Beata Ostrowska, Ewa Wisniewska, Aldona Kowalska, Matgorzata Zagroba,
Malgorzata Marcysiak, Grazyna Skotnicka-Klonowicz
Wiedza mtodziezy licealnej na temat metod zapobiegania cigzy........... 117

Aneta Nitsch-Osuch, Jolanta Dudek, Jolanta Kowalik

Edukacyjna rola pielegniarki w profilaktyce stosowania uzywek

(alkoholu, tytoniu i narkotykéw) przez mlodziez

w wieku gimnazjalnym ........ccccceviiiiiiiininiii e 131

Zbigniew Tokarski, Matgorzata Wojciechowska
Postawy réwiesnicze wobec uczniéw z padaczka .......c.ocoeeeeeivecieiiiencans 143

Agata Wojcierowska, Elzbieta Mrowiriska, Agnieszka Renn-Zurek

Dogoterapia elementem wsparcia w rehabilitacji dzieci.......ccccvevrueueacne 157

Czes¢ I11. Dziecko podmiotem pielegnowania, leczenia,
rehabilitacji

Tomasz Karkowski

Misja szpitali dzieciecych ......ccovviiiciviiiiiiiiiicccce 169

4nez‘a Nitsch-Osuch, Danuta Kiklowicz, Jolanta Kowalik
Zrédta wiedzy rodzicéw dzieci z wrodzonymi wadami serca na temat
choroby ich dziecka — oczekiwania wobec personelu pielegniarskiego... 177

Mieczystawa Irena Wyderka
Zdrowy Start W NOWE ZYCIE ...c.evvueuirirueriirieieiieieieieeereeesereessenenesssneneneas 189

Dorota Kochman, Halina Karas
Przyczyny i nastgpstwa otytosci prostej u dzieci .....eevveeuciniveccniriencane 201

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45eb_ebook

A Ignieszka Zaborowska, Malgorzata Neuman, Urszula Karpa
Szkota wobec otylosci i wady postawy u dzieci......cocoevererevererereeeenenennen 211

Agnieszka Gutowska-Wyka, Magdalena Zadworna-Cieslak
Dziecko z nadwagg i otyloscia podmiotem oddziatywan
PSYChologICZNyCh ... 217

Ewa Szelgg, Jolanta Paul

Zachowania zdrowotne dzieci w szkole podstawowej
wklasach IV-VT e 229

Ewa Wisniewska, Matgorzata Marcysiak, Bozena Ostrowska,
Malgorzata Zagroba, Grazyna Skotnicka-Klonowicz
Istota i skutki mikrozaburzeri czynno$ci moOzgu........oevveeevcucucucucececenennes 239

Urszula Cisori-Apanasewicz, Grazyna Debska, Joanna Gruca
Problemy pielegnacyjne wystepujace u dziecka z zespotem

nadpobudliwosci psychoruchowej........cocovvevevericicicicicciicicirrrree 249
Elzbieta Itendo

Aspekty pielegnacji dziecka po plastyce przepukliny

OPONOWO-TAZEMIOWE] ....eevvviiviiiicieeeee s 263
Elzbieta Piskrzyiiska

Pielegnacja dziecka z rurkg tracheotomijng ........cccccccceciccininnnnnenens 269

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45eb_ebook

Wstep

Janusz Korczak powiedziat: ,Dzieci nie sa gtupsze od dorostych,
tylko maja mniej doswiadczenia”. Zdanie to w sposéb bardzo prosty
opisuje matego czlowieka, ktéry dla nas, rodzicéw/opiekunéw, jest
najwigkszym szcze¢sciem i skarbem na $wiecie. Wedlug definicji dziec-
ko to mtody cztowiek, ktéry nie osiggnat jeszcze pelnej dojrzatosci.
Opierajac si¢ na polskim prawie, mozna uznac za dziecko kazda istote
ludzka od poczgcia az do osiggnigcia petnoletniosci (Ustawa o Rzecz-
niku Praw Dziecka), natomiast w rozumieniu Konwencji o prawach
dziecka, ktéra zostata przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych (z 20 listopada 1989 r.) dziecko wymaga szczegdlnej
troski i opieki, w tym wlasciwej ochrony prawnej, zaréwno przed uro-
dzeniem, jak i po nim z uwagi na swoja niedojrzato$¢ fizyczna oraz
umystowa. Dodatkowej opieki oraz wiele milosci, usmiechu, empatii
potrzebuje od nas, pielegniarek/potoznych, dziecko chore, przeby-
wajace w szpitalu, pozostajace pod opieka specjalistéw, a takze dzie-
ci przebywajace w przedszkolach, szkotach czy innych placéwkach
o$wiatowych. Powyzsze opracowanie zawiera artykuly pozwalajace
zapoznaé si¢ z sytuacjami trudnymi dla dzieci, ich rodzicéw. Auto-
rzy prac starali si¢ wykazaé, w jaki spos6b nalezy postepowaé podczas
pielegnowania, leczenia czy rehabilitacji dziecka, opisali rézne formy
rehabilitacji, wskazujac na ich duza warto$¢ emocjonalng. W opraco-
waniach wyczuwa si¢ prawdziwg troske o dobro dziecka, jego rozwdj
zaréwno psychiczny, jak i fizyczny.

W czgsci poswigconej nowym trendom w pielegniarstwie i potoz-
nictwie oraz znaczeniu badan w tej wcigz miodej dziedzinie naukowej
zwrécono szczegdlng uwage na prowadzone szkolenia w zaktadach
pracy, ich dostepnos¢ i przydatnosé do pracy przy t6zku chorego, opi-
sano role obserwacji podopiecznych w dobrze okreslanej diagnozie
pielegniarskiej, zwrécono uwage na efektywnos¢ ksztatcenia nowej
kary pielegniarskiej oraz przedstawiono proces wdrazania ISO w pla-
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céwkach ochrony zdrowia. Mam nadzieje, ze kazdy z czytelnikéw
znajdzie dla siebie tresci interesujace i dajace wiedze do przemyslen.
Zycze milej lektury i koricze stowami Stefana Wyszyriskiego

,B06g nigdy nie rezygnuje ze swoich dzieci, nawet z takich,
ktére stoja plecami do Niego”.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45eb_ebook

Kinga Zurawska vel Dziurawiec,
Jolanta Gorajek-Jozwik, Wiestawa Ciechaniewicz

Zaktad Teorii Pielegniarstwa, Katedra Rozwoju Pielegniarstwa,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Ukierunkowanie edukacji pacjenta
na dotyk w opiece

Wstep

Edukacja pacjenta to proces zamierzonego oddzialywania na pa-
cjenta, to wplywanie na motywy, przekonania i postawy, ksztaltowanie
poczucia odpowiedzialnosci za siebie, wlasne zdrowie i zdrowie oséb
najblizszych oraz przygotowanie do wspélpracy w procesie pielggno-
wania, leczenia i rehabilitacji poprzez wyksztaltowanie motywacji do
aktywnego uczestnictwa w tych procesach. To proces zmieniania wie-
dzy, postaw i umiejetnosci oraz oddzialtywania na zachowanie w ce-
lu utrzymania lub poprawy zdrowia. To wspieranie rozwoju sposobu
myslenia podopiecznego w sferze ksztaltowania pozadanych, prawi-
dtowych zachowan — nie tylko tych majacych bezposredni wptyw na
zdrowie. Nadrzednym celem jest zachecenie pacjenta do aktywnego
uczestnictwa w leczeniu i rehabilitacji. Wymaga to traktowania pa-
cjenta jako partnera, uszanowania jego woli, mozliwosci i doswiadczeri.
Te wszystkie dziatania pedagogiczne i dydaktyczne na rzecz pacjenta
o charakterze procesu i pracy zorganizowanej wynikaja z funkcji i za-
dari zawodowych pracownikéw ochrony zdrowia. W dosé powszech-
nym rozumieniu edukacja pacjenta to przekazanie pewnego zasobu
wiadomosci z teorii i wyksztalcenie umiejetnosci praktycznych. Jed-
nak nalezy pamic¢taé, iz dobrze przeprowadzona edukacja powinna
wykracza¢ poza zwykle informowanie, doradzanie lub tez wyjasnianie.
Uzasadnione jest twierdzenie, iz przebieg procesu edukacji cztowieka
mozliwy jest dzigki fundamentalnej umiej¢tnosci, jaka jest komuni-
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kowanie si¢. Umiejetnos$¢ komunikowania si¢ z podmiotem opieki to
jedno z zasadniczych narzedzi pracy dla oséb zawodowo zajmujacych
si¢ edukowaniem. Relacje zachodzgace pomiedzy pracownikiem ochro-
ny zdrowia — edukatorem — a podmiotem opieki dokonuja si¢ na po-
ziomie werbalnym i niewerbalnym.

Cel pracy i metoda

Celem pracy jest ukazanie istoty oraz miejsca dotyku w eduka-
¢ji pacjenta. Dla osiagniecia zatozonego celu wykorzystano metodg
krytycznej analizy dostepnej literatury oraz istoty szeroko rozumiane;
opieki (w szczegolnosci pielegniarskiej i potozniczej).

Dotyk w zyciu cztowieka - istota

Moéwige ogélnie, dotknigcie to spotkanie i doswiadczenie dwéch
cial, to alternatywa dla kontaktéw nierzeczywistych. Dzigki zmystowi
dotyku stajemy si¢ czgdcia przestrzeni otaczajacej nasze ciato. Dotyk to
co$ wiecej niz tylko wrazenie odebrane na granicy wyznaczonej przez
skére. W zyciu cztowieka, szczegdlnie jeszcze przed rozwojem umie-
jetnosci werbalnych, doswiadczanie, uczenie si¢, poznawanie i ,,smako-
wanie” §wiata odbywa si¢ w gtéwnej mierze poprzez dotyk. To, w jaki
sposéb rodzice opiekuja si¢ dzieckiem, chronig je i pocieszajg za po-
$rednictwem kontaktu dotykowego, w znacznym stopniu warunkuje
zachowania i poziom przystosowania cztowieka w pézniejszym okre-
sie. Procentuje to w relacjach miedzyludzkich, gdy korzysta si¢ z in-
dywidualnego potencjatu fizycznego przekazywania uczué drugiemu
cztowiekowi. Obowigzujace w obecnych czasach, czesto irracjonalne,
niezrozumiate restrykcje spoleczne zwigzane z kontaktem dotykowym
wymagaja siggania do podstaw naszego czlowieczeristwa — potrzeby
dotykania drugiego cztowieka wynikajacej z ludzkiej troski.

Wirazliwos¢ na dotyk pojawia si¢ juz w 8. tygodniu ciazy, wtedy
to w skérze pojawiajg si¢ receptory dotyku (migdzy 80. a 90. dniem
zycia ptodowego receptory licza 1400/1 mm? skéry). W 4. miesiacu
cigzy rozwijaja si¢ ciatka Paciniego i Meissnera — to mechanoreceptory
odbierajace drgania i bodzce dotykowe. Dlatego tez okres zycia ptodo-
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wego i pierwsze miesigce zycia dziecka nazywane s okresem symbio-
tyczno-dotykowym, kiedy to dotyk jest jedynym $rodkiem komunika-
¢ji z rodzicem i otoczeniem (15, 17). Kontakt dotykowy jest uwazany
za najbardziej pierwotny, prymitywny, najstarszy rodzaj zachowania
spotecznego (6, 13). Juz od niepamigtnych czaséw uzywano rak w ce-
lu wzajemnej poprawy samopoczucia lub uzdrawiania. Kontakt rak ze
skéra oznacza wiez, potwierdza obecnoéé bliskiej osoby, daje ciepto
i poczucie bezpieczeristwa. To swoista reakcja instynktowna umacnia-
jaca poczucie wlasnej wartosci, utatwiajacg uwolnienie zablokowanych
mysli. Intencja, z jaka uzywa si¢ dotyku, wywiera zasadniczy wptyw na
jego skutki. Gdy ktadziemy na kims r¢ce ze wspétczuciem i dobra wola,
zachodzi wiele subtelnych zmian: emocjonalnych i fizycznych, a wiec
oddzialuje si¢ zaréwno na cialo, jak i psychike. Procentuje to w rela-
c¢jach miedzyludzkich, gdy korzystamy z naszego potencjatu fizyczne-
go przekazywania uczu¢ drugiemu czlowiekowi. Mozna powiedzie¢,
ze w zyciu codziennym kazdy dotyka kazdego (w ttumie w autobusie,
sklepie, na ulicy). Dotyk stat si¢ terminem modnym, ale jednoczesnie
wypaczonym. Zyjemy w $wiecie, w ktérym kontakt dotykowy czesto
niesie ze sobg pewne aluzje o charakterze seksualnym lub wylacznie
takie sie mu przypisuje, jest coraz ostrozniej wykorzystywany i czesciej
kontrolowany. Petlna akceptacja prawie wszystkich zachowari zwiaza-
nych z nawigzaniem kontaktu dotykowego coraz czgsciej odnosi si¢
tylko do okreslonych zawodéw: medycznych, opiekuniczych, ustugo-
wych (krawcowa, kosmetyczka, szewc) (5). Jak podpowiada literatura,
a potwierdza zycie, z dotykiem }aczg si¢ zaréwno dobre, jak i zte od-
czucia. Coraz czesciej zwraca si¢ uwage nie tylko na istote dotyku, ale
réwniez jego charakter: dobry, obojetny i zly.

Istota dotyku w opiece

Dotykanie i bycie dotykanym to jedne z najwazniejszych doznan
w zyciu (3). J. I. Kepner nazwal/sklasyfikowat rézne rodzaje dotyku
(jak sam stwierdza nie wszystkie): oklepywanie; szybkie, wolne rozcie-
ranie; opukiwanie palcami; glebokie rozcieranie: w ruchu, w bezruchu;
musniecie; potozenie rak; pojedyncze dotkniecie; lekkie pogtaskanie;
przesuwanie dionia; kotysanie; wibracja (4, s. 97). Dotyk okreslany jest
jako: zdarzenie pomig¢dzy dwojgiem ludzi oraz sposéb komunikowa-
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