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WPROWADZENIE

Nauczam rodzicéw zasad Porozumienia bez Prze-
mocy (NVC) juz od ponad trzydziestu lat. W tej ksiazce
chcialbym opowiedzie¢ o sprawach, ktdre okazaly sie
pomocne zaréwno dla mnie, jak i dla rodzicéw, z kto-
rymi pracowalem, oraz podzieli¢ si¢ swoimi refleksjami
na temat rodzicielstwa - zajecia tak wspaniatego i pel-
nego wyzwan.

Na samym poczatku musze wspomnie¢ o pewnym
niebezpieczenstwie zwigzanym z uzyciem stowa ,,dziec-
ko” Mam na mysli sytuacje, kiedy pozwalamy sobie nie-
co inaczej szanowac osoby, ktore nazywamy dzie¢mi,
niz te, ktérych za dzieci nie uwazamy. Zaraz wyjasnie,
o co mi chodzi.

Warsztaty z rodzicami, ktére prowadze od lat, cze-
sto zaczynam od jednego i tego samego zadania: dziele
wszystkich uczestnikow na dwie grupy, kazda wysytam
do oddzielnego pokoju i prosze o napisanie na duzym
arkuszu papieru dialogu zwigzanego z jaka$ sytuacja

konfliktows, w ktdrg sg uwiktani oni i inna osoba. Obu
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grupom wyjasniam, o jaki konflikt chodzi, z tym ze
w jednym strong ma by¢ sasiad, a w drugim ich wtasne
dziecko. Cztonkowie obu grup nie wiedza o tej réznicy
- sadzg, ze wykonuja to samo zadanie.

Potem spotykamy sie i czytamy napisane dialogi. Po
zapoznaniu si¢ z nimi zadaje wszystkim pytanie: czy wi-
dzicie rdznice w stopniu szacunku i empatii w obu dia-
logach? Za kazdym razem okazuje sig, ze ten, ktorego
strong jest dziecko, wyraza mniej szacunku i mniej em-
patii niz ten, w ktérym wystepuje sgsiad. Cwiczenie to
bole$nie uswiadamia uczestnikom moich warsztatdw,
jak tatwo jest odmdwi¢ komus przynaleznego mu jako
cztowiekowi szacunku tylko dlatego, ze mysli si¢ o nim:

,»to moje dziecko”
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