Stan szezescia

w definicjach




Stan szczescia...

jest subiektywnym doswiadczeniem emocjonalnym,
ktore czesto opisuje sie jako uczucie zadowolenia,
spetnienia i satysfakcji z Zycia.

Zastanow si¢, czym dla Ciebie jest szczescie? Co sprawia, ze
czujesz si¢ na wlasciwym szlaku zycia? W przypadku osob pi-
szacych, stan szczg$cia moze by¢ czgsciowo zwigzany z 0sig-
gni¢ciem sukcesu w swojej pracy. Pisarze czesto uzyskuja satys-
fakcje 1 gratyfikacje z wydania swojej wizji, stworzenia czego$
nowego i kreatywnego oraz podzielenia si¢ tym z innymi ludz-
mi. Sukces pisarski, tak jak uzyskanie dobrych recenz;ji, nagréd
literackich czy sprzedazy swojej tworczosci, moze przyczynié
si¢ do poczucia szczgscia. Ale od razu chcemy zaznaczy¢, ze nie
o takie cele chodzi nam w tej ksigzce.

Chcemy Ci uswiadomié, ze dla osoby piszqcej
stan szczescia moze wynikac
Z samego procesu pisanid.

Czesto pisarze odczuwaja radosc¢ 1 spelnienie podczas tworzenia,
co wpltywa na ich ogdlny stan emocjonalny. Odebranie pisania
jako wyrazu samorealizacji i mozliwo$ci wyrazenia siebie,
zapewnia pisarzowi poczucie sensu i celu w zyciu, co z kolei
przyczynia si¢ do odczuwalnego stanu szczgscia.
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Oczywiscie, stan szcze$cia pisarza nie jest jednoznaczny i moze
by¢ réwniez zwigzany z innymi czynnikami, takimi jak zdrowie,
relacje spoleczne czy roOwnowaga zycia osobistego i zawodo-
wego. Istnieje duza indywidualna réznorodnos¢ co do tego, co
definiuje szczgscie dla poszczegdlnych pisarzy, ale ogdlnie rzecz
biorac samorealizacja i spetnienie zwigzane z pisaniem odgrywa-
ja kluczowa role w osiagnigciu stanu szczescia.

Jezeli dodatkowo potaczy¢ pisanie z podrdza, to dostajemy
wyjatkowe przezycie, ktére mozemy traktowac jako kotwice
szczgscia. By¢ podréznikiem i pisarzem, poszukujagcym nowych
miejsc, doswiadczen i inspiracji, aby moc opowiedzie¢ swoje
historie za pomocg stow... Brzmi pigknie, prawda? Podroznik —
pisarz jest nie tylko obserwatorem, ale takze uczestnikiem tego,
co odkrywa, analizuje i opisuje. Przezywanie podrdzy i opisywa-
nie w tym czasie swoich emocji, daje mu poczucie wolnosci, pasji
i spetnienia.

Zatem definicja szcze$cia mogtaby brzmiec tak:

,,Szczescie pisarza polega na czerpaniu radosci z matych przy-
jemnosci, celebracji chwil i docenianiu pigkna wokot poprzez
odkrywanie nowych miejsc, doswiadczen i inspiracji oraz prze-
kazywanie ich innym za pomocq spisywanych historii”.

Uzasadnienie tej definicji opiera si¢ na polgczeniu trzech kluczo-
wych aspektéw: swiadomego doswiadczania zycia (dolce vita),
podrézowania i odkrywania nowych doznan oraz tworczego
1 $wiadomego wyrazania siebie. Kombinacja tych elementow
pozwala na petlne poczucie spetnienia, ktére odnajdujemy w osig-
ganiu rownowagi miedzy przyjemnosciami dnia codziennego,
poszukiwaniem nowych do§wiadczen i nadawaniem sensu naszej
egzystencji poprzez tworzenie.
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Impulsem to stworzenia tej ksigzki byto to,
aby z wyjazdu do Wioch na Writing Retreat
prowadzonego przez Justyng Niebieszczanska
mogto skorzysta¢ wiecej oséb niz te,
ktore z niego czerpaly, oddajac si¢
Dolce vita w Manerbie del Garda.

Ta ksigzka jest oparta na autentycznych wydarzeniach. Powstata
by to, co wydarzylo si¢ w tej niezwyklej pisarskiej podrozy
postuzyto kazdemu, kto po nig siggnie.

To wyjatkowa pozycja, ktéra wyrdznia szczero$¢ przekazu i prak-
tyczno$¢. Znajdziesz tu wiedzg, inspiracje i uzyteczne ¢wiczenia
pisarskie, ktoére poprowadza Ci¢ ku lepszej ekspresji siebie
1 bogatszemu zyciu.

“Writing Retreat — sekret szcze§liwego pisarza” to inspirujgca
ksigzka, ktora zapewnia czytelnikom wiedzg¢ i praktyczne wska-
zO6wki, jak czerpa¢ rados¢ z tworczego pisania i1 Zycia pelnego
inspiracji.

W tej ksiazce:

Znajdziesz odpowiedzZ na pytanie,
jak w drodze do siebie wspiera Ci¢ pisanie.

Masz do dyspozycji ¢wiczenia kreatywnego pisania
od Justyny Niebieszczanskiej, ktora prowadzi je
w oparciu o autorski program.
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Otrzymasz inspiracje do medytacji
przy kawie lub herbacie.

Skorzystasz z podpowiedzi, jak pisa¢ pamigtnik,
aby to naprawde miato sens.

Poznasz osobiste wspomnienia 0sob,
ktore sg tez wspottworcami tej ksigzki.

Przeczytasz o tym, jak Writing Retreat ma wptyw
na doswiadczenie wspdlnoty 1 tworzenie.

Znajdziesz wyjasnienie poj¢cia retreat i to,
jak korzysta¢ z niego w swoim zyciu.

Dowiesz sig, co daje ,,wylogowanie” z codziennos$ci

1 jak przektada si¢ to na Twdj dobrostan.

W tworzenie tej ksiazki oprocz redaktorek Justyny Niebieszczan-
skiej i Agnieszki Mlickiej—Ezooneir zaangazowaly si¢ osoby,
ktore uczestniczylty w wydarzeniu, a ktore poznasz na jej kartach.
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SZCZQéliWY piS&I‘Z | Agnieszka
Mlicka—Ezooneir

Sekret szczesliwego pisarza
lezy w umiejetnosci odnalezienia szczescia
w samej sztuce pisania.

Jako osoba piszaca z pewnoscig czujesz, ze zamitlowanie do stow
1 tworzenie historii jest nieodtgczng czescig Twojej duszy. Poczat-
kowo nieustannie zachwycamy si¢ magig tego, jak puste strony
papieru ozywaja naszymi stowami. U wielu z nas pdzniej ten
entuzjazm znika. Jest wiele czynnikow, ktore moga powodowac,
Ze u pisarzy w miar¢ rozwoju kariery pisarskiej znika poczucie
szczescia z pisania, a zamiast tego rodzi si¢ frustracja.

Jakie sg przyczyny tego, ze nie umiemy si¢ cieszy¢ z naszej pasji?
Przede wszystkim z czasem pragniemy stawia¢ sobie coraz wyz-
sze cele 1 oczekujemy od siebie coraz wigcej. Gdy nie jesteSmy
w stanie spehi¢ tych oczekiwan, czujemy si¢ niezadowoleni ze
Swojej pracy.

Pragniemy uznania naszych staran, a gdy nie widzimy efektow
sSwojej pracy, zaczynamy watpi¢ w swoje umiejetnosci 1 tracimy
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entuzjazm. JesteSmy swoimi najwigkszymi krytykami i opowia-
damy we wiasnej glowie na swoj temat niestrworzone historie.
Czasami sami czynimy siebie nieszczegsliwymi. Zapominamy,
czym pierwotnie byto dla nas tworzenie i ile szczg$cia nam
dawato.

A jednak jest to etap jak najbardziej naturalny. Jako tworcy da-
zymy do tego, aby nasze pragnienie podzielenia si¢ ze §wiatem
wlasng historia urzeczywistnitlo si¢. Chcemy przeciez by¢
czytani. W pewnym momencie przestaje nam odpowiadaé pisa-
nie tylko do szuflady.

Kazda zmiana niesie ze soba konsekwencje. W miare, jak po-
jawiaja si¢ na naszej drodze kolejne szanse rozwoju, skutkuja
one rowniez tym, ze musimy zaczg¢ mierzy¢ si¢ z nowymi wy-
zwaniami. Im bardziej zdobywamy popularno$¢, tym bardziej
narazeni jeste§my na krytyke i opinie innych osob. Negatywne
komentarze czy recenzje moga by¢ bolesne i wptywac na nasza
samooceng.

Wraz ze wzrostem wymagan zwigzanych z pisaniem (np. publi-
kacja regularnych ksigzek), niektorzy pisarze wpadaja w rutyne.
Powtarzalnos$¢ i ograniczenia nakladane przez rytm pracy moga
prowadzi¢ do poczucia monotonii i frustracji. ROwniez ci, ktorzy
odnoszg sukces w pisaniu, muszg czgsto dostosowac si¢ do zmie-
niajacych si¢ oczekiwan rynku wydawniczego. To moze prowa-
dzi¢ do poczucia niemoznosci tworzenia tego, co naprawde jest
wazne dla pisarza.

Powyzsze czynniki sktadajg si¢ na proces, w ktorym entuzjazm
1 poczucie szczescia z pisania stopniowo zanikajg. Kazdy pisarz
jest inny 1 moze doswiadczaé tych probleméw w rézny spo-
sob. Niektorzy potrafig przezwyciezy¢ frustracje i powroci¢ do
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pasji, podczas gdy inni moga zdecydowac si¢ na zmiang kierun-
ku w swojej karierze pisarskiej. Wazne jest, aby stuchaé siebie
1 dokonywac¢ wybordow, ktore sprawiajg nam prawdziwg satysfak-
cje 1 spelnienie. Jak osiggnaé stan szczgsliwosci bedac tworcea,
na ktérego oddzialywuje tak wiele czynnikéw zewnetrznych?

Sekret szczgsliwego pisarza polega na znalezieniu w sobie har-
monii potrzebnej do tworczego dziatania. Zdolno$¢ do skupienia
si¢ na wlasnych myslach i wyobrazni, a jednocze$nie otwarto$é
na §wiat zewnetrzny, stanowia klucz do sukcesu. Pisarz taki wie,
ze inspiracja moze przyj$¢ w kazdej chwili.

Sekretem szcze$cia jest rowniez umiejetnos¢ akceptacji samego
siebie 1 swoich stabosci, a takze tego, ze pisanie to proces nie-
ustannej nauki. Nawet najbardziej cenieni autorzy mieli poczatki
petne btedow. Niezaleznie od tego, czy ich dziela zdobyty uzna-
nie czy nie, cechuje ich niespozyte dazenie do doskonatosci oraz
mito$¢ do procesu tworzenia.

Warto pielggnowaé w sobie zdolno$¢ do czerpania radosci
z samego pisania, a nie tylko z efektow swojej pracy. Pisarz
czerpie przyjemnos$¢ z kazdego stowa, z kazdego zdania, ja-
kie stworzy. Niezaleznie od tego, czy sa to stowa pelne pasji
1 emocji, czy tez powolne, smutne opisy otaczajacego $wiata.
Pisarz widzi pigkno w kazdym slowie i docenia proces twor-
czy, ktory prowadzi go przez gmatwaning mysli i inspiracji.
Doceniajmy warto$§¢ wiasnych historii. Wierzmy w swoje sto-
wa i w ich site dla czytelnikéw. Niezaleznie od tego, czy odbior
jest entuzjastyczny czy nie, pami¢tajmy, ze istotna jest nasza
autentycznos¢ 1 oddanie wlozone w tworczos¢. Odkrycie sekretu
szczgsliwego pisarza to wyzwolenie swojej wewngtrznej mocy
1 pasji do tworzenia. To umieje¢tnos¢ zdobycia spokoju i rowno-
wagi, ktorych potrzebujemy, by odda¢ glos naszej kreatywnosci.
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