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Dla Scotta, ktéry mnie zainspirowat,
i Diany, bez ktdorej napisanie tej

ksigzki bytoby niemoZzliwe.
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Prolog
,,JDZ DO DIABLA!”

To zdanie mnie uderzyto. Zdarzato mi si¢ wprawdzie stysze¢
je wczesniej, ale nikt nigdy nie wypowiedzial go wobec mnie
tak powaznie. ,,IdZ do diabta!” - styszatem od kolegow, ktorzy
mieli do$¢ mojego uporu w dyskusji, albo reagowali na jakie$
glupstwo, ktére palnatem. Stuzylo to temu, aby roztadowac na-
piecie lub zakonczy¢ bezsensowng ktétnie. Tym razem jednak
poczutem sie naprawde postany do diabta: nie takiego z roga-
mi i ogonem, do ktérego mégtbym trafi¢ po smierci, gdybym
w niego wierzyl, ale takiego, ktéry moze cztowiekowi urzadzi¢
piekio we wlasnej glowie, szepczac mu do ucha, ze zawidd! ko-
gos, kogo kocha.

Stowa te wypowiedzial moj dziewigcioletni syn, Scott, w ga-
binecie dyrektora publicznej szkoly podstawowej. Wiasciwie
nie byly one skierowane tylko do mnie, ale do wszystkich sied-
miu madrych, dorostych oséb, ktore staty naprzeciwko niego:
dyrektora, dwdch nauczycieli, szkolnego pedagoga i psycholo-
ga, jego matki (mojej zmarlej zZony) i mnie. Stali$my tam jako
zwarty front, ktory zebrat sie, aby wytlumaczy¢ Scottowi, ze
»musi’ chodzi¢ do szkoly i ,,musi” robi¢ to, co kaza nauczy-
ciele. Kazde z nas stanowczo wyrazilo swoje zdanie i wtedy on,
rzucajac nam wszystkim zdecydowane spojrzenie, powiedziat

to, co tak mnie otrzezwilo.
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Rozplakalem sie. Nagle zrozumialem, ze jestem po niewta-
$ciwej stronie: powinienem wspiera¢ mojego syna, a nie szko-
te. Przez 1zy spojrzalem na swoja zone - zobaczylem, ze ona
tez placze, i zrozumiatem, ze mysli i czuje dokladnie to samo.
WiedzieliSmy juz, co mamy zrobi¢ - to, czego Scott od dawna
od nas oczekiwal: zabra¢ go ze szkoty. Nie tylko z tej konkret-
nej szkoty, ale z kazdej instytucji, ktéra szkole przypomina. Dla
niego szkotla byla wiezieniem, a on nie zrobil nic, aby na uwie-
zienie zastuzy¢.

To spotkanie w gabinecie dyrektora byto punktem kulmi-
nacyjnym calej serii podobnych spotkan i rozméw, w ktérych
uczestniczyliSmy w ciggu kilku lat szkolnej edukacji nasze-
go syna. Za kazdym razem slyszelismy, ze zle si¢ zachowuje.
Jego nieodpowiednie zachowanie przeszkadzalo pracowni-
kom szkoly w sposob szczegolny, poniewaz nie byly to typo-
we wybryki, jakich nauczyciele spodziewaja si¢ po chlopakach
zamknietych na niewielkiej przestrzeni. Zachowanie mojego
syna bardziej przypominato zaplanowany bunt. Systematycznie
i umyslnie robit rzeczy doktadnie przeciwne temu, czego ocze-
kiwali nauczyciele. Gdy matematyk kazal rozwigzywac zadanie
w jaki$ konkretny sposob, on wymyslal sposéb alternatywny.
Na lekeji ortografii beztadnie pisal — jak poeta e. e. cummings —
wielkie litery i znaki interpunkcyjne albo nie stawiat ich wcale.
Czasami — coraz cze$ciej — wychodzil z klasy bez pozwolenia
i jesli nikt go nie powstrzymywat, wracal do domu.

W koncu udalo nam si¢ znalez¢ dla Scotta szkole, ktora sie
sprawdzila. Szkole tak odmienng od tego, co zazwyczaj kryje
sie pod ta nazwa, jak tylko mozna sobie wyobrazi¢. Opowiem
o niej pdzniej, jak réwniez o §wiatowym ruchu edukacyjnym,

ktory zainicjowala. Jednak niniejsza ksiazka nie jest poswigco-
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na zadnej konkretnej szkole. Jest to ksigzka o naturze procesu
uczenia sie.

Dzieci przychodza na swiat z ogromnym pragnieniem na-
uki, majg genetycznie zaprogramowany instynkt zdobywania
wiedzy i umiejetnosci. W ciagu pierwszych czterech lat przez
nikogo nieprzymuszone przyswajaja ogromne ilosci informa-
cji i nowe czynnosci. Ucza si¢ chodzi¢, biegac, skakac i wspi-
naé. Ucza sie rozumie¢ jezyk kultury, w ktorej wzrastaja, i sa-
modzielnie nim postugiwaé. Za pomoca stéw ucza si¢ wyra-
za¢ swoja wole, dyskutowaé, zartowad, irytowaé, nawigzywac
przyjaznie i zadawac pytania. Zdobywaja niewiarygodna ilos¢
wiedzy na temat fizycznego i spolecznego $wiata, ktdry je ota-
cza. Wszystko to zawdzigczaja swoim wrodzonym instynktom,
naturalnej ciekawosci i checi zabawy. Ten ogromny ped do wie-
dzy i zdobywania nowych umiejetnosci nie znika w momencie,
gdy osiagaja wiek pieciu czy szesciu lat. To my go wylaczamy
za pomocg systemu szkolnictwa, ktéry opiera si¢ na przymu-
sie. Szkola uczy dzieci przede wszystkim i najskuteczniej jednej
rzeczy: ze uczenie sie to praca, ktdrej nalezy unikac.

Stowa mojego syna wypowiedziane w gabinecie dyrektora
zmienity kierunek nie tylko mojego osobistego zycia, ale i pra-
cy zawodowej. Jestem profesorem biopsychologii — badaczem
biologicznych podstaw popeddw i emocji. W tamtym czasie
zajmowalem sie wptywem hormonéw na odczuwanie strachu
przez szczury i myszy oraz mechanizmami zachodzacymi w ich
modzgu w zwigzku z opieka nad mtodymi. Spotkanie w gabine-
cie dyrektora wyzwolito seri¢ wydarzen, ktdre zmienity obszar
moich zainteresowan. Zajatem si¢ biologicznymi podstawami
procesow uczenia sie. Poczatkowo gléwna motywacja moich
badan byta troska o syna. Chcialem upewni¢ sie, czy nie po-

pelniamy bledu, pozwalajac mu na podazanie wlasng $ciezka
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edukacyjng, a nie droga wyznaczong przez profesjonalistow.
Stopniowo jednak zyskiwalem przekonanie, ze samodzielna
edukacja Scotta daje znakomite rezultaty, a moje zainteresowa-
nia naukowe coraz bardziej kierowaly sie w te strone.

Co takiego sprawia, ze jeste$Smy istotami tworzacymi kul-
ture? Jakie aspekty ludzkiej natury pozwalaja nam korzystaé
z umiejetnosci, wiedzy, przekonan, teorii i wartosci poprzed-
nich pokoleni? Pytania te skfonity mnie do badan nad eduka-
cja niezalezng od tradycyjnego systemu szkolnego, na przy-
ktad w tej niezwyklej nie-szkole, do ktorej uczeszczal mdj syn.
Przygladalem si¢ rosngcemu $wiatowemu ruchowi edukacji
domowej i poznawaltem, w jaki sposob dzieci si¢ ucza. Czyta-
fem literature antropologiczng i rozmawiatlem z antropologa-
mi, by dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o zyciu dzieci w kulturach
zbieracko-fowieckich, w jakich zylismy przez dziewiec¢dziesiat
dziewig¢¢ procent naszej historii ewolucyjnej. Zapoznawatem
sie z wynikami psychologicznych i antropologicznych badan na
temat roli zabawy w edukacji i Zyciu dzieci. Z moimi studenta-
mi przeprowadzilem takze nowe badania na ten temat. Wszyst-
kie te wysitki pozwolily mi zrozumie¢, jak silna jest dziecigca
potrzeba zabawy i odkrywania $wiata.

Moja praca doprowadzita mnie do nowych wnioskéw na te-
mat optymalnych warunkéw uczenia si¢ poprzez zabawe. Zro-
zumialem, ze gdyby$my chcieli, moglibysmy uwolni¢ dzieci od
przymusowej edukacji i zorganizowac osrodki, w ktérych wy-
korzystywalyby swoje zdolno$ci do samoksztalcenia, nie tracac
jednoczesnie radosci dziecinstwa.

O tym wszystkim jest ta ksigzka.
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Rozdziat 1.
CO ZROBILISMY Z DZIECINSTWEM?

Mialem w zyciu setki wspaniatych nauczycieli, jednak gdy-
bym mial wybra¢ najwazniejszego, bez wahania wskazalbym na
Ruby Lou. Kiedy ja poznatem, miatem pig¢ lat, ona byta o rok
starsza. Moja rodzina wiasnie przeniosta si¢ do nowego miasta
i mama zaproponowala, zebym przeszedt si¢ od domu do domu
i popytal, czy nie mieszkajg tam jakie§ dzieci. W ten sposob
po drugiej stronie ulicy znalazlem Ruby. W ciagu kilku minut
zostaliSmy najlepszymi przyjaciotmi na cate dwa lata, ktdre
spedzitem w tym miescie. Ruby Lou byla starsza, madrzejsza
i odwazniejsza niz ja, ale nie bylo miedzy nami ogromnej r6z-
nicy - i dlatego stala si¢ dla mnie fantastycznym nauczycielem.

W polowie lat osiemdziesigtych minionego stulecia Robert
Fulghum opublikowal niezwykle popularny zbidr esejow pod
tytulem: All I Really Need to Know I Learned in Kindergarten
(Wszystkich potrzebnych rzeczy nauczylem si¢ w przedszkolu).
Ja nie chodzitem do przedszkola, poniewaz nie bylo go w moim
malym miasteczku. Mysle jednak, ze Fulghum zgodzitby sie
z teza, ze wiekszo$¢ waznych lekeji, ktore dostajemy w zyciu, nie
jest zwiazana z takim czy innym miejscem, przedszkolem czy
szkoly, ale sg to lekgje, ktorych udziela nam samo zycie.

Ruby Lou i ja bawili$my si¢ razem niemal codziennie, nieraz

calymi dniami, czasem tylko we dwoje, czasem z innymi dzie¢-
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mi z sgsiedztwa. Kiedy poszta do pierwszej klasy, bawilismy sie
po szkole i w weekendy.

Sadze, ze moéglbym napisac ksigzke: Wizystkich potrzebnych
rzeczy nauczytem si¢ od Ruby Lou. Pierwsza z nich byla jazda
na rowerze. Nie mialem roweru, ale ona pozwalata mi jezdzi¢
na swoim. Latwiej mi bylo uczy¢ sie na dziewczecym, bo przy
wsiadaniu i zsiadaniu nie musiatem przekfada¢ nogi ponad
ramg. Ulica, przy ktérej mieszkalismy, schodzila w dét po nie-
wielkim zboczu i Ruby pokazata mi, ze jesli wsiade na rower na
szczycie wzgorza, bez pedatowania zjade w dot. W ten sposéb
nauczylem sie utrzymywa¢ réwnowage na rowerze. Ruby pora-
dzila mi, Zzebym pedalowat dopiero wtedy, gdy zjade ze wzgo-
rza, i staral si¢ dojecha¢ jak najdalej, zanim si¢ przewrdce lub
zahamuje. Podczas pierwszych préb kilka razy zdartem sobie
kolana, a raz wjechatem w zaparkowany samochdd sgsiada, ale
Ruby Lou powtarzala, ze mam si¢ nie martwi¢, bo jezdz¢ coraz
lepiej i wkrétce przestane si¢ przewracac. I rzeczywiscie, na-
uczylem sie jezdzi¢ w ciggu kilku dni. Wtedy moi rodzice kupili
mi starego, duzego grata (,,Zebys za szybko z niego nie wyrdst”)
z meska rama, na ktdrego z trudem wsiadalem, ale umiatem juz
na nim jezdzi¢. To byty moje dwa kétka, dzigki ktérym w wieku
pieciu lat poznatem wolnos¢.

Od tej pory jezdzilismy z Ruby Lou po okolicy, a nawet za-
puszczaliSmy sie na wies. Wydawalo nam sie, ze te wycieczki
to wielkie wyprawy, cho¢ zapewne nigdy nie zajechali$my dalej
niz trzy albo pig¢ kilometréw od domu. Samemu nie wolno mi
byto robi¢ takich wycieczek, ale z Ruby Lou - owszem. Mama
wiedziala, Ze moja sze$cioletnia przyjaciotka jest dojrzala, od-
powiedzialna i dobrze zna okolice — i nie pozwoli mi wpas¢

w tarapaty. Kazda przygoda uczyla nas czegos o §wiecie, w kto-

10
Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2bne_ebook

rym zyli$my, poznawalismy takze réznych ludzi. Do dzisiaj ro-
wer jest moim ulubionym $rodkiem lokomogji i czasem, gdy
jade do pracy, wspominam rowerowe wyprawy z Ruby Lou.

Moja przyjaciotka nauczyta mnie takze wspinac sie na drze-
wa. W naszym ogrodzie rosta sosna, ktéra mnie, piecioletnie-
mu chlopcu, wydawata si¢ ogromna. Jej czubek si¢gat az do
nieba — byl to idealny prezent od Boga. Nie bytlem ani najod-
wazniejszym ani najzreczniejszym dzieckiem w okolicy, wiec
miesigcami trenowalem. Ruby wspinala si¢ znacznie lepiej, ale
kiedy udawalo jej si¢ dotrze¢ na wyzsza, wczesniej nieosiagalng
galaz, wiedzialem, ze ja tez moge to zrobi¢. To byto ekscytujace:
wspinac si¢ ku niebu, a p6zniej patrze¢ w dot, na ziemie. Wcho-
dzilismy na wysoko$¢ czterech, moze sze$ciu metréw — wystar-
czajaco wysoko, zeby poczu¢ dreszczyk emocji i jednoczesnie
przekonac sig, ze jesteSmy w stanie sobie poradzi¢. W ten spo-
sob gromadzilem pewnos¢ siebie, ktéra pdzniej procentowala
przez cate moje zycie.

Pewnego upalnego dnia Ruby Lou dala mi tez pierwsza
lekcje na temat $mierci. Bawilem sie wtedy na dworze w pla-
stikowym basenie, wskakujac do niego i slizgajac si¢ na pupie
w wodzie. Ruby Lou weszta na podwoérze. Oczekiwalem, ze jak
zwykle wskoczy do basenu, jednak nie zrobita tego. Usiadla na
trawie i nic nie mowita. Probowatem rozsmieszy¢ ja réznymi
sztuczkami, ale nic nie dziatalo. Nigdy dotad nie widziatem,
zeby kto$ sie w ten sposob zachowywal. Podszedtem i usiadtem
obok niej. Powiedziata mi wtedy, ze jej dziadek zmart w nocy.
To bylo moje pierwsze do$wiadczenie zwigzane ze $miercia
i moja pierwsza proba pocieszenia osoby, ktora stracita kogos
bliskiego. Oczywiscie, nie udalo mi sie to. Z czasem zrozumia-

tem, ze to si¢ nigdy nie udaje. Jedyne, co mozna zrobi¢, to by¢
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obok jak przyjaciel i pozwoli¢, zeby czas ukoil bol. Na szczedcie,
gdy ma si¢ sze$¢ lat, czas dziala szybko - kazdy dzien ma sile
dwdch tygodni. Nie mineto kilka dni, a ja i Ruby Lou znéw ba-
wili$my sie i $miali$my.

Nie jestem jedyng osoba, ktéra patrzac wstecz na swoje zy-
cie, zaluje, ze dzisiejsze dzieci majg mniej swobody. Zapytaj ko-
gokolwiek w $rednim wieku lub starszego, jak wygladato jego
dziecinstwo, a opowie ci o czasie pelnym przygod - z innymi
dzie¢mi i bez dorostych. Oto fragment eseju Hillary Rodham

Clinton, bylej Pierwszej Damy i Sekretarz Stanu USA.

Mielismy dobrze zorganizowang spoleczno$¢ dzieci i bawilismy
sie kazdego dnia po szkole, w kazdy weekend, latem czgsto od
$witu az do zmroku, kiedy rodzice wolali nas wreszcie do domu.
Jedna z naszych zabaw polegala na gonieniu uciekajacego - byt
to rodzaj skomplikowanej gry taczacej w sobie chowanego i ber-
ka z podziatem na druzyny. Rozpierzchali$émy sie po okolicy wo-
kot dwoch lub trzech blokéw, ustaliwszy wezesniej bezpieczne
miejsca, gdzie mozna sie schroni¢ przez poscigiem. Istnialy tak-
ze reguly okreslajace, kiedy ,,zberkowany” moze wroci¢ do gry.
Wszystkie nasze zabawy miaty ztozone reguly, ustalane podczas
diugich negocjacji. Spedzalismy w ten sposob cate godziny. Byli-
$my niezalezni, dawano nam mndstwo swobody. W dzisiejszych
czasach nie mozna sobie tego nawet wyobrazi¢. To jedna z naj-

wiekszych strat dla spoleczenstwa'.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tym, ze sekretarz stanu Hillary
Clinton wyrosla na wybitnie kompetentna, pewng siebie i od-
powiedzialng osobe. Gdy mysle o tym, jak negocjuje porozu-
mienia ze $wiatowymi liderami, wyobrazam sobie mata dziew-

czynke uzgadniajacg reguly gry z dzieciakami z sgsiedztwa.

12
Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2bne_ebook

»ByliSmy niezalezni, dawano nam mndstwo swobody.
W dzisiejszych czasach nie mozna sobie tego nawet wyobrazic.
To jedna z najwigkszych strat dla spoteczenstwa”. Ta strata jest
nie tylko wielka, ale i tragiczna. Natura stworzyta dzieci do za-
bawy i wyposazyla je w ciekawos¢ $wiata. Potrzebujg wolnosci,
zeby sie¢ rozwija¢ i bawic, to podstawowy biologiczny instynkt.
Jej brak moze nie zabija ciala, jak brak pozywienia, wody czy
powietrza, ale zabija ducha i hamuje rozwdj psychiczny. Po-
przez swobodng zabawe dzieci ucza si¢ nawigzywac przyjaz-
nie, pokonywa¢ strach, rozwigzywa¢ problemy i przejmowa¢
kontrole nad swoim zyciem. Jest to takze podstawowy sposdb
zdobywania umiejetnosci fizycznych i intelektualnych, ktére
s3 potrzebne, zeby osiagna¢ sukces w $wiecie. Nic, co dorosli
moga zrobi¢ dla dzieci, Zadne zabawki ani zajecia dodatkowe,
zadne wspaniate chwile (quality time) spedzone w rodzinnym
gronie nie wynagrodzg dziecku odebranej wolnosci. To, czego
dzieci ucza si¢ same w swobodnej zabawie, nie moze zosta¢ im
przekazane w inny sposob.

Umieszczamy dzieci w sztucznym $rodowisku i oczekujemy;,
ze beda spedzac czas pod kierunkiem oséb dorostych, siedzac
w tawce, stuchajac lub czytajac o rzeczach, ktére ich nie intere-
suja, i odpowiadajac na pytania, ktérych same nie zadaly. Da-
jemy im mniej czasu i mniej swobody do zabawy, poznawania
$wiata i rozwijania prawdziwych zainteresowan.

Jestem psychologiem ewolucyjnym — zajmuje si¢ badaniem
rozwoju dziecka z perspektywy teorii ewolucji. Szczegélnie in-
teresujg mnie te aspekty dziecigcej natury, dzigki ktorym dzie-
ci same z siebie chca si¢ uczy¢ tego, co jest im potrzebne do
przezycia w naszym $wiecie i naszej kulturze. Inaczej mowiac,

interesujag mnie biologiczne podstawy edukacji. Aby je poznac,
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badalem procesy uczenia si¢ w pierwotnych ludzkich spole-
czenstwach zbieracko-towieckich, gdzie nie ma szkél, a dzieci
same odpowiadaja za proces nauki. Badalem takze, jak wyglada
wspolczesna edukacja w niezwyklej szkole blisko mojego domu
w Massachusetts, gdzie setki dzieci i nastolatkéw z powodze-
niem ucza si¢ bez narzuconego przez dorostych planu i bez
testow. Ponadto interesowalem si¢ takze edukacja domowa,
praktykowana w wielu rodzinach (homeschooling). Oprocz tego
poznalem dostepne wyniki badan z dziedziny biologii i psy-
chologii na temat roli zabawy w rozwoju dziecka.

Wszystko, czego sie dowiedzialem, uktada si¢ w niezwy-
kle spdjng calos¢, ktdra stoi w sprzecznosci z powszechnymi
przekonaniami na temat edukacji. Dzieci s3 biologicznie pre-
dysponowane do tego, zeby samodzielnie si¢ uczy¢. Rozkwitaja,
jesli pozostawi sie im swobode dzialania i dostarczy $rodkéw,
za pomocy ktorych moga rozwija¢ wlasne zainteresowania
w bezpiecznym otoczeniu. Ich rozwdj przebiega wtedy w roz-
nych, czasami nieprzewidywalnych kierunkach. Zdobywaja
przy tym pewnos¢ siebie konieczng do stawiania czota zycio-
wym wyzwaniom. W takim srodowisku dzieci prosza rodzicow
o pomoc tylko wtedy, gdy czegos potrzebuja. Nie ma potrzeby
narzucania im lekcji, wykladow, zadan, testéw, stopni, podzia-
tu na klasy wedlug wieku ani stosowania innych metod prak-
tykowanych przez nasz system edukacji oparty na przymusie.
Wszystkie te rozwigzania tylko przeszkadzajg dziecku w natu-
ralnej edukacji.

Niniejsza ksigzka jest po$wiecona naturalnej dziecigcej po-
trzebie samoksztalcenia i warunkom, jakie musza zosta¢ spel-
nione, zeby te naturalne instynkty dzialaly optymalnie. Pisze

takze o tym, jak my - jako spoteczenstwo - mozemy zapewnic¢
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dzieciom te warunki znacznie nizszym kosztem, niz robi to tra-
dycyjny system szkolnictwa. Cze$¢ tej ksigzki zostala poswie-
cona potedze zabawy, ktéra w duzej mierze odpowiada za dzie-
cigcy ped do samoksztalcenia, najpierw jednak zajme si¢ ocena
szkod, jakie wyrzadzamy dzieciom, ograniczajac ich wolnosc.
W ciagu ostatnich pie¢dziesieciu lat obserwujemy coraz wigk-
sze problemy zwigzane z psychicznym i fizycznym zdrowiem
dzieci. Jesli tendencja ta bedzie postgpowac, grozi nam powaz-
ne niebezpieczenstwo, poniewaz wypuscimy w swiat pokolenie,

ktore nie bedzie potrafito samodzielnie radzi¢ sobie w zyciu.

Pétwieczny regres

Bawiace sie na dworze dzieci mozna bylto niegdy$ spotkac
na kazdym osiedlu i podworku. Po szkole, w weekendy i la-
tem dzieciaki spedzaly mnostwo czasu na swobodnej zabawie
bez nadzoru dorostych. Dzisiaj mozemy co najwyzej zobaczy¢
na dworze chlopcéw i dziewczeta ¢wiczacych jakis sport pod
okiem trenera — z rodzicami obserwujacymi i oklaskujgcymi
kazdy ich ruch.

W swojej ksigzce na temat historii zabawy w Ameryce Ho-
ward Chudacoff opisuje pierwsza potowe XX wieku jako ,,zto-
ty wiek nieustrukturyzowanych zabaw dziecigcych™. Piszac
0 ,nieustrukturyzowanej” zabawie, ma na mysli zabawy, w kto-
rych reguly sg okreslane przez dzieci, a nie przez jaki$ auto-
rytet z zewnatrz. Ja w takich wypadkach méwig o ,,swobodnej
zabawie”. Dzieci same w niej decyduja, w co i jak beda si¢ bawic,
maja swobode okreslania celow i zasad. Spontanicznie rozegra-
ny mecz w pitke to zabawa swobodna, ale rozgrywki szkolne
juz nie. Swobodna zabawa to dla dzieci okazja, Zeby nauczy¢ si¢

samodzielnego nakladania ram na swoje zachowanie.
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