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Dzigkuje wszystkim bohaterkom, ktére odwazyty sie
podzieli¢ swojqg historig. Niech te mgdre stowa wspie-
rajq i pomagajq innym kobietom

w ich drodze do odkrywania

wiasnej kobiecosci.
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Kiedy stysze, ze dojrzata kobieta ,oszalata”,
to jestem pewnaq, ze w rzeczywistosci,
pewnego dnia po wypiciu porannej kawy,
poczuta nagtq, stuszng i niepohamowang ztos¢,
ktérej dtuzej juz nie chciata
i nie mogta w sobie dusic.

Poczuta wsciektos¢, ze przez te wszystkie lata
skrecata sie jak precel, probujgc dostosowac sig
do potrzeb i wyobrazen innych ludzi.
Poczuta wsciektos¢, ze nie powiedziata ,nie”.

Poczuta wéciekto$¢, ze nie powiedziata ,tak” sobie,

swoim potrzebom i swojemu zyciu.

A przede wszystkim poczuta wéciektoS¢,
zZe jej uczucia, emocje i pragnienia

przez te wszystkie lata byty pietnowane

jako ,hormonalne”, ,kobiece” i histeryczne”.
| nie, to nie jest menopauza.
To przebudzenie.

Kobiety z wiekiem nie wariujqg.
W rzeczywistoSci stajq sie
po prostu rozsgdne.

LI wish | knew” Donna Ashwort
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StOWO OD WYDAWCY

Przed Pafstwem druga czeS¢ ,Uzdrowienia kobiecoSci”.
Pierwsza, bedqgca opisem osobistych proceséw kobiet,
odniosta spory sukces. Kobiety pokochaty uczciwosé
zamieszczonych historii, ale i same bohaterki potrak-
towaty tq publikacje jako najlepszy prezent dla swoich
znajomych i bliskich. Dzigki temu opowiesci dotarty tez
do oséb dla ktérych zakupienie tej pozycji nie bytoby
pierwszym wyborem.

Oto druga czgS€ emocjonalnych historii. Bohaterki
same wybraty forme w jakiej podajq swoje opowiesci.
Znajdziemy tu rézne literackie formy, od dziennikéw, re-
portazy, opowiadan, poezji, po eseje i listy.

Z pewnosciq tez historie te sq bardziej réznorodne. Zu-
petnie jak ogréd rozmaitosci w petnym rozkwicie. Znaj-
dziemy tutaj rozliczenie z dziecihstwem, walke z syste-
mem, niespodzianki losu, ale przede wszystkim rados¢
zycia i wskazdéwki, w jaki sposéb dane dosSwiadczenie
przeku€ w szczesliwq terazniejszoS¢, bo przeciez tylko
na nig mamy wptyw.
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WSTEP

Na wstepie chciatam ztozyé wyrazy wdziecznosci dla
kazdej Kobiety, ktéra znalazta w sobie odwage do sta-
nigcia w swej mocy i objecia mitoscig catego wewnetrz-
nego labiryntu Swiatto — cieni przez ktéry przechodzimy
na Ziemi.

Z kazdym dniem uczymy sie kocha¢ siebie bardziej,
inspirowa¢ innych, wspottworzy¢ pigkny Swiat oparty
0 naszg maqdro$¢. MadroS¢ kobiet wskazujgcg na nie-
odzowne zmiany Swiadomosci.

Podziwiam Waszq mqdros¢ przechodzenia od upadku
do wzniesienia, od zwqtpienia do zaufania, od niemocy
do wiary w siebie, w ludzi i w ten Swiat. Jest nas coraz
wiecej. tgczymy sie w wotaniu o pokdj, wolnos¢, mitosé
i niezaleznos§¢.

Jak mawiajg madrzy mistrzowie:
»Jest milos¢, badz wolanie o mitosc”

Gdy zrozumiesz kim jeste$ i jak wielkg posiadasz moc
wierzqc w siebie — nie bedzie juz rzeczy niemozliwych.

Jestem tez gteboko poruszona pracqg redaktorki, me;j
duchowej siostry z gwiazd i kazdej z kobiet piszqgcej swqg
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historig, iz w tej chwili moim najwiekszym marzeniem
jest, by kazda kobieta byta szczesliwa, poczuta droge
uzdrowienia w swym sercu cieszqc sie darami jakie po-
siadaq, inspiracjami jakie do niej ptyng. Mamy mozliwo$¢
stworzenia tego, co oparte o naszq wrazliwos¢, czucie,
widzenie Swiata, dotyk tego, co niewidzialne dla umystu.

Jeszcze jaki§ czas temu piekno kojarzyto sie z wykre-
owanym ideatem — kobietq niedostepng, niedoscignio-
ng, zbyt chudq i zbyt pigkng. Rozmywato to wizerunek
.ZWyktej dziewczyny”, ktdra bedqgc sobg, w petni szlifuje
swoj diament.

Dzi$§ juz nie gonitwa za czym$ zewnegtrznym czyni ko-
biete krélowq swojego zycia lecz przyjecie wszystkich
aspektdw swoich doSwiadczen. Kobieta ma dzi§ odwa-
ge pokaza¢ swojq ,niedoskonatq” twarz Swiatu. Temu
samemu $Swiatu, ktory tak czesto jg odrzucat, uznawat
za dziwaczke czy niszczyt jej dary zycia. Dzi§, moje ko-
chane kobiety, cata moc pasji wraca do nas, dzieki na-
szej nieustegpliwosci bycia autentycznymi.

Z wyrazami mitosci i Swiatta

Ewa Magdalena Ziétkowska

PS Dziekuje wydawnictwu Ezooneir za mozliwo$€ wspot-
tworzenia serii ksigzek o uzdrowieniu, bo czuje jak wielkq
majq one wartos¢ dla ludzi dzisiejszego Swiata.
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Moja droga przez las doswiadczen,
czyli zycie po balecie

Sylwia Brzezinska
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Jestem Sylwia. Tak mnie nazwali rodzice, gdy si¢ na-
rodzitam. Czy przypuszczali, ze nadajgc mi wiasnie to
imig, naznaczyli mojq droge? Bo Sylwia oznacza ,leSna,
dzika, zyjgca w lesie” (tac. Silvia). To ta, ktéra przechodzi
przez ciemny las, odszukuje w nim Sciezki, aby pdzniej
przeprowadzaé nimi innych.

Od poczqtku, gdy robitam pierwsze kroki, nikt nie wie-
dziat, ze wkraczam tam, gdzie dzikie zaro$la oplatajq
sie wokoét szyi... Sztam jak kazde dziecko — ciekawe i nie-
przejednane w ciqgtych prébach upadania i podno-
szenia sig, by zrobi¢ kolejny krok.

Od kiedy pamigtam, bytam ,dwoista”.
Z jednej strony obowiqzkowa, pilna
i zbyt dojrzata na swoj wiek,
z drugiej krucha,
wrazliwa i podatna na emocje.

Spoiwem byta che bycia najlepszq. Jak zrobi€, by by¢
ciqgle takqg? Zatem pierwsza dwodja z muzyki w klasie
podstawowej byta dla mnie ogromnqg porazkg. Wsty-
dzitam sie przyzna¢ mamie, bo chciatam dostarczag jej
radosci, a nie przysparza¢ smutku.

15

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41v0_ebook

Bytam tak cudownie wrazliwa. Czesto ptakatam z byle
powodu. Taka beksa — lala lub ptaczka na zawotanie.
Nie wiedziatam, o co mi chodzi. A moze juz wtedy wy-
czuwatam emocje innych i to, ze ich zawiodtam, zasmu-
citam? Nie pamietam. Jeszcze wtedy nie wiedziatam, ze
jako empatka, zanim nie zrozumiem swoich przekonan,
traum, lekéw, to bede miata spory problem ze zrozumie-
niem siebie i tego, czego chce i jaka jestem.

Przyjmowatam na siebie
zbyt wiele cudzych
emocji, ktére mnie dostownie bolaty od srodka.

Rodzina i najblizsi nie rozumieli,
z czym sie zmagam i zastanawiali sie
nad mojq przysztosciq.

Uwazali, ze z mojqg wrazliwoscig
nie poradze sobie w zyciu.

Moze to byto powodem tego, ze mama znalazta dla
mnie nietypowq szkote, zeby mnie uspotecznic? Nie
odpowie mi juz na to pytanie, bo odeszta, gdy jeszcze
ciggle pracowatam nad odkryciem siebie. Ona rowniez
swojq niespodziewang $mierciq otworzyta kolejny etap
i pokazata mi kolejng droge w gtqb siebie.

Wpoita we mnie che€ bycia kolorowym ptakiem.

W mtodosSci sama marzyta o barwnym zyciu w zespo-
le Mazowsze. Skoro jej sie nie udato, to pomyslata, ze
moze najstarszej cérce sig uda. | tak, jak orlica wyrzuca
swoje mtode z gniazda aby nauczyc¢ je latac, tak mama
zaryzykowata wszystko.

16
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Plan wystania mnie do szkoty baletowej miat ,wzmoc-
ni€ moéj delikatny charakter”. Umiejetnie zasiane ziarnko
zaczeto wyrasta€ w moim sercu jako moje marzenie.
Chciatam by¢€ baletnicq. Nie wiedziatam tylko, ze bede
poddana kilkuetapowym egzaminom, ktére potem
stang sie czeScig mojego zycia, odmierzanqg potrocz-
nymi cyklami.

Nie przypuszczatam, ze bede oddzielona od rodzicow,
internat bedzie mi domem i, ze w wieku dziesieciu lat
moje bezpieczne rodzinne gniazdo bedzie jedynie
weekendowym hotelem.

llez musiato by¢ we mnie determinacjj,
by pomimo wszystko sieggng€ po swoje marzenie.
Zanim sie dostatam, dwukrotnie poznatam smak
porazki, bycia niewybrang.

Do trzech razy sztuka! Czutam, ze gdy bardzo bede
chciata, to osiggne wszystko. Wtedy to byt jeszcze stan
uspiony. Trudnosciom nie byto kofca, bo okazato sig, ze
dzieci z mojego rocznika od roku chodzq do szkoty. Zo-
statam dopuszczona warunkowo od razu do drugiej kla-
sy szkoty baletowej, czyli pigtej podstawowej. A jednak
udato sie!

Tata potem z dumq opowiadat anegdote, jak dyrektor
szkoty prosit o pokazanie sig rodzicéw ,tej matej Sylwii
z Pelplina”. Ze powinni by¢ ze mnie dumni i ze chcieliby
wiecej takich zdolnych i mgdrych dzieci w szkole. | ze je-
stem wzorem dla wszystkich tu zdajgcych. Nie rozumia-
tam o czym moéwit i nie widziatam w tym wyjgtkowosci.
Teraz widze, ze ten etap pozwolit mi stawia€ pierwsze
kroki w ciemnym lesie doSwiadczen, by wiele lat pdzniej
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méc pomagaé innym wychodzi€ z ich emocjonalnego
boru.

Dopiero jako dorosta kobieta pojetam,
ze bedqc dziesieciolatkqg
przechodzitam przez knieje osamotnienia,
ztowrogie krzewy odrzucenia,
ciezkqg prace ponad sity i bol.

Pomogty miw tym dary, ktére miatam w sobie: ambicja,
samozaparcie, dyscyplina, wytrwato§¢ i zadowolenie
rodzicébw z moich osiggnig¢. Jednak moja rozpacz po
opuszczeniu gniazda trwata rok, dwanascie miesiecy,
piecdziesigt dwa tygodnie, tysiqgce dtugich godzin.

Nie rozumiatam wtedy jeszcze,
ze ta moja wrazliwo$¢ jest ogromng mocgq,
ze jesli czego$ chce, to odwaznie dqze do cely,
chociaz bywa po drodze nieprzyjaznie i ciemno.

Zamykam oczy i widze takg scene:

MOj pierwszy egzamin w nowej szkole, gdzie byty spraw-
dzane umiejetnosci dzieci. Na duzej sali z lustrami i drqz-
kami, w gtebi ustawionymi tawkami z zielonym obrusem,
siedziata szanowna komisja. Ten widok zapisat sie bez-
powrotnie w mojej podSwiadomosci. Przed salg stata
spora gromadka podekscytowanych dziewczynek, nie-
ktére bardzo sig baty.

StatySmy tam, takie malutkie, w kostiumach jednocze-
Sciowych i baletkach na matych stépkach. Wiosy gtad-
ko upiete w koczek. Drzatam z zimna i ze strachu, bo nie
wiedziatam, co mnie czeka za tymi drzwiami.
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Nagle nasza pani pyta:
,Ktoéra dziewczynka odwaznie wejdzie pierwsza?".
Nie byto chetnych, wszystkie sie baty.
Nastata cisza..

~Ja” — Stysze nagle swoj cichutki gtosik.

Wesztam pierwsza, bo chciatam miec to za sobq.

| tak ja, mate piskle z cieptego gniazda, wpadto w sztywne
ramy i zasady kanondéw tanca klasycznego. Nie mogtam
rozwinq¢ skrzydet. Bytam matq dziewczynkq i zamiast
radosnej nauki latania, pod okiem komisji, z przyzwole-
niem rodzicéw, poskramiam rodzgcq sie¢ we mnie ko-
biecos¢.

Nie tylko stopy musiatam Sciska¢ w puentach, zaciska¢
zeby przy nauce technicznych krokdw, ale tez nie rozu-
miatam kobiecosci, ktéra we mnie drzemata.Moc ener-
gii zehskiej wyptywata czasem nieSmiato, by delikatnie
zaznaczy€ swq indywidualnos$¢, odwage w byciu, prze-
zywaniu i doSwiadczaniu. Uczytam sie, jak zy€ z bolem
migsni i przezwycigza¢ swoje stabosci dzien po dniu.
Wyzej, dalej, mocniej, szybciej.

Nie umiatam inaczej, bo wszyscy dookota mnie poste-
powali podobnie. To byto moje naturalne Srodowisko.
To, co oklaskiwane na scenie, bedqce kanonem pigkna
(lekkosé, powab, gracja), okupione byto niewidocznym
dla widza poswigceniem, wyrzeczeniem, litrami potu
wylanego na treningach, ale tez zdeformowanq i zaci-
Snietg w gorsecie Swiadomoscig mentalng.
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Pojawit sie dysonans
pomiedzy ,ja” widzianym przez innych,
a ,ja” widzianym przeze mnie.
Zaczetom zadawac pytania:

Co moge z tym zrobic?
Czy nadal chce spetnia¢ oczekiwania innych?
Jaka wtasSciwie jestem i czego chce?

Ale w pedzie zycia, tahca, Ewiczen i oklaskdw, te pyta-
nia nie byty styszane. Rozpgedzony pociqg zycia zagtu-
sza wszystko, co subtelne. Aby je ustysze€, potrzebna
byta stacja, moment zatrzymania. Od tego byty cho-
roby i kontuzje - w tym ta ,najwazniejsza”, zabierajg-
ca nadzieje na dalszy taniec: zerwanie sciegna Achil-
lesa. Gips na nodze zatrzymat mnie na dtuzej i sktonit
do obserwacji, w ktorej czesci lasu jestem i jakie kolejne
Sciezki wotaty mnie do spaceru. Bylam odwazna, cieka-
wa, wiec wchodzitam dalej i jeszcze dalej, by dostac sig
do gtebi wtasnej istoty.

Wrécitam. Statam sig juz silniejsza. Poradzitam sobie
z przekonaniem, ze ,nie dam rady”. Przeciez pozbiera-
tam sie po kontuzji, po ktdérej nie dawano mi szans na
dalszqg prace w zawodzie. Gdy tylko do gtowy dochodzit
gtos, ze nie dam rady, ze jestem nie wystarczajgco do-
bra — dotykat mnie bél lub kontuzja.

Kolejnym bolesnym doswiadczeniem byto uszkodzenie
barku w trakcie przygotowywania sie do premiery, w kto-
rej ostatecznie nie zatanczytam. Kontuzja i zwigzany z nig
bél mnie pokonat. Musiatam wzmocni€ sie psychicznie
i uwierzy€ w siebie na tyle, aby moje mysli o stabosci nie
manifestowaty sig w ciele.
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