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PRZEDMOWA

Ta ksigzka jest proba uporzadkowanego przedstawienia
zagrozen, na ktére narazamy sie, troszczac sie o swoje
zdrowie, i umieszczenia na wtasciwym miejscu proble-
mow, z ktérymi musimy sie mierzy¢ w kontekscie zdrowia
w ogole i zdrowia publicznego w szczegdlnosci.

JesteSmy zasypywani sprzecznymi informacjami o nad-
chodzacych epidemiach, a jednoczesnie o zagrozeniach
zZwigzanych ze szczepionkami. Snuje sie koszmarne wizje
dotyczace naszego bezpieczenstwa, ktére zatruwajg nam
Zycie, a do tego nie zawsze okazuja sie uzasadnione. Prze-
myst farmaceutyczny kaze nam ptaci¢ bajonskie sumy
za nowe lekarstwa, ktorych jedyng ,zalet3” jest niekiedy
tylko to, ze sg drozsze od starych, a eksperci z branzy
zywnosciowej i spece od marketingu wbijajg nam do gtéow
korzysci ptynace z prozdrowotnych produktéw, ktérych
skuteczno$é nie zostata w zaden sposdb wykazana. Jak
dbac o swoje zdrowie w tym chaosie coraz to nowszych
informacji?
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Takie obawy sg rozpowszechniane i podsycane w duzej
mierze przez media, ale takze przez politykow. Istnieja
duze dysproporcje miedzy przeptywem informacji o cho-
robie czy danym ryzyku a prawdopodobienstwem, ze
co$ tego typu - wypadek, problem czy infekcja (ptasia
grypa, wirus ebola, choroba szalonych krow...) - moze
sie nam rzeczywiscie przytrafic.

Moim zdaniem coraz pilniejsza staje sie refleksja nad
hierarchia zagrozen i prawdziwoscia ich naukowego
uzasadnienia. W 2002 roku francuskie Ministerstwo
Szkolnictwa Wyzszego i Nauki oraz Ministerstwo Zdro-
wia powierzyty mi misje dotyczaca zagrozen zwigzanych
z bioterroryzmem. Zgodzitem sig, ale tylko pod warunkiem,
ze nie bede zajmowat sie wytgcznie bronig biologiczng
wykorzystywang do celéw terrorystycznych - chciatem
rozszerzyc¢ zakres raportu na zagrozenia zwigzane z cho-
robami zakaznymi. Widziatem te sprawe bardzo jasno. Po
przedstawieniu raportu poinformowatem ministrow, ze
jeden strach napedza kolejny; wszystkie kolejne raporty,
ktore przygotowywano w tej dziedzinie, odpowiadaty
tylko na chwilowe niepokoje i nie stawiaty podstawo-
wych pytan dotyczacych organizacji reakcji na réznego
typu kryzysy zdrowotne.

Moje wyksztatcenie i doswiadczenia sprawity, ze miatem
dos¢ ogdlne refleksje na ten temat. Urodzitem sie w Afry-
ce, mdj ojciec byt profesorem nadzwyczajnym medycyny
wojskowej. Tak naprawde wychowatem sie na wydziale
medycyny w Dakarze, a potem w budynku, ktéry powstat
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z inicjatywy mojego ojca (byt to jeden z pierwszych in-
stytutéow badawczych nad zywieniem w warunkach tro-
pikalnych - ORANA). Mozna wiec rzec, ze pierwsze lata
zycia spedzitem w jednostce badawczej. Ten budynek
miat dwie kondygnacje; na parterze, tuz przy plazy, byto
laboratorium, a nasze mieszkanie znajdowato sie na pie-
trze. Dzieki temu ojciec nie marnowat czasu na dojazdy
do pracy.

Ukonczytem medycyne. Odbytem staze w szpitalach
i zrobitem specjalizacje z zakresu choréb wewnetrznych.
Opieka nad chorymi - ktérg nadal sie zajmuje - oraz bez-
posredni kontakt z pacjentami sprawiaja, ze ich obawy
i pytania nie s mi obce. Kontynuowatem kariere naukowa
i obronitem doktorat z biologii cztowieka. Ponadto, jesz-
cze jako stazysta, w 1984 roku zatozytem jednostke
badawcza, ktéra liczy obecnie ponad 400 pracownikow.
Duzy instytut badawczy zajmujacy sie chorobami zakaz-
nymi, ktérego projekt zgtositem, w 2011 roku otrzymat
najwiekszy jak dotad budzet przeznaczony na placéwke
medyczng tego typu we Francji. Opublikowatem ponad
2000 artykutéw naukowych umieszczonych w miedzyna-
rodowych bazach i poswiecitem swoje zycie identyfikacji
nowych drobnoustrojéw, ocenie ich roli w patologii czto-
wieka i dociekaniom, jak mozna to wykorzystac¢ w praktyce
w zakresie zdrowia publicznego. Tak wiec ludzkie zdrowie,
zwtaszcza w kwestiach odzywiania i choréb zakaznych,
jest od kilkudziesieciu lat istotng czescig mojego zycia.

Uznatem wiec, ze warto bytoby wykorzystac te doswiad-
czenia, aby spojrzec z perspektywy na kwestie faktycznie
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udowodnione i rzeczywiste zagrozenia oraz na mity i pod-
trzymywane sztucznie obawy.

Jak dotad nie spetnita sie zadna z katastroficznych prognoz
dotyczacych ptasiej grypy, grypy HIN1 czy SARS. Mimo
to politycy i media przyczyniali sie do ich rozpowszech-
niania, niepotrzebnie straszac ludzi. Dlatego musimy pod-
chodzi¢ z duzg ostroznosécig do podtrzymywanych wéréd
ludzi lekéw i niepokojow wywotywanych przez wyjatkowe
wydarzenia (bioterroryzm, choroba szalonych kréw itp.),
w przypadku ktérych liczba ofiar pozostaje jednak bardzo
niska. W nauce nie istnieje absolutna pewnosc¢ i wtasnie
dlatego jest w niej cos szlachetnego. Kiedy jednak ryzyko
nie jest do konca potwierdzone, nierozsadnie jest stuchac
fatszywych prorokoéw, ktérzy snujg apokaliptyczne wizje,
opierajac sie na obawach ludzi.

Ponadto wiele stereotypowych przekonan wynika
z btednych interpretacji nauki. Na przyktad brokuty nie
chronig przed rakiem, a picie mleka nie ma wptywu na
stan kosci. Z drugiej strony picie dwéch czy trzech kie-
liszkéw wina dziennie i rozsadne przebywanie na stoncu
wydtuza oczekiwang dtugosc zycia. Jesli chodzi o probio-
tyki i inng zywnos¢ prozdrowotng, ich tak powszechnie
reklamowane korzysci dla zdrowia nigdy nie zostaty udo-
wodnione. Niektére probiotyki stosowane w jogurtach
sprzyjaja przyrostowi masy ciata u zwierzat, rodzi sie wiec
pytanie o ich mozliwy zwigzek z epidemia otytosci u ludzi.
Uwazam, ze przed wprowadzeniem na rynek zywnosci
prozdrowotnej nalezy jg testowac tak jak leki.

18
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Wptywy przemystowych lobby farmaceutycznych i rol-
no-spozywczych w medycynie sg znaczace, co powoduje
konflikty intereséw wsréd niektérych naukowcow, w szcze-
gblnosci w mojej dziedzinie - zwigzanej z antybiotykami.
Na rynek wprowadza sie nowe, bardzo drogie substancje,
majace zastosowanie w niektérych przypadkach, cho¢
stare leki s3 nadal bardzo skuteczne (ale... nieoptacalne).

W innych dziedzinach do przesadnych obaw o stabe
lub nieudowodnione zagrozenia (bierne palenie, stodziki
itp.) prowadzi nadmierne stosowanie zasady ostroznosci.
Panstwo powinno wstrzymac sie od nieustannego mat-
kowania nam i wprowadzania czesto niepotrzebnych,
a do tego kosztownych regulacji. Charakterystyczny dla
naszego wspoétczesnego spoteczenstwa strach przed cier-
pieniem prowadzi rowniez do nadmiernego - i przez to
groznego dla zdrowia - stosowania srodkéw przeciwbé-
lowych i psychotropowych, co zagraza naszemu zdrowiu.

Wiele z obecnych dzi$ obaw jest zatem nieuzasadnionych.
Musimy by¢ jednak $wiadomi tego, ze istniejg prawdziwi
wielcy zabdjcy XXI wieku. Wielu z nich jest mato znanych
lub sg niedoceniani - chodzi na przyktad o wirusy odgry-
wajace role w rozwoju raka czy infekcje szpitalne, ktére
zabijaja tysiace ludzi, cho¢ mozna im czesciowo zapobiec.

Celem tej ksigzki jest przedstawienie kluczowych kwe-
stii pomagajacych wykrywaé nieuzasadnione leki, zako-
rzenione przekonania i usankcjonowane tradycja wizje
ryzyka. Dlaczego? Po to, aby cztowiek mdgt naprawde
zadbac o swoje zdrowie i wtasciwie nim zarzadzaé, nie
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dajac sie zwiesé prorokom zagtady, marketingowi czy
szarlatanom, i nie pomniejszat roli lekarzy i innych spe-
cjalistéw medycyny.

Didier Raoult

profesor mikrobiologii, dyrektor O$rodka Badan
nad Nowymi Chorobami Zakaznymi i Tropikalnymi
na Wydziale Lekarskim w Marsylii i dyrektor
Srodziemnomorskiego Szpitala Uniwersyteckiego
Choroéb Zakaznych
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Zyjemy w czasach petnych niepokoju. Z catego $wiata
nieustannie naptywaja do nas przerazajgce wiadomosci,
przez co nasze moézgi sg bez przerwy w stanie gotowosci.
Jak wiele gatunkéw zwierzat, jeste$Smy bardzo wrazliwi
na niebezpieczenstwa, ale nic nas nie przygotowato na
az tak zglobalizowane srodowisko, w ktérym zagrozenia
wydajg sie zwielokrotnione i wszechobecne. Nie wpty-
wa to w zdrowy sposdb na nasz umyst i powinnismy od
czasu do czasu oderwac sie od $ledzenia wiadomosci,
zeby nie popasé¢ we wszechobecny pesymizm.

Prorocy zagtady regularnie zwiastujg nam apokalipse,
podobnie jak matematycy, ktérzy w swoich tendencyj-
nych modelach przewidujg miliony zgonéw, gdy tylko
wybucha jakas epidemia, po czym okazuje sie, ze rze-
czywisto$¢ wyglada jednak inaczej. Media, ktére dobrze
zarabiaja na ztych wiadomosciach, wzmacniajg pogtoski
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o kataklizmach, pozostawiajac w cieniu wizje bardziej
umiarkowane. Z drugiej strony politycy boja sie popetniac¢
btedy i z nadmiernym zapatem stosujg zasade ostrozno-
$ci. Widmo ptasiej grypy doprowadzito Francje na skraj
zatamania nerwowego z powodu choroby, ktéra nigdy nie
przeniosta sie na ludzi. Kilka lat wczesniej emocje opinii
publicznej rozpalita choroba szalonych kréow. Spozycie
miesa w Europie gwattownie spadto, cho¢ liczba ofiar tej
choroby u ludzi byta i jest bardzo niska. W 2001 roku, dzien
po atakach terrorystycznych w Stanach Zjednoczonych,
setki fatszywych bomb w paczkach rowniez wzbudzity we
Francji ogélng panike, cho¢ byty to zwykte gtupie zarty.
Dlatego powinnismy z wielka nieufnoscig podchodzi¢ do
pogtosek i wrézb nadchodzacych katastrof. Powszechne
poczucie niepokoju stanowi prawdopodobnie przyczyne
bardzo wyraznego pesymizmu wsréd obywateli Francji,
czynigc ten kraj jednym z najwiekszych konsumentéw
lekoéw przeciwlekowych i przeciwdepresyjnych.
Wspotczesny cztowiek nie akceptuje juz zadnego ryzyka.
Sladowe ilosci substancji chemicznych lub zanieczyszczen,
ktére mozna dzis wykry¢é w zywnosci lub kosmetykach,
staty sie nowym zrédtem lekéw, ktére wydajg mi sie prze-
sadne przy obecnym stanie wiedzy. Jednoczes$nie nasza
cywilizacja nie godzi sie na istnienie bélu, jakby zaprze-
czajac nieuchronnosci wypadkow i $mierci. Prowadzi to
do nadmiernego stosowania lekéw, co jest paradoksal-
nie niebezpieczne dla zdrowia. Zbyt rygorystyczne sto-
sowanie zasady ostroznosci moze réwniez okazac sie
bardzo szkodliwe. W ten sposéb bezpodstawne obawy
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o zagrozenie bioterroryzmem, podsycane ktamstwami
rzadu USA w sprawie Iraku, doprowadzity do stosowa-
nia nieproporcjonalnych do ryzyka zasad bezpieczenstwa
w laboratoriach mikrobiologicznych, czynigc prace bada-
czy drozszg i bardziej pracochtonna.

Moim zdaniem priorytetem w tej dziedzinie powinno
by¢ okreslenie hierarchii ryzyka. Dzieki temu mozna bytoby
walczy¢ przede wszystkim z istniejagcymi zagrozeniami,
a nie z zagrozeniami wirtualnymi czy potencjalnymi, takimi
jak te zwigzane z zanieczyszczeniem $srodowiska lub pro-
mieniowaniem emitowanym przez telefony komérkowe.
Musimy wiedzie¢, jak rozpoznawac prawdziwe zagrozenia
dla naszego zdrowia, takie jak tyton, cukier czy naduzy-
wanie srodkéw przeciwbélowych. Nie nalezy popadad
w nadmierng ostroznos¢ zabarwiong purytanizmem, pole-
gajaca na checi uchronienia sie przed wszelkimi podej-
rzanymi zagrozeniami poprzez zakaz picia wina, palenia
na balkonie czy opalania sie... Niektdre slogany, oficjalne
czy reklamowe, przekazuja uproszczone i czesto fatszywe
komunikaty. Uwazajmy wiec na bezmyslnie powtarzane
poglady i znajdzmy w sobie troche zdrowego rozsadku.
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1 -
WIELKIE PODSYCANE LEKI

Ptasia grypa H5N1 wywotata na catym swiecie nie-
prawdopodobng psychoze. Wszyscy obawiali sie nowej
globalnej pandemii, ktéra zabitaby miliony ludzi, tak jak
grypa hiszpanka na poczatku XX wieku. Jednak byta to
btedna wizja - nigdy do tego nie doszto, bo choroba nie
przeniosta sie na ludzi.

Ten apokaliptyczny strach byt wzbudzany przez
naukowcoéw o bardzo waskich specjalizacjach, ktérzy
mieli stronnicza wizje rzeczywistosci, oraz lekkomysine
przepowiednie rozpowszechniane przez media. Decy-
denci nie potrafili stonowaé swoich stéw ani strategii,
gdy nauka dostarczata nowych, uspokajajacych danych.
Hybris, czyli nieposkromiona pycha i zadufanie, dopro-
wadzajace ludzi do szalenstwa, ogarneta cate spoteczen-
stwo, wywotujac nieuzasadniong, powszechng panike.
Wszyscy oszaleli!
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Kilka lat pézniej ten stan delirium powtorzyt sie - wta-
dze w absurdalny sposéb zareagowaty na epidemie grypy
H1N1, ponoszac kolosalne wydatki na miliony dawek
szczepionek, ktére wcale sie nie przydaty. Powinnismy
przestaé probowac wszystko zrozumiec i przewidywac - to
jest po prostu niemozliwe. Nawet w przypadku prostych
i znanych spraw, takich jak grypa zimowa, naukowcy nie
sg W stanie z gory rozpoznac charakteru kazdej epidemii.

W obliczu tych niepewnosci jedynym rozwigzaniem
pozostaje czujnos¢. Chociaz lek przez epidemiami jest
uzasadniony, nie ma sensu straszy¢ wszystkich poten-
cjalnymi lub wyimaginowanymi zagrozeniami. Tego typu
dziatania wywotaty nieufnos¢ ludzi wobec instytucji i para-
doksalnie takze spadek wskaznika szczepien przeciwko
grypie sezonowej we Francji, co jest godne ubolewania.

Z drugiej strony kraje rozwiniete powinny oczywiscie
by¢ lepiej przygotowane do walki z chorobami zakaznymi.
Fatalne zarzadzanie rzadkimi przypadkami pacjentéw
zakazonych wirusem ebola poza Afryka, w Hiszpanii i Sta-
nach Zjednoczonych, ujawnito powazne braki w naszych
systemach opieki zdrowotne;j.

2003: PTASIA GRYPA, WIDMO
PANDEMII

Ptasia grypa typu H5N1, ktéra po raz pierwszy pojawita
sie w Chinach w 1997 roku, to zoonoza, czyli choroba
zwierzeca przenoszona niekiedy na ludzi. Lekarze we-
terynarii zwykle zwalczaja epidemie tego typu w prosty
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i radykalny sposéb: zabijajg miliony zarazonych kurcza-
kéw. Zakazenia ludzi zyjacych w bliskim kontakcie z tymi
zwierzetami wystapity w Azji, ale takze w Europie i Afryce,
kiedy wirus pojawit sie ponownie w 2003 i 2004 roku.
Nic wiec dziwnego, ze narastat strach przed nowa epide-
mia grypy, ktéra mogtaby dotkna¢ catg populacje. Jednak
odsetek choréb odzwierzecych, ktére mogga stanowié za-
grozenie epidemii u ludzi (gdy wirus uzyskuje zdolnos$¢
przenoszenia sie miedzy ludzmi) jest niewielki. Zjawisko to
zdarza sie niezwykle rzadko i nie wiadomo, w jaki sposéb
zachodzi. Prawdopodobienstwo, ze ,kurza” grypa stanie
sie zarazliwa dla ludzi i bedzie przyczyna epidemii, nie
jest wieksze niz w przypadku pryszczycy, powszechnej
choroby odzwierzecej dotykajacej gtéwnie owce, ktéra
nigdy nie przeszta w to stadium.

Wielu prorokéw nadchodzacej zagtady - przede wszyst-
kim naukowcy - przewidywato jednak najgorsze. Opie-
rali sie oni jednak na tendencyjnych wizjach przesztosci
i wadliwych modelach. Modele te opracowano jako tan-
cuch szeregu wspotczynnikéw, a kazdy z nich sprowa-
dzat sie do jakiego$ nieprawdopodobnego ,jezeli”. Juz
jako dziecko, na poczatku gimnazjum, dowiedziatem sie,
ze mnozac wspotczynniki, zwieksza sie rowniez odchy-
lenie standardowe (przedziat niepewnosci). Wystarcza
trzy takie mnozenia, a odchylenie standardowe staje
sie takie, ze wynik przestaje mie¢ sens! Oznacza to, ze
za kazdym razem, gdy wprowadza sie kolejne ,jezeli” -
a w modelach ptasiej grypy zastosowano ich znacznie
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wiecej niz trzy - ich ostateczna przydatnosc jest zerowa.
Hipotezy brzmiaty tak: ,jezeli” H5N1 stanie sie choroba
zakazna u ludzi, a ,jezeli” zakazony pacjent zaraza srednio
dwie inne osoby, ,jezeli” epidemia zacznie sie w Tajlandii,
»ezeli” nie ma skutecznych lekow ani szczepionki i ,jezeli”
Smiertelnos¢ bedzie taka, jak obserwowana na poczatku,
bedziemy mieli tyle milionéw przypadkéw i tyle milionéw
zgonow. Taka praca zostata opublikowana w prestizowym
tygodniku ,Nature” - ktory, jak wiekszosc¢ prasy, kocha
tego rodzaju dramatyczne historie - i uzasadnita mobili-
zacje wszystkich rzadéw do przygotowan na zapowiadang
katastrofe. Mozna bytoby pomysleé, ze to scenariusz jak
z komiksu Tajemnicza gwiazda o przygodach Tintina czy
filmu Armageddon z Bruce’em Willisem. W rzeczywistosci
wszystko wygladato inaczej: choroba nie przenosita sie
z cztowieka na cztowieka, a jej Smiertelnos¢ pozostata
niska (w Tajlandii wiekszo$¢ zakazonych pacjentéw nie
miata zadnych objawéw).

Wspomniatem powyzej, ze naukowcy opierali sie w tej
pracy na spaczonej wizji przesztosci. W istocie u Zzrodet
psychozy wokoét ptasiej grypy byta prawdziwa hekatomba
spowodowana przez grype hiszpanke na poczatku XX wie-
ku. Ta pierwsza zidentyfikowana grypa zwigzana z wirusem
nazwanym H1N1 zabita okoto 40 milionéw ludzi, zwtasz-
cza mtodych mezczyzn, w latach 1917-1919. W Stanach
Zjednoczonych, gdzie tak naprawde wybuchta ta epidemia,
byto to jedyne wydarzenie, ktére znacznie skrécito ocze-
kiwang dtugos¢ zycia w ostatnim stuleciu. Grypa ta zabita
tam wiecej zotnierzy amerykanskich niz pierwsza wojna
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Swiatowa - liczba polegtych Amerykanéw na froncie byta
o wiele nizsza niz w armiach Starego Kontynentu. Drama-
tyczna pandemia hiszpanki w naturalny sposéb pozostaje
obecna w zbiorowej pamieci, podobnie jak Sredniowiecz-
na pandemia dzumy, nazywana czesto ,czarng Smiercig”.

Ptasi wirus H5N1, pojawiajac sie, ponownie rozbudzit
obawy zwigzane z epidemia wsrdd ludzi. Wszystkim przed
oczyma staneta hiszpanka. Czes¢ wiruséw ludzkiej grypy
pochodzi od zmutowanych wirusow (ktorych geny ulegty
rekombinacji z genami wiruséw zwierzecych) wystepuja-
cych u $win i kurczat. Z tego wtasnie wzgledu wiekszos¢
wirusologéw postrzegata grype ptakéw jak cos, co mogto
stac¢ sie nowa grypa H1N1. Byli w pewien sposéb wiez-
niami swojej dyscypliny i jej historii i nie potrafili patrzec
w bardziej globalnej perspektywie. Takie zachowanie,
ktére nazywam widzeniem tunelowym, stanowi Zrédto
wielu btedéw w nauce i medycynie.

Czotowy $wiatowy specjalista w zakresie infekcji drog
oddechowych, dr Albert Osterhaus, profesor wirusologii
na Wydziale Lekarskim w Rotterdamie w Holandii, jest
rowniez z wyksztatcenia lekarzem weterynarii, co moim
zdaniem doprowadzito go do przeszacowania ryzyka
u ludzi na podstawie danych dotyczacych zwierzat.
Nikt jednak nie odwazyt sie zaprzeczy¢ temu wybit-
nemu naukowcowi, ktérego wizja byta mimo wszystko
obarczona btedem. Wbrew katastroficznym prognozom
tego specjalisty, ktéry za kazdym razem podpala lont,
fantazja o wielkiej pandemii sie nie spetnita.
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Podsumowujac, w tle byt strach przed grypa hiszpanka,
wybuch epidemii ptasiej grypy w Chinach i szalone pro-
gnozy. Oczywiscie ludzie wyobrazali sobie, ze ten wirus
wywota hekatombe. Takg wizje przedstawiaty media, ale
takze propagowato jg wielu naukowcéw. Wszyscy osza-
leli' W ten sposoéb ksigzka Pandémie, la grande menace -
Grippe aviaire: 500 000 morts en France? [Pandemia, wielkie
zagrozenie - ptasia grypa: 500 000 ofiar we Franc;ji?], ktorej
autorami byli Francois Bricaire i Jean-Philippe Derenne ze
szpitala Pitié Salpétriere w Paryzu, a ktéra zwiastowata
niesamowitg katastrofe, stata sie bestsellerem. Ksigzka,
ktérag opublikowatem w tym samym czasie, Les nouveaux
risques infectieux [Nowe zagrozenia chorobami zakaznymi]
i ktéra przedstawita bardziej wywazong wizje, nie odnio-
sta takiego samego sukcesu...

Nasz mozg jest bardzo podatny
na scenariusze katastroficzne

Przesadny strach przed zagrozeniem epidemiami choréb
zakaznych ma swoje zrédto w naszej biologii. Podobnie
jak zwierzeta, rozwinelismy bardzo duza wrazliwos$¢ na
niebezpieczenstwo, co niewatpliwie umozliwito prze-
trwanie naszego gatunku. Ta czujno$¢ w obliczu niebez-
pieczenstwa i nowych zjawisk wchodzi w sktad instynktu
przetrwania.
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Dlatego nasze wyczulenie na rzeczy przerazajace jest
bardzo silne. To wyjasnia popularnos$¢ horroréw, kronik
wypadkow i doniesien o przestepstwach. Prasa, ktéra
jedynie odzwierciedla trendy swoich czaséw, az huczy od
ztych wiadomosci. Nie dziwi tez, ze Apokalipsa sw. Jana,
ktéra zapowiada koniec $wiata i przyjscie Antychrysta,
to opréocz Ewangelii najbardziej znana cze$¢ Nowego
Testamentu. Co kilka lat na naszych ekranach pojawia sie
nowy, gtosny film katastroficzny. W tych filmach mozemy
zobaczy¢ chyba wszystko - zniszczenie Ziemi w wojnie
nuklearnej lub przez globalne ocieplenie, inwazje kosmi-
téw, przejecie wtadzy przez matpy, ktérych inteligencja
rozwineta sie pod wptywem wiruséw, no i oczywiscie
pandemie choréb zakaznych.

Nasz instynkt przetrwania pozwolit nam rozwing¢
zmysty, zeby$my mogli wykrywac zagrozenia, ktore sg
widoczne i bliskie, co samo w sobie stanowi pozyteczng
umiejetnos$¢. Jednak obecnie informacji nie zdobywamy
juz bezposrednio: s3 nam przekazywane przez media.
Docierajg do nas za posrednictwem prasy czy przez Inter-
net i czesto dotycza wydarzen, ktére dzieja sie po drugiej
stronie planety, a mimo to dotykaja nas tak samo, jak gdyby
zagrozenie dotyczyto naszego najblizszego otoczenia.
W przesztosci ogladanie egzekucji publicznych ostrzegato
o tym, ze tamanie regut spotecznych jest niebezpieczne.
Dzisiaj, jesli telewizja pokazuje film, jak komus publicznie
odcina sie gtowe, to takie morderstwo $ledzi nawet szes¢
miliardéw ludzi - nie dotyczy ich to bezposrednio, ale
przeraza ich tak bardzo, jakby widzieli to na wtasne oczy.
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Nasze médzgi nie zostaty zaprojektowane do odbierania
informacji zaposredniczonych przez media. Ten ciaggty
nadmiar obrazéw i wiadomosci, najczesciej negatywnych,
ma powazne konsekwencje. Cztowiek nie jest przystoso-
wany do takiego zalewu bodzcéw - to troche tak, jakby
byt stale poddawany elektrowstrzasom... Mysle, ze cze-
Sciowo wyjasnia to upowszechnienie sie uczucia paniki
z powodu ptasiej grypy. Rozwigzaniem bytoby zapewne
wytaczenie telewizora i skonczenie z czytaniem gazet.
Mozemy tylko mie¢ nadzieje, ze mtode pokolenia, ktére
od najmtodszych lat zyjg w $wiecie nowych technologii,
beda na to troche mniej wrazliwe.

Pamietam, jak w programie telewizyjnym, ktéry pro-
wadzit Serge Moati, probowatem moderowac dyskusje
miedzy pulmonologiem, ktéry wyjasniat, ze wszyscy
umrzemy, Fred Vargas - autorkg powiesci kryminalnych
- ktéra sugerowata, zeby ubieraé sie w hermetyczne kom-
binezony, i bytym ministrem edukacji Claude’em Allegre.
Rozmowa tych oséb wygladata jak totalna farsa. Czysty
surrealizm! W obliczu ryzyka epidemii uwazam, ze ludzie
majg prawo sie niepokoic¢ i powinni, jak kaze rozsadek,
zachowywac czujnos¢, ale nie wolno popadac w przesade.

Zbyt wielkie wydatki... a do tego
niepotrzebne!

Przeswiadczenie o swojej racji zwykle jest jednak trwate.
Gdy maszyna medialna idzie w ruch, trudno jest sie wy-
cofac¢ z pewnych twierdzen i dziatani. Panika uzasadniata
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nadmierne wydatki, zakup milionéw bezuzytecznych
szczepionek i utworzenie struktur na wypadek ,wojny”.
Miato to gteboki wptyw na strategie zwalczania ,praw-
dziwej” grypy. Naciskano, by rzady znalazty sposéb na
zapobiegniecie tej zapowiadanej katastrofie. Jednak
szczepionke przeciw ptasiej grypie trudno byto produko-
wac, poniewaz wirus H5N1 zabija kurczeta, a najlepsza
metodg produkcji szczepionek jest wtasnie zakazanie ku-
rzych jaj. Tutaj nie byto to mozliwe, poniewaz wirus zabija
rowniez embriony. Producenci zdecydowali sie wiec na
alternatywna metode - hodowle komérkowsa, ktéra jest
znacznie drozsza, a przede wszystkim mniej efektywna.
Ostatecznie te miliony szczepionek nie zdaty sie na nic.

Wypada réwniez podkresli¢, ze Francja zamowita szcze-
pionki na chorobe, ktora... nie wystepowata u ludzi. Zato-
zenie, ze zagrozi ludziom, byto totalng spekulacja. Ptasia
grypa wywotana przez H5N1 doprowadzita do global-
nego szalenstwa, w dodatku o znacznych kosztach. Co
gorsza, kiedy trzeba byto zawrécié strategie o 180 stopni,
nic sie nie zmienito. Ta psychoza powinna byta sie skon-
czy¢, gdy w 2009 roku ujawniono nowe fakty naukowe.
Badacz z gtéwnej amerykanskiej agencji zdrowia publicz-
nego, Centrow Kontroli i Prewencji Chordb (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC), wykazat na pod-
stawie analizy zamrozonych zwtok, ze wiekszos¢ ofiar
grypy hiszpanki zmarta w wyniku zapalenia ptuc - infekcji
bakteryjnej - a nie bezposrednio z powodu wirusa grypy
(ktory jednak umozliwit namnazanie sie bakterii). Ozna-
czato to, ze wirus HIN1 nie byt az tak grozny, a tragedia
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z 1918 roku nie powtérzy sie, bo dzi$ mamy antybiotyki
i szczepionke przeciw pneumokokom. Od poczatku epi-
demii zalecatem réwniez priorytetowe szczepienie prze-
ciwko pneumokokom, ktére kazdego roku zabijajg wiece;j
ludzi niz wirus grypy.

*

* X

Wyniki te opublikowano w bardzo powaznych czaso-
pismach, ale nikt nie chciat ich dostrzec. Juz wéwczas
wtadze powinny byty zmieni¢ swoja retoryke i strategie,
wybrano jednak status quo. Nie jest rozsadne ciagte stra-
szenie ludzi wirtualnymi zagrozeniami, ktore ostatecznie
rozptywaja sie w nicosci. Strach moze mie¢ bardziej nie-
bezpieczne skutki niz grypa i wiele innych choréb. Na
przyktad Francja jest, jak powiedziatem, jednym z krajow
o najwyzszym wskazniku pesymizmu i jednym z najwiek-
szych konsumentéw $rodkéw uspokajajacych. Naduzy-
wanie lekéw przeciwlekowych i antydepresyjnych wigze
sie z nadmierng Smiertelnoscig i to stanowi juz bardzo
realne zagrozenie.

2009: FRANCJA W STANIE WOJNY
Z GRYPA HIN1

Kiedy w 2009 roku w Meksyku pojawit sie nowy wariant
H1N1 (ze zrodta powigzanego ze Swiniami) - wirusa z tej
samej grupy co wirus grypy hiszpanki - pojawity sie tez
zZwigzane z nim uzasadnione obawy. Ta ludzka choroba,
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poczatkowo nazywana ,$winska grypa”, rozprzestrzenia-
ta sie szybko latem, budzac obawy, ze w porze zimowej
nastapi jej eksplozja, tak jak to miato miejsce podczas
poprzednich pandemii. To normalne, ze ludzie boja sie
grypy i epidemii. Strach ten nie ma w sobie nic irracjo-
nalnego - wynika z faktu, ze co roku grypa zabija tysigce
o0s6b. W stadium pandemii moze ona zabi¢ ich znacznie
wiecej. Wszyscy przez dtugi czas obawialiSmy sie nowej
pandemii grypy po pandemiach z 1957 i 1968 roku, ktére
zabity miliony, cho¢ nie osiggnety oczywiscie dramatycz-
nego poziomu hiszpanki z pierwszej ¢wierci XX wieku.
Jednak zamiast czekaé i obserwowag, jak bedzie sie roz-
wija¢ grypa HIN1, znowu wzbudzono nierozsadny me-
dialny i polityczny szat, podsycany jeszcze przez widmo
ptasiej grypy. Panika byta wielka - wielu sadzito, ze nad-
chodzi cos poréwnywalnego z wojng atomowg! Dziatania
wtadz réwniez okazaty sie catkowicie nieproporcjonalne
do poziomu zagrozenia. W Marsylii biaty plan walki z gry-
pa przewidywat przygotowanie 700 t6zek szpitalnych,
podczas gdy w samym $rodku epidemii wystarczyto tyl-
ko 25, aby odizolowa¢ zakazonych od innych pacjentow
i personelu medycznego. Wszystkie te wyjatkowe Srodki
wdrozono, nawet nie czekajac, by sprawdzié, czy ta grypa
jest bardziej niebezpieczna niz inne. Jednym z powodow
tej przesadnej reakcji byty btedne prognozy.

Opierajac sie na modelach eksperymentalnych, dr Osterhaus
ponownie wszystkich wystraszyt, od samego poczatku twier-
dzac, ze jest to niezwykle grozna grypa - czego absolutnie
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nie udowodniono. Pierwsze zidentyfikowane przypadki sg
zawsze najpowazniejsze, poniewaz formy bezobjawowe
lub tagodne pozostajg niezauwazone. Przypadki $miertelne
oczywiscie zawsze sg alarmujace. Dopiero pézniej zdaje-
my sobie sprawe, ze odsetek ciezkich przypadkéw okazuje
sie nizszy niz oczekiwano. Opieranie sie na pierwszych,
najpowazniejszych przypadkach jest niebezpiecznym bte-
dem w rozumowaniu. Jesli na przyktad wsréd pierwszych
dziesieciu zdiagnozowanych przypadkow znajdzie sie pie¢
ofiar $miertelnych, mozna wywnioskowac, ze Smiertelnos$¢
wynosi 50%, podczas gdy w rzeczywistosci ksztattuje sie
ona na znacznie nizszym poziomie.

Opinia, ze ten wirus zabija czesciej niz inne, sprawita,
ze zespo6t z Rotterdamu uznat za celowe opracowanie
modelu zwierzecego (na fretkach), ktéry wykazywat, ze
wariant HIN1 jest bardziej niebezpieczny niz zwykte
wirusy grypy. Lecz poczatkowe zatozenie byto btedne.
Niedawne prace wykazaty, ze ludzie byli zarazani réz-
nymi wirusami w tym samym stopniu. Model zwierzecy
potwierdzat cos, co nie istniato. W oparciu o badania na
fretkach przewidywat, ze pandemiczny wariant HIN1
bedzie bardziej niebezpieczny niz wirus sezonowy, ale nie
byta to prawda. Wielki holenderski ,weterynarz” Osterhaus
zawsze znajduje eksperymentalny model odpowiadajacy
twierdzaco na pytanie, jesli jest ono zadane prawidtowo.
Tak wiec gdy bada ,zwykte” odmiany grypy, zauwaza
silny wptyw na drogi oddechowe, co nie stanowi zagro-
zenia dla zwierzecia wykorzystywanego w modelu, czyli
dla fretek; w przypadku wirusa HIN1 grypy hiszpanki
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stwierdzit niski wptyw, co wyjasnia powazne choroby
ptuc, a w przypadku wariantu HIN1 z 2009 roku przewi-
dywat forme o nasileniu posrednim miedzy zwykta grypa
a hiszpanka, dotykajaca strefy miedzy gérnymi a dolnymi
drogami oddechowymi. Jednak te stwierdzenia byty cat-
kowicie btedne: okazato sie, ze wirus H1IN1 byt generalnie
znacznie mniej dotkliwy niz grypa sezonowa.

Wiedzielismy juz, ze pandemia grypy nie bedzie miata dra-
matycznych konsekwencji takich jak hiszpanka, poniewaz
mamy antybiotyki i szczepionki przeciwko wtérnym in-
fekcjom bakteryjnym, ale ten gtos byt niestyszalny. Wszy-
scy, nawet lekarze, byli odporni na jakagkolwiek dyskusje.
Ogéblna panika zwigzana z grypg H1N1 byta szalenstwem
po wirusie H5N1. Filmy i ksigzki dotyczace ptasiej gry-
py przyczynity sie do nieracjonalnego zarzadzania walka
z wirusem H1IN1.

Nieracjonalna strategia szczepien

Od dawna istnieja bardzo dobre szczepionki przeciwko
wirusowi HIN1. Oczywiscie nowy wariant byt troche
inny, ale znaliSmy tego wirusa, ktéry do tego bardzo do-
brze namnaza sie w jajach kurzych - w przeciwienstwie do
H5N1, ktéry zabija zarodki. Ale, o dziwo, zadziatato widmo
H5N1. | tak wtadze francuskie nakazaty produkcje szcze-
pionek w oparciu o podejscie podobne do tego przyjetego
dla grypy ptasiej - na bazie kultur komérkowych, co jest
nieefektywne i nieporéwnywalnie drozsze. Aby mozna
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byto stosowaé mniejsze dawki szczepionki, producenci
dodawali adiuwant (ktorego rola polega na zwiekszeniu
skutecznosci szczepionki), choc ta oleista substancja jest
bolesna dla pacjentéw. W dodatku zalecali dwa zastrzyki
zamiast jednego (jak to zwykle bywa w przypadku ,nor-
malnej” grypy), aby zapewnic¢ wystarczajaca immunizacje.
A jedli doda¢ szczepionke przeciwko zwyktym wirusom
grypy sezonowej (H3N2 i B), dawato to tacznie trzy za-
strzyki na osobe!

Kolejnym absurdem byto zalecenie francuskiej Najwyz-
szej Rady Zdrowia Publicznego, aby nie szczepié¢ kobiet
w cigzy, kiedy to wtasnie one stanowity populacje najwyz-
szego ryzyka! Francja byta jedynym krajem, ktory przyjat
takie stanowisko. Jaki$ cztonek Rady bez watpienia chciat
okaza¢ nadgorliwos$¢ w stosowaniu zasady ostroznosci.
Rzad zamowit 90 miliondow dawek szczepionki (dwie na
osobe), ale juz w czerwcu zdano sobie sprawe, Ze do
uodpornienia wystarczy jeden zastrzyk. | tak we Francji
znalazto sie dwa razy za duzo szczepionek.

Amerykanie byli madrzejsi: potraktowali HIN1 jak zwy-
kta grype. Opracowali prostg szczepionke, produkowa-
na na bazie jaj kurzych, ktéra byta tansza i nie zawierata
adiuwantéw. We Francji wpakowalismy sie w ktopoty,
stosujgc w przypadku tego nowego wirusa wszystko,
co wiedzieliSmy o ptasiej grypie. Wyjscie z tego ideolo-
gicznego $lepego zautka okazato sie trudne, zwtaszcza
ze wptyw na to miaty interesy ekonomiczne przemystu
farmaceutycznego zwigzane z produkcjg szczepionek.

40

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_28ea_ebook



