WSPOLNE ZYCIE W RODZINIE

Mezczyzna i kobieta mogg zy¢ razem i tworzy¢
rodzine na bardzo wiele sposobéw i zaden ekspert
nie jest w stanie powiedzie¢, ktory z nich daje
gwarancje sukcesu. Zbyt wiele r6znych uwarun-
kowan wchodzi tuw gre. Nie da sie zaplanowaé
wspoblnego zycia z druga osoba, tak samo jak zycia
po prostu. Mozna je tylko przezy¢.

Nie istnieje zatem matematyczna formuta szcze-
Scia. Z drugiej strony, wiemy juz niemalo o tym,
na co powinni§my zwracaé szczegdlng uwage.

O atmosferze panujacej w rodzinie de-
cyduje jako$é wspodlnego zycia dorostych.
Ono nadaje ton zyciu w domu.

Powyzsze zdanie moze wydaé sie na pierwszy
rzut oka mato przekonujace, zwazywszy na to, jak
choroba dziecka potrafi zacigzy¢ na atmosferze do-
mowej, albo jak wyczerpujace bywa nocne wsta-
wanie do ptaczacego niemowlecia czy pelne napie-
cia oczekiwanie na wieczorny powrdt spdzniajacej



sie nastolatki. Sg to jednak w gruncie rzeczy tyl-
ko uczucia — co prawda uzasadnione — wywolane
przez przemijajace zdarzenia. To nie uczucia wy-
znaczaja atmosfere w rodzinie, lecz sposéb, w jaki
doroéli potrafig wspdlnie radzi¢ sobie z uczuciami.
Czy rozmawiam szczerze z partnerem o moich
troskach? Czy moje emocje sa traktowane powaz-
nie przez pozostatych cztonkéw rodziny? Od tego
wszystko zalezy.

Jak radzimy sobie z konfliktami?

We wszystkich rodzinach rodza sie konflikty,
ktorych nie da sie unikngé ani rozwigza¢ na po-
czekaniu, i to niezaleznie od tego, jak bardzo lu-
dzie sie kochaja czy jak czesto ze soba rozmawiaja.
Niektore z nich sa tak mocno zakorzenione w na-
szej indywidualnej egzystencji, ze wybuchaja wcigz
na nowo i potrzeba dziesieciu czy dwudziestu lat,
zeby sobie z nimi poradzi¢. Atmosfera w domu za-
lezy w gléwnej mierze od tego, jak radzimy sobie
wlasnie z takimi konfliktami.

Wiekszo$¢ ludzi bardzo boi sie utraty partne-
ra i z byle powodu od razu popada w panike. Inni
potrzebuja nieco czasu do zastanowienia, zanim
podejma dialog. Jeszcze inni od razu biora sie
do omawiania problemu ichca znalezé rozwia-
zanie jeszcze przed zachodem stonica. Niektorzy
traktuja konflikty jako element walki o wiadze
w domu i zawsze musza postawi¢ na swoim, inni
za$ sg elastyczni i od poczatku daza do kompromi-
su. O szczeSciu danej rodziny decyduje to, czy obie
strony pojmuja konieczno$¢ istnienia konfliktow
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i czy chca wspdlnie znalezé metode radzenia so-
bie z nimi. Jesli 6w sposdb jest akceptowany przez
oboje partneréw, to jest on wlasciwy, dzieki cze-
mu rodzina moze sta¢ si¢ dla dzieci miejscem bez-
piecznym.

Dwie rzeczy sa potrzebne do stworzenia
dobrej atmosfery w rodzinie: mito$¢ i cheé
bycia ze soba.

Nie wystarczy, ze dwoje dorostych sie kocha —
muszg jeszcze chcieé ze soba by¢. Wszyscy prze-
zywamy czasami chwile czy godziny, albo nawet
cate dnie, kiedy wolelibySmy zy¢ sami: jest zbyt
wiele kt6tni, czujemy sie pozostawieni samym so-
bie, zycie wydaje si¢ zbyt skomplikowane... Takie
uczucia sa catkiem normalne i dzieci nie powinny
ponies¢ z ich powodu wigkszej szkody, jesli sobie
z tymi uczuciami radzimy. By¢ uczciwym wobec
siebie iotwarcie o nich moéwié¢ — to wszystko,
co mozemy i co powinni$my robié.

Dzieci pragng harmonii. Nienawidza, kiedy
miedzy rodzicami panuje dysharmonia, cho¢ po-
trafig sobie z tym poradzi¢, jesli czuja, ze rodzice
naprawde chca ze sobg byé. Nie ma zatem po-
wodu, by zataja¢ przed nimi konflikty — poza tym
i tak nie jest to mozliwe. Dzieci czesto wyczuwaja
zblizajaca sie kibtnie jeszcze zanim dorosli zdadza
sobie z tego sprawe. W sytuacjach konfliktowych
nie nalezy szukaé¢ winnego, ale bra¢ na siebie od-
powiedzialno$é za swoj wktad w nieporozumienia-
.W kazdym konflikcie czy walce o wladze zawsze
biorg przeciez udziat dwie osoby.
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Czesto pochodzimy z zupelnie réznych rodzin
i przynosimy zupetnie r6zne do$wiadczenia i ma-
rzenia. Nikt od razu nie opanowuje sztuki zycia
akurat z tg osobg, z ktéra chce zatozy¢ rodzine.
Nazywam to sztuka, poniewaz wchodzg tuw gre
rzeczy, ktére sa potrzebne réwniez do stworzenia
prawdziwego dziela sztuki: intuicja, uczciwosc,
rado$¢, krytyczna refleksja, a przede wszystkim
praktyka, praktyka, praktyka. W chwilach powo-
dzenia cate ciato i dusze ogarnia za$ uczucie spet-
nienia.

Wydaje sie, ze zycie rodzinne byloby prostsze,
gdyby partnerzy byli do siebie bardziej podobni.
Albo gdyby mozna byto wysta¢ kogo$ do serwisu
i odebra¢ po jakims$ czasie zreperowanego ibez
wad. Niestety, to niemozliwe. To samo dotyczy
dzieci: przychodza na $wiat z indywidualnymi
cechami iich zachowanie zalezy w duzej mierze
od tego, jak dorosli podchodzg do ich indywidual-
nosci.

Zycie z dzie¢mi w rodzinie nie polega
na tym, co potocznie nazywamy wychowa-
niem. Decydujaca jest jako$é indywidual-
nego i wspélnego zycia dorostych. Zycie
dorostych ma wickszy wplyw na dzieci niz
jakiekolwiek Swiadome préby i metody wy-
chowawcze.
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