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Sq Trzy Diamenty:

Ziemi, Niebios i Serca.

Gdy Diamenty stajq sie jednym.
Czlowiek staje sie jednym.

Reiki to Sciezka Ziemi.

Uczy nas o naszej Wielkiej Matce,
Zycie, pozywienie i schronienie dajqcej.
Reiki to Sciezka Niebios.

Uczy nas o naszym Wielkim Ojcu,
Nadzieje, mitos¢ i site dajqcym.
Reiki to Sciezka Serca.

Dzieki niej dostrzegamy siebie

W oczach kazdej czujqcej istoty.

Agnieszce Cupak

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_1004_ebook

Slowem wstepu i uznania

Ta ksiazka r6zni sie nieco od moich poprzednich prac. W poprzedniej
publikacji, "Drodze Reiki", przedstawitem wspoétczesne, zachodnie
podejscie do praktyki Reiki w taki sposéb, by kazdy mo6gt bez problemu
praktykowaé. Bo o to przeciez w Reiki chodzi. Bez wzgledu na wszystko,
wystarczy chcie¢, by Reiki poplynelo i Reiki poptynie, zadziala,
przyniesie pozytywne efekty. Co do tego nie mam watpliwosci. Dlatego
tez ,Droga Reiki” jest traktowana jako typowy podrecznik dla
poczatkujacych (i nie tylko) praktykéw pierwszego i drugiego stopnia
Reiki.

Tymczasem ta ksigzka przedstawia praktyke Reiki z bardziej
tradycyjnej, japoniskiej perspektywy, ktora skupia¢ sie miata, w zamysle
tworcy metody, na doskonaleniu tak zwanych Trzech Diamentéw. Tym
samym, ksigzka ta przeznaczona jest dla oséb, ktére chca nie tylko
praktykowa¢ dla dobra swojego i innych, ale chca tez zglebi¢ istote
praktyki, zrozumiec¢ ja lepiej. Ta ksiazka przeznaczona jest dla oséb, ktére
Reiki chca traktowa¢ nie tylko jako forme terapii komplementarnej, ale
przede wszystkim jako, jak to bylo w zamysle Usuiego, jako Sciezke
wewnetrznego rozwoju poprzez samouzdrawianie. Dlatego jest to praca
przeznaczona po pierwsze dla bardziej zaawansowanych praktykéw, lub
przynajmniej dla osé6b, ktére chca sie zaglebi¢ w Zrédla tej metody.

Opowiem o tym, jak rozwija¢ sie wewnetrznie w chaotycznym $wiecie
wspolczesnym, w my$l tradycyjnego zrozumienia praktyki Reiki. I
dokonam tego poprzez omoéwienie dwoch gléwnych termindw
kluczowych: Trzech Diamentéw oraz Pieciu Fundamentéw. Te terminy sa
podstawami dla tej ksiazki. Ich otoczka za$ sa inne terminy: Joshin
Kokyu Ho, Gokai, tenohira, jak réwniez pewne koncepcje shintoistyczne,
taoistyczne i buddyjskie.

Mikao Usui stworzyt system Reiki na bazie tych trzech giéwnych
Sciezek: Shinto, Taoizmu i Buddyzmu. Jednakze w zamysle twércy Reiki
miato sta¢ sie uniwersalna $ciezka duchowa — cho¢ bazujaca na
zrozumieniu trzech wspomnianych ideologii, to jednak wciaz
aideologiczng oraz areligijna. I to udato sie osiggna¢ — praktyka Reiki nie
wymaga zmiany wiary i wciaz nie jest, w swej istocie, bezposrednio
zwigzana z jakakolwiek szkola duchowa. By jednak zrozumie¢ i
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przyswoiC sobie glebie tej uniwersalnej praktyki, trzeba oméwic
teoretyczne aspekty roznych $ciezek. I to moze okazac¢ sie najtrudniejsze
— by, méwiac o Taoizmie, Shinto i Buddyzmie, wykorzysta¢ teorie do
zrozumienia neutralnej, uniwersalnej praktyki i ostatecznie zerwac z
terminologia czy ideologiami.

Mam nadzieje, ze podotalem zadaniu.

Nie chce sie powtarzaé, dlatego w tej ksigzce nie wspominam juz o
zasadach etycznych czy zasadach BHP w pracy z Reiki. Po tego typu
porady odsytam do wczesniejszej pracy, ,,Drogi Reiki”. Wszelkie zasady
BHP i etyczne wciaz obowiazuja, nawet jesli nie zostaly w tej pracy
powtorzone.

Jak kazda z moich ksiazek, réwniez i ta nie powstataby, gdyby nie
pomoc, czasem nawet nieSwiadoma, wielu osob. Dziekuje wiec
Agnieszce Cupak za jej wytrwalo$¢ i Arkadiuszowi Lisieckiemu, ktory
powtarzal mi, ze stopiefi Shinpiden jest pelen pokus i trzeba ciagle mie¢
samego siebie na oku. Dziekuje Ani Pipans i Kasi Olejnik za ciagle
zachecanie do pisania.

Podziekowania kieruje réwniez dla Pawla Gajewskiego oraz innych
rodzimowiercow, wiedZm, szaman6w, animistow, asatryjczykéw i innych,
ktorzy taki nacisk kladli na glebsze zrozumienie korzeni tego, co sie
praktykuje, cho¢ pewnie nie mysleli, ze pomoze mi to ugruntowa¢ mojq
praktyke Reiki.

W koncu dziekuje tez wszystkim moim kursantom i reikowym
znajomym — od kazdego z was czego$ sie nauczytem.

KKK

Pamietaj — praktykiem Reiki mozna zosta¢ jedynie poprzez inicjacje,
w ktdrej posredniczy nauczyciel w ramach kursu pierwszego stopnia,
zwanego Shoden. O ile praktykowania Reiki mozna nauczy¢ sie z
ksiazek, o tyle sama zdolno$¢ przekazywania i pracowania z Reiki
wymaga juz inicjacji.

Jesli szukasz typowego podrecznika do praktyki, wybierz ,Droge
Reiki”, jako iz przedstawia ona Reiki w przyziemny i prosty sposéb.
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Reiki: Sciezka
wewnetrznego rozwoju
poprzez
samouzdrawianie

W $wiecie zachodnim Reiki traktowane jest gléwnie jako forma terapii
komplementarnej, uzupetniajacej inne formy leczenia. Stosowana jest w
domu, w reikowych gabinetach, w klinikach, szpitalach, hospicjach, a
wszedzie, gdzie sie pojawi, przynosi pozytywne rezultaty. Jednakze nie
terapia bylo gléwnym zamystem osoby, ktéra znamy jako Usui Mikao,
kiedy powstawal system Reiki. Usui stworzyl Reiki przede wszystkim
jako praktyke samouzdrawiania, a to samouzdrawianie mialo poméc w
wewnetrznym rozwoju duchowym  praktyka. Tenohira,' czyli
przekazywanie Reiki poprzez uklady dioni, bylo zaledwie dodatkiem do
ogolnej praktyki Reiki, jesli méwimy o pierwotnej, tradycyjnej praktyce.

Ta ksigzka ma na nowo przedstawi¢ czytelnikowi Sciezke Reiki jako

1 Tenohira (jap.) odnosi si¢ do uzdrawiania poprzez nakladanie dioni w
usystematyzowany sposéb (np. w ramach okre$lonych ukladéw dloni). W
kontekscie Reiki mozna spotka¢ sie rowniez z innym stowem, teate (jap),
ktére rowniez odnosi sie do uzdrawiania poprzez nakladanie dtoni, ale juz bez
uzystematyzowania, czyli w sposéb dowolny.
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Sciezke wewnetrznego rozwoju, pomagajac zrozumie¢, dlaczego w
omawianym systemie mamy do czynienia z pewnymi technikami, oraz
dlaczego na Sciezce reikowca przejawiaja sie pewne doswiadczenia.
Zanim jednak zaczniemy, trzeba poruszy¢ wazne kwestie definicji i pola
dzialania, bo nie mozna uczy¢ sie i praktykowac bez punktu zaczepienia.

OkreSlmy wpierw, czym jest Reiki na potrzeby tej ksiazki. Wiele
podrecznikédw podaje réznorakie definicje — na potrzeby tej ksigzki
jednak nie bedziemy jednak twierdzi¢, iz Reiki jest energia. Nie bedziemy
tez twierdzi¢, iz Reiki jest metoda pracy z energia. Sq to ciekawe
definicje, dobre dla podrecznikéw i kurséw wprowadzajacych w
zagadnienie catej metody — jednakze na potrzeby tej ksiazki, postuzymy
sie nieco inng definicja.

Reiki bedziemy tutaj rozumie¢ jako skrdot myslowy, wskazujacy na
konkretna szkote — Usui Shiki Ryoho Reiki. Definiujac Reiki wedlug tej
szkoly, powiemy: Reiki to praktyka, ktérej regularne stosowanie w
codziennym Zzyciu prowadzi do odzyskania harmonii wewnetrznej
czlowieka, a takie odzyskania harmonii zewnetrznej wobec
otaczajacego nas Swiata. Praktyka Reiki przywraca stan jednosci.

W tych kilku stowach Reiki przestaje by¢ po prostu metoda, przestaje
by¢ po prostu energia. Staje sie praktyka, a praktyka staje sie czeScia
zycia. Na te praktyke sklada sie Pie¢ Fundamentéw, ktére zostana
omoéwione pézniej. Lecz co ciekawe, ale tez wygodne dla wielu, Reiki
jako takie nie staje sie jedyna $ciezka zyciowa czy duchowa, jesli kto$
tego nie chce. Z powodzeniem Pie¢ Fundamentéw praktyki moze
stanowi¢ dodatek do innej formy duchowej czy wewnetrznej praktyki,
Reiki jest bowiem $ciezka komplementarng, oraz uniwersalna.

Na pewno jednak Reiki jest droga uczenia sie, pod wieloma
wzgledami. Uczymy sie z ksiazek, ktére czytamy; z tekstdw, ktore
studiujemy; wyktadow, ktérych wystuchujemy. Buddysci méwia, zZe samo
shuchanie nauczyciela czy studiowanie tekstéw i wiedzy to juz spory krok
na drodze ku wiasnemu o$wieceniu. Uczymy sie réwniez z doSwiadczen
zyciowych, z ktérych lekcje wyciagamy.

Wiedze zyskujemy z ksigzek, kurséw, wykladéw. Za§ madros¢
zyskujemy nie poprzez uczestniczenie w kolejnym warsztacie
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rozwojowym, lecz poprzez doswiadczanie zycia. Poprzez wyciaganie
nauk z kazdej lekcji, jaka zycie ma Ci do zaoferowania. A lekcje te zycie
oferuje Ci bez chwili przerwy. By jednak madros¢ i wiedze w sobie
rozwija¢, czesto trzeba pozby¢ sie tego, co stare i niepotrzebne.
Przypomina mi sie tu stara buddyjska, moze troche juz oklepana,
opowies$¢ o mnichu i nauczycielu.

Pewien szanowany, oczytany nauczyciel, udal sie do madrego
buddyjskiego micha, by jeszcze bardziej zglebi¢ swoja wiedze.
Mnich go przyjal, a nauczyciel zaczal zadawa¢ pytania. I tak
dopytywatl i méwil, a potok jego stéw nie miat konca.

W ten, mnich buddyjski zaczal nalewa¢ z imbryka herbaty do
filizanki. Lat i lal, az herbata zaczela sie wylewac poza filizanke,
lecz mnich nie przestawal, a napdj rozlat sie juz po stole.

- Co robisz?! - krzyknat nauczyciel.

Mnich odlozyt imbryk, spojrzat na nauczyciela i powiedziat:

- Twdj umyst jest niczym ta pelna filizanka. Gdziez mégtbym
zmie$ci¢ wiedze, skoro Twdj umyst jest juz pelny?

Nauczyciel zrozumial, co mnich mial na mysli. Aby posias¢
nowa wiedze, trzeba wpierw oczysci¢ swo6j umyst z dawnej
wiedzy.?

Niczym w powyzszej przypowiesci, takze i Ty musisz zapomnie¢ o
wielu rzeczach, ktérych Cie uczono - zwlaszcza, jesli uczono Cie, ze
Reiki to zaledwie forma masazu energetycznego, badz tylko forma terapii
alternatywnej. Frans Stiene, szanowany nauczyciel Reiki, powiedziat:
Esencja Reiki rozkwita niczym kwiat lotosu w sercu codziennej praktyki.

Ten, kto regularnie praktykuje Reiki we wlasnym sercu, poprzez

2 Przypowies¢ ta pieknie odnosi sie do wielu aspektéw naszego zycia. Bardzo
czesto pragniemy nowych dos$wiadczen czy débr materialnych w naszym
zyciu, lecz te nie przychodza. Jakze moglyby przyjsc, jesli nasze zycie jest juz
przepelione? Czasem trzeba zrobi¢ porzadek w zyciu, aby méc doswiadczac
nowych rzeczy. Nie zaczniemy nowego rozdziatu ksigzki, jesli nie
zakonczyliSmy czyta¢ poprzedniego.
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dbanie o jako$¢ Pieciu Fundamentéw: auto-zabiegéw, medytacji
(technik), pieciu regut, czterech mantr i czterech symboli oraz dostrojeri®,
ten wiasnie odkryje prawdziwa sile Reiki, poniewaz Trzy Diamenty
zintegruja sie w jedna calo$¢. Te Diamenty to energie: ziemska,
niebianska oraz energia serca. Wedlug nauk z Chin i Japonii, te energie
stanowia wszystko, co jest. A Reiki jest Sciezka jednoczenia Trzech
Diamentéw. O procesie jednoczenia Diamentow jest wlasnie ta ksiazka.

Poszukiwanie odpowiedzi w samym sobie

Wiele 0s6b szuka w technikach rozwoju duchowego drogowskazow,
wskazowek odnosnie lepszego zycia. Religie i ideologie zaopatruja
wiernych w $wiete ksiegi, podreczniki i rozmyslania wielkich filozofow.
Czego$ takiego jednakze nie uswiadczy sie w praktyce Reiki. W tej
metodzie jedynymi drogowskazami sa Gokai, czyli pie¢ regul dobrego
zycia, jak réwniez, opcjonalnie, poematy Waka. Te pierwsze sa
uniwersalne i ideologicznie neutralne, te drugie za$ sa wynikiem
poetyckiej pracy japonskiego cesarza-reformatora Meiji, wiadajacego
Japonig za czaséw Usuiego. Organizacja zatozona przez Usuiego, Usui
Reiki Ryoho Gakkai, twierdzi, iz Usui przypisat te poematy Waka do
praktyki Reiki celem zapewnienia dodatkowych wskazéwek etycznych
dla praktykéw. Gakkai do dzi§ w ramach swej praktyki odSpiewuje te
poematy.

Jednakze inne zZrédla podaja, iz powody, dla ktérych Usui dodat
poematy cesarza Meiji do swojego nauczania, byty czysto polityczne. W
erze Meiji wszelkie dzialania anty-rzadowe byly niemile widziane. Za
dzialanie przeciwko cesarstwu mozna bylo trafi¢ do wiezienia, a nawet
zapewni¢ sobie kare S$mierci za zdrade stanu. Réwniez i grupy o
charakterze duchowym, takie jak Usui ze swoimi uczniami, byly
podejrzane w oczach wiadzy. Wladza monitorowala, by tego typu grupy
nie sprzeciwialy sie pozycji panstwowej religii Shinto. Aby zapewni¢
polityczne bezpieczenistwo swoim naukom, Usui miat powolywaé sie

3 Zachodnie dostrojenia do Reiki to nie to samo, co jeden z pieciu
fundamentéw, czyli Reiju — ale zeby nie komplikowa¢ sprawy, bowiem efekt
jednego i drugiego jest ten sam, bede postugiwal sie tymi terminami
zamiennie, a dokladng r6znice miedzy dostrojeniem a Reiju przedstawie w
odpowiednim rozdziale tej ksiazki.
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wlasnie na poematy cesarskie. Czy Usui faktycznie widziat etyczng
warto$¢ tych poematéw, czy dzialal z powodéw politycznych - tego poki
co nie wiemy. Lecz nie ma to znaczenia, bowiem pomijajac aspekty
polityczne, kontemplacja nad poematami Waka moze duzo da¢, albowiem
one same nie maja charakteru politycznego, a duchowo-mistyczny.

Wracajac do tematu, czy co$ poza regutami i poematami w praktyce
Reiki moze funkcjonowaé¢ jako wyznacznik etyczny, wyznacznik
wlasciwej Sciezki zyciowej? O ile Reiki ma swoje korzenie w praktykach
Shinto, Taoizmu i Buddyzmu, o tyle zaden z tekstow tych ideologii nie
jest SciSle zwigzany z Reiki. I tu dochodzimy do ostatecznej prawdy:
praktyka Reiki kladzie nacisk na to, abys Ty, jako praktyk, zaprzestat
poszukiwania wiedzy na zewnatrz, a zaczal odnajdywa¢ odpowiedzi w
sobie. Kazdy z nas bowiem wlasciwe odpowiedzi w sobie nosi - to czes¢
naszej natury, czy nazwiemy ja stanem pierwotnego czlowieczenstwa, czy
Natura Buddy. Praktyka Reiki nie mowi "nie czytaj i nie shuchaj" - to
powiniene$ robi¢, aby poszerza¢ swoje horyzonty. Praktyka jednak
okresla pewne rzeczy prosto: praktykuj, kontempluj nad regutami Reiki, a
to, czego naprawde potrzebujesz, przyjdzie z Twojego zycia wtedy, kiedy
bedziesz gotow to przyjac.

Dlatego tez ta ksigzka przedstawia zaledwie techniki, informacje o
korzeniach praktyki, oraz dane historyczno-teoretyczne, przy okazji
omawiajac zarys procesu rozwoju wewnetrznego. Ksigzka ta stara sie
jednak nie dawa¢ konkretnych rad moralnych czy etycznych. Po
wytyczne i sugestie, oraz inspiracje, nalezy udac sie do innych zrédel, czy
do rozmoéw z ludzmi. Reiki moze pokaza¢ Ci jedynie to, co jest w Tobie.
Czy sa to wspaniate inspiracje i rady zyciowe, czy zrédla zyciowych
niepowodzen, ktére, gdy zostang uzdrowione, pozwola Ci zmienia¢ swoje
zycie na lepsze.

Zrozumiec¢ Reiki

Osoba, ktéra naprawde chce odkryé, czym jest Reiki, musi
zintegrowa¢ w swoim wnetrzu dwie formy, ktére sa wrecz archetypowe.
Pierwsza z nich jest europejski ,,archetypowy” student nauk tajemnych,
przesiadujacy wsrod ksiag, zapiskéw, spowity watlym Swiatlem $wiecy,

4 Petter, F. A., This is Reiki.
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pragnacy swoja wytrwatoscia w studiowaniu nauk spisanych odkry¢
pierwotny sens istnienia. Praktyk Reiki musi by¢ niczym ten europejski
badacz, studiujacy wiele opastych toméw, poszerzajac swoja wiedze na
bazie nauk innych oséb. Kto przestanie zdobywa¢ wiedze, ten nie
zostanie mistrzem na drodze Reiki. Jednakze jest jeszcze druga czesé
ukladanki.

Druga forma jest zachodni archetyp medrca medytujacego,
poszukujacego odpowiedzi, poprzez praktyki ezoteryczne®, a wiec
wewnetrzne, w swoim wilasnym wnetrzu, nie za$ w naukach spisanych w
ksiegach. Poprzez wewnetrzna praktyke Reiki, praktyk jest w stanie
dokona¢ integracji energii ziemskiej i energii niebianskiej w swoim
wlasnym sercu, otwierajac sobie bramy wiodace ku oswieceniu. Tylko
przez wlasne doSwiadczenie mozna prawdziwie zrozumie¢ wiedze, ktora
sie poznato z ksiazek.

Ta ksigzka ma stanowi¢ jeden z kolejnych krokéw na drodze pierwszej
formy archetypowej. Ma da¢ wiedze i skierowa¢ czytelnika do innych,
dalszych z kolei Zrédel wiedzy. Jednakze jedynie poprzez realizacje
drugiej formy archetypowej w ramach wiasnej praktyki, praktyk Reiki
jest w stanie w pelni zrozumie¢ istote tego, co stalo sie udzialem jego
osobistego do$wiadczenia. Nie zapomnij wiec praktykowa¢ tego, do
czego zostale$ inicjowany bo tylko Ty sam jeste§ wstanie uzdrawiac
swoje zycie.

KKK

Tyle stowem wstepu. Przejdziemy teraz do waznego aspektu
zwiazanego z definiowaniem tego, co nazywamy uzdrawianiem, oraz
rozwojem wewnetrznym. Przy okazji porusze temat pewnych koncepcji,
a takze zjawisk, ktére moga przejawi¢ sie w pewnym momencie na
Twojej zyciowej drodze w miare postepéw w pracy z Reiki.

5 Gr. eséterikos — wewnetrzny.
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Samouzdrawianie i rozwoj
wewnetrzny — zdefiniowane

Nalezaloby zdefiniowa¢ pojecie samouzdrawiania i rozwoju
wewnetrznego w kontek$cie praktyki Reiki. W gruncie rzeczy,
definiowanie rozlozylem na kilka rozdziatéw, bowiem trzeba oméwic
troche historii, jak réwniez sporo koncepcji, ktére w praktyce Reiki staja
sie czeScia doswiadczenia reikowca, dzieki czemu péZniej bedzie mozna
zrozumie¢ wiele aspektow praktyki Reiki.

W calym procesie samouzdrawiania i uzdrawiania ogétem, nie
mowimy o leczeniu w rozumieniu zachodniej medycyny, ale o koncepcji
przywracania harmonii z sobg samym i z zewnetrznym $wiatem. Praktyka
Reiki nie jest nastawiona na leczenie choréb, ale na przywracanie
jednosci z samym soba i tym, co nas otacza. Zanik choroby zdaje sie by¢
zaledwie efektem ubocznym. Méwimy o uzdrawianiu w pierwotnym tego
stowa rozumieniu. Szamani i uzdrowiciele réznych tradycji sa ogélnie
zgodni co do tego, o co chodzi w procesie uzdrawiania. Uzdrowiciel i
pisarz, Galsan Tschinag, powiedzial:

Uzdrawianie to przywracanie do porzadku sposobu myslenia,
spojrzenia na $wiat.’®

W oparciu o wiedze uzdrowicieli, Geseko von Lupke méwi:

Choroba jest wedlig nich [szamanéw i uzdrowicieli]
zaburzeniem dzialajacych w czlowieku i kosmosie sil, ktore u
zdrowych ludzi dzialaja wspoélnie i w pewien okreSlony sposéb.
Chorujemy;, kiedy to sily Zyciowe nie moga swobodnie przez nas
przeptywac.

Zaburzenia sprawiaja, Zze w caloSciowym systemie ciata i ducha
osadzaja sie negatywne lub niezrownowazone energie, ktoére
przejmuja kontrole i uwidaczniajg sie jako symptomy choroby.
Zadanie uzdrawiacza polega na tym, aby usuna¢ z systemu te

6 Lupke, G. von, Dawna mqdro$¢ na nowe czasy, s. . 114.
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negatywne energie, rozpusci¢ suply energetyczne i przywrdcic
cialu réwnowage. (...) Szamani (...) podchodza do tej energii,
tego stanu, tego ducha ze wspélczuciem.

()

Uzmystawia sie tez choremu, ze sam przyczynit sie do utraty
rownowagi w swoim organizmie, sam jest wiec odpowiedzialny
za jej przywrocenie. Kiedy pacjent zaczyna zy¢ w zgodzie z
wlasnymi celami, nadziejami i potrzebami - odzyskuje zdrowie.
Kiedy tych warunkéw nie spetnia, choruje. Definicja ta podoba
jest w obszernych fragmentach do nowoczesnej definicji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, wedtug ktérej zdrowie to stan
catkowitego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu
cztowieka, a nie tylko brak choroby.’

Utrata r6wnowagi nastepuje poprzez zakorzenienie sie w naszym zyciu
niekorzystnych czynnikéw, od zlej diety, przez niefortunng prace nie
spelniajaca naszego poczucia samorealizacji, poprzez przepehienie
swojego umyshu lekami, nienawi$cia czy czarnowidzeniem.

Dalej czytamy:

Szamanskie uzdrawianie polega na ponownym nawigzaniu
kontaktu - na poziomie wewnetrznym i zewnetrznym - z catoscia
natury i cato$ciag wilasnej duszy. (...) [Szamani] “Sprawiaja, Ze to,
co niewidzialne, staje sie widzialne. Proces uzdrawiania polega

na wyprowadzeniu na $wiatlo tego, co ciemne, niewidoczne”.®

Oczywiscie, praktyk Reiki nie jest szamanem. Nie postrzega, tak jak
szamani i uzdrowiciele pierwotni, choroby jako dzialania ztych duchéw.
Jednakze, zapewne przez rozumienie pierwotne, archetypowe, réwniez i
praktyk Reiki rozpoznaje chorobe, zaréwno fizyczna jak i psychiczna,
jako zaburzenie réwnowagi zewnetrznej i wewnetrznej. Uzdrowienie jest
procesem przywracania harmonii miedzy réznymi czesSciami sktadowymi
makrokosmosu oraz mikrokosmosu. Z perspektywy Reiki obserwujemy

7 Tamze, s. 35-37.
8 Tamze, s. 40.
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proces integracji Trzech Diamentéw: ziemskiego, niebianskiego oraz
Diamentu serca — to wiasnie ten proces integracji wystepuje u reikowca
po kursie w wyniku osobistej praktyki, jak réwniez u pacjenta, cho¢ w
mniejszej skali, dzieki regularnym zabiegom.

Ta integracja, a wiec i przywracanie harmonii, przejawia sie od
drobnych elementéw przyziemnych takich jak réwnowaga we wiasnej
indywidualnej diecie czy pracy, przez elementy psychologiczne, takie jak
integracja nieSwiadomego ze $wiadomym, czyli uzdrawianie emocji i
wspomnient (jungowskiego Cienia), po elementy wyzsze, duchowe, czy
odnajdywanie osobistej, bardzo indywidualnej $ciezki duchowego
rozwoju, czy wrecz wilasnego przeznaczenia.

Mikao Usui stworzyt metode, ktéra pozwala kazdemu cztowiekowi na
nowo odkry¢ to, kim sie jest. Samouzdrawianie w Reiki, a wiec i proces
rozwoju wewnetrznego, jest procesem ponownego odkrywania swojej
prawdziwej natury, nazwijmy ja stanem pierwotnego czlowieczenstwa,
czy Naturg Buddy. Kazdego czlowieka cechuje harmonijna, o$wiecona
Natura Buddy. Zadaniem praktyk duchowych jest pom6c kazdemu z nas
indywidualnie w odkryciu tej natury i w ponownym zintegrowaniu jej z
codziennym zyciem: na poziomie fizycznym, emocjonalnym i
duchowym. W praktyce Reiki, Trzy Diamenty przedstawione sg rowniez
symbolicznie w Kanji Reiki - czyli w symbolu Reiki - przez trzy
kwadraty w symbolu Rei. Tradycyijnie, te trzy otwarte usta ludzi pragna
pozywienia. W kontekscie Reiki, chodzi o pozywienie duchowe, wasnie
dla trzech poziomdw istnienia - duchowego, emocjonalnego i fizycznego,
o czym czesto méwie, a w kontekscie Trzech Diamentéw, chodzi wlasnie
o Diamenty: ziemski, niebianski oraz Diament serca.

W kontekscie praktyki Reiki, samouzdrawianie jest wiec procesem
przywracania wewnetrznego spokoju i stanu jednosci z samym soba i z
otaczajacym nas Swiatem, za posrednictwem stosowania roznych praktyk.
Zanikniecie choréb natury fizycznej jest zaledwie efektem ubocznym
uzdrowienia nieSwiadomodci i ludzkiej duszy. Czlowiek, ktéry uzdrowi
dusze, do$wiadczy zdrowia fizycznego, bogactwa i dostatku
materialnego, oraz radosci ptynacej z samorealizacji.

Skoro juz wiemy, czym jest uzdrawianie, jak definiujemy rozwdj
wewnetrzny (to wlasnie proces samouzdrawiania), mozemy ruszac dalej i
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dowiedzie¢ sie, skad Reiki tak naprawde sie wywodzi.

Wschod kontra Zachad, czyli wglad
w siebie

By lepiej zrozumie¢ praktyke Reiki, warto zapoznal sie z
geograficznymi i kulturowymi korzeniami omawianej metody. Wiadomo,
iz Reiki pochodzi z Japonii. Caly daleki wschéd okryty jest, w oczach
naszego spoleczenstwa, mgla mistycyzmu i romantycznej tajemnicy. W
rozwianiu tej mgly nie pomaga globalizacja czy fakt, ze wiekszo$¢ tego,
co mamy dzi§ w domach, wytworzono wiasnie na dalekim wschodzie.

Japonia, zdominowana przez animistyczng religie Shinto, to kraj, w
ktérym wszystko co jest, w pewnym sensie uwaza sie za Swiete. A
przynajmniej taki poglad wyraza starsza cze$¢ ludnosci, przez nadejsciem
cywilizowanego zachodu. Postrzeganie $wiata jako $wietego pod
wplywem Shinto, zakonczyto sie dwuetapowo — wpierw za czaséw
cesarza Meiji i wprowadzanych przez niego reform, a nastepnie po II
Wojnie Swiatowej, kiedy to boom ekonomiczny stal sie wazniejszy niz
przyroda. Po II Wojnie Swiatowej znaczenie Shinto upadio na bazie
reform wprowadzonych przez dowddztwo sit okupacyjnych. Dzis
odnowe pewnych idei "Swietej ziemi" mozna obserwowac tylko w
ruchach ekologicznych czy kooperatywach zywieniowych.? I cho¢ nie
uswiadczymy juz tego, co obserwowat Mikao Usui okotlo stu lat temu, to
pamiec¢ o dawnej Japonii wciaz jest Zywa.

Japonia to kraj rozbudowanej etykiety, duchowej czystosci i postawy,
ktdra niektdorzy europejczycy mogliby zakwalifikowa¢ jako zbyt sztywna
jak na nasze standardy. To tez kraj, na ktéry mocno oddzialywat
Buddyzm.

Kultura dalekiego wschodu cechuje sie wieloma rzeczami — jedna z
nich, ktéra jest dla nas wazna, jest ciagla sktonnos$¢ do introwersji, tak
popularna w samej Japonii. Sklonno$¢ ta, powoli wypierana przez
,Hkulture zachodu”, jest pierwsza rzecza, ktéra kaze nam sie doglebniej
zastanowi¢ nad catoscia systemu Reiki.

D. T. Suzuki w jednym ze swoich wykladéw wyraznie rozréznia

9 Hall, J.W,, Japonia od czaséw najdawniejszych do dzisiaj, s. 290.
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przedstawicieli kultury Wschodu i kultury Zachodu. Przedstawiciele
kultury Zachodu cechuja sie ,,medrca szkielkiem i okiem” i analitycznym
umystem, ktéry wszystko musi przemysle¢ z perspektywy intelektualnej.
Racjonalizm, logika i intelekt rzadza czlowiekiem zachodu, ktéry na
okraglo przezywa stan oddzielenia od otaczajacej go natury. Czlowiek
zachodu nie czuje sie cze$cia natury, a jej panem i badaczem, gotowym
do dokonywania zniszczen byle by dokona¢ wiwisekcji i poznac
mechanizmy dzialania Swiata. W przeciwienstwie do tego, przedstawiciel
wschodu jest integralng cze$cig natury — czuje sie jej czeScia. Z rzadka
analizuje i nie poddaje sie chaotycznym wptywom intelektu. Obserwuje,
jest, odczuwa wszystko intuicyjnie, zwracajac sie ku wlasnemu wnetrzu.
Nie niszczy natury, kontempluje ja.'° Odpowiedzi szuka w sobie, nie za$
w swoim otoczeniu. Reiki to wtasnie podejscie cztowieka wschodu — stan
intuicji, zwracania sie ku wilasnemu wnetrzu, poczucia integralnosci z
otaczajacym praktyka Swiatem. Reiki sugeruje, by odpowiedzi na to, co
zewnetrzne, szuka¢ we wlasnym wnetrzu. W praktyce Reiki, z uwagi na
nature energii i metody, nalezy odrzuci¢ racjonalizm zachodni — trzeba
zaufa¢ wlasnemu sercu oraz intuicji.

Pamietam, jak lata temu wielokrotnie obserwowatem dyskusje na
temat drég duchowych wspdélczesnego czlowieka zachodu. Problemem,
na ktéry najczeSciej zwracali uwage starsi, byto zbytnie zapatrzenie na
targowisko duchowosci zwane ruchem New Age. Na targowisku tym
kazdy moégt dobra¢ sobie do koszyka to, co chciat — bez glebszego
zastanowienia. Starsi — czesto tez madrzejsi — ludzie zwracali za$§ uwage
na to, iz moze zdarzy¢ sie tak, Ze zrozumienie pewnego systemu
duchowego moze by¢ niemozliwe, jesli nie poznamy wpierw kontekstu
kulturowego, z ktérego dany system sie wywodzi.

Wiele lat zajelo mi zrozumienie, iz w slowach starszyzny byla
madros¢, ktérg musiatem wzia¢ do serca. Idac droga Reiki, pewnego dnia
zrozumialem, iz starsi mieli racje — zrozumienie kontekstu kulturowego
jest istotne dla zrozumienia praktyki, ktéra chcemy traktowac jako czesé
naszego zycia. W naszym przypadku, chcac naprawde zrozumie¢ Reiki i
czerpa¢ z tej $ciezki duzo dobrego dla siebie i dla innych, musimy

10 De Martino, R., Fromm, E., Suzuki, D. T., Buddyzm zen i psychoanaliza, s.
11-21.
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zrozumie¢ kilka kontekstow kulturowych: kulture ideologii Buddyzmu,
Taoizmu i Shinto, ale réwniez i kulture Japonii, cho¢by i pokrotce.

W dawnej Japonii czlowiek, jak juz wspomnialem, cechowal sie
introwersja — ciagla gotowoscig oraz checia do wgladu w samego siebie.
To element tamtejszej kultury przez wiele setek lat — to tez jeden z
elementéw kontekstu kulturowego, ktérego nie moze pomina¢ praktyk
Reiki. Kontekst ten nasuwa nam prostg mysl — jesli chcemy wynies$¢ jak
najwiecej z praktyki Reiki, musimy zwréci¢ sie ku naszemu wiasnemu
wnetrzu. Bo czyz moze by¢ inaczej, jesli praktykujemy cos, co wywodzi
sie z kultury, ktéra tak uSwiecata introwersje?

Kto$ moze chcie¢ uciec do praktyki egzoterycznej' — praktykowac
zabiegi Reiki na innych w formie terapii. To do$¢ chwalebna praktyka i
warto ja kontynuowa¢, jednak jedna z niepisanych zasad Reiki brzmi:
wpierw uzdrow samego siebie. W Reiki najwazniejsza jest praktyka
ezoteryczna. Stowo ,ezoteryka” pochodzi od greckiego ,esoterikos”,
ktére to slowo tlumaczymy jako ,.zwracajacy sie ku wnetrzu”. W Reiki
najwazniejsza jest wiec praktyka wgladu w samego siebie — i uzdrawianie
samego siebie.

Oto droga wewnetrznego rozwoju.

Reiki jako sciezka wewnetrznego
rozwoju

Reiki nie jest religia — ale moze sta¢ sie indywidualng ideologia
zyciowa, jak i Sciezka duchowa. O ile religia cechuje sie posiadaniem
spotecznosci kaptanskiej, centralnym béstwem lub panteonem béstw oraz
dogmatycznym zestawem praktyk, o tyle Sciezka rozwoju duchowego
bazuje jedynie na osobistych doswiadczeniach,"” ktore moga, lecz nie
musza potwierdzi¢ teoretycznej wiedzy z ksiazek.

Niektore Zrodla podaja, iz Usui pragnat stworzy¢ uniwersalng metode
uzdrawiania i wewnetrznego rozwoju,"® za$ inne podaja, iz Usui udat sie
na gore Kurama celem przygotowania sie na $mier¢ i odrodzenie w

11 Praktyki egzoteryczne, czyli zewnetrzne, zwrécone ku $wiatu zewnetrznemu.
12 Stiene, B., Stiene F., Japanese Art of Reiki, s. 7.
13 Tamze.
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buddyjskim raju.’* W koricu bardziej eklektyczne zrédla lacza dwie
koncepcje, moéwiac, iz Usui udal sie na goére Kurama celem
doswiadczenia pekni ludzkiej istoty, odkrycia swej Natury Buddy. Gdyby
jednak to mu sie nie udato, byl gotowy na $mier¢ - byla to jego ostateczna
proba ukoronowania swoich wieloletnich studiéw i praktyki — albo
osSwiecenie, albo $mier¢.

W efekcie, dzieki swoim praktykom i mistycznemu satori, Mikao Usui
dopiat swego, stworzyt uniwersalng metode samouzdrawiania i rozwoju
duchowego, w praktyce nie zwiazana z jakakolwiek religia czy ideologia.
Usui byl Buddysta i tworzac system Reiki, przysSwiecaly mu idealy
buddyjskie - wspélczucie i che¢ pomocy wszystkim czujacym istotom, w
zgodzie z bodhisattwowymi idealtami Buddyzmu Mahajany. Jak pisze
Frans Petter:

Praktykowanie metody uzdrawiania Reiki oznacza zyczy¢ szczescia,
zdrowia i dobrego zycia wszystkim istotom."

Kiedy poprzez praktyke rozbudzisz w sobie czystos¢ wspoiczucia do
wszystkich czujacych istot, wtedy zrozumiesz prawdziwa sile Reiki.
Wspolczucie w kontek$cie buddyjskim jest jedna z koncepcji, ktére
towarzyszg tradycyjnej praktyce Usui Shiki Ryoho Reiki.

Upadki na drodze samouzdrawiania

Zanim jednak odniose sie do wspétczucia, chce podzieli¢ sie jedna z
pierwszych koncepcji buddyjskich, ktére maja znaczenie dla reikowca.
Podkredle, iz jak przy Reiki bywa, takze i ta koncepcja jest, w gruncie
rzeczy, neutralna S$wiatopogladowo. Koncepcja ta dotyczy procesu
rozwoju duchowego, w uproszczonej formie — ladnie opisat to
Sangharakszita w ,,Czym jest Dharma?”'®

Proces tego rozwoju wyglada tak: najpierw wyrazamy che¢ rozwoju
(samouzdrowienia), a potem rozpoczynamy praktyke, na przyklad
medytacje. Medytacja mozemy dotrze¢ do wielu blogich stanéw

14 Petter, F. A., This is Reiki.
15 Tamze, s. 50.
16 Sangharakszita, Czym jest Dharma? Podstawy nauki Buddy, s. 141-147.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_1004_ebook

22 | Trzy Diamenty Reiki

mentalnych czy duchowych, ktére moga utrzymywac sie przez kilka
minut, ale tez przez wiele godzin czy tygodni. A potem nagle
doswiadczamy upadku — wracamy do tego, co bylo,a co wytracato nas z
duchowej réwnowagi. Pragne podkresli¢, iz jest to proces catkowicie
normalny, poniewaz praktyka duchowa, jakakolwiek by nie byla, jest
tylko Srodkiem prowadzacym do celu.

Nie zdziw sie, jeSli po wielu miesigcach praktyki Reiki nagle
upadniesz — to, co chciate$ uzdrowi¢, nagle wrdci. Nie obwiniaj sie i nie
mysl, Ze jeste$ jaki$ gorszy, bo Ty nie utrzymujesz efektéw na reikowej
drodze, a inni reikowcy daja rade. Moze oni po prostu o swoich
porazkach nie opowiadajg?

Sciezka duchowa przez jaki$ czas jawi sie wasnie jako ciagly proces
wzlotéw i upadkéw. Badz tego Swiadom i nie zniechecaj sie. Pamietaj, ze
prawdziwa sita cztowieka nie jest to, zZe nigdy nie upada, ale fakt, ze z
kazdego upadku potrafi sie podnies¢. W Japonii funkcjonuje takie
powiedzenie: upadte$ szes¢ razy, podnie$ sie siedem razy. Za kazdym
razem po prostu sie podno$ — wracaj do praktyki, jesli tylko widzisz, ze
daje ona efekty. Jesli efekty sa, praktykuj i nie przejmuj sie tym, ze po
jakim$ czasie znowu upadniesz (ta wiedza dotyczy zwtaszcza praktykow
stopnia Okuden, a juz na pewno praktykéw Shinpiden).

Takie ponowne, nawracajace upadki, czyli powroty tego, co
myS$leliSmy, Ze jest juz uzdrowione, maja na celu uzmystowi¢ nam, Ze nie
do konca to co$ uzdrowiliSmy. Kazdy nawrét problemu jest okazja, by
jeszcze troche uzdrowié, jeszcze troche zrozumie¢ i doswiadczy¢. Gdy
wystarczajaco dtugo i szczerze bedziemy co$ w sobie uzdrawia¢, w koncu
daje to efekty — bowiem wtedy rozwija sie nasze zrozumienie, nasza
$wiadomos¢ rzeczy.

Ale przeciez nie chcemy, aby nasza droga samouzdrawiania
prowadzita do ciagtych upadkéw. Nauki buddyjskie thtumacza, iz upadki
koncza sie w momencie, kiedy za sprawa praktyk duchowych
rozwiniemy w sobie madro$¢. Madros¢ w buddyjskim kontekscie to
ciagla ,,$wiadomo$¢ rzeczywistodci, czy nieuwarunkowanego.”'” Chodzi
tutaj o spojrzenie poza zastone iluzji i zobaczenie prawdziwych przyczyn
rzeczy. W praktyce Reiki manifestuje sie to etapowo w taki sposob, ze

17 Tamze, s. 147
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kawalek po kawaltku zaczynamy odkrywa¢ prawdziwa przyczyne
niekorzystnych doswiadczen zyciowych. Rozumiejac mechanizmy, ktére
warunkuja nasze do$wiadczenia, zaczynamy je akceptowac. Co wiecej,
akceptujac wilasny Cien, czyli zestaw naszych wad, lekéw,
niekorzystnych zachowan czy pogladéw, a takze mysli i emocje
sthumione, réwniez wtedy rozwijamy indywidualna madro$¢ i zdolnosé
dostrzegania mechanizméw doswiadczen zyciowych. To prosty poziom
rozwijania zdolnosci ,,nieupadania” na duchowej drodze."

Kiedy bedziesz regularnie praktykowal Reiki z glebi swojego serca,
wtedy bedziesz rozwijal swoja madros¢, ktora zas bedzie Cie chronié
przed upadkami na drodze samouzdrawiania, a stan uzdrowienia bedzie
sie coraz czesciej i w coraz wiekszej iloSci aspektéw zycia utrzymywat.

Reiki jest srodkiem wiodacym do celu

Reiki jest droga wiodaca do harmonii, zdrowia i szcze$cia, a moze i do
ostatecznego o$wiecenia. Podkreslam tu stowo "droga", bowiem Reiki nie
jest celem samym w sobie. Gdy pracujesz z Reiki tylko dla pracowania z
Reiki, wtedy praktyka ta nigdzie nie wiedzie. Tak samo i buddyjska
dharma nie jest celem samym w sobie, a tylko droga wiodacq do tego
celu, jakim jest oSwiecenie. Mozna spotka¢ sie z naukq buddyjska o
tratwie — tratwa stuzy do przebycia rzeki. I tylko do tego. Dharma jest jak
tratwa. Niektorzy ludzie zaczynaja na tratwie stawia¢ $ciany, dodawac
meble, dekorowa¢. Inni ludzie zachwycajq sie tratwa, ale nigdy z niej nie
skorzystaja do przebycia rzeki. Jeszcze inni ludzie krytykuja, ze tratwa
nie jest wystarczajaco solidna.'” Podobne schematy mozna spotka¢ na
reikowej drodze. Reiki réwniez jest jak tratwa, jest Srodkiem sluzacym do
osiggniecia celu, nie jest jednak celem samym w sobie. Jest rowniez
japonfiska opowie$¢ o palcu, ktéry wskazuje ksiezyc. Palec nie jest
najwazniejszy - wskazuje nam nasz cel, a gdy go juz zobaczymy, to jego
blask (ksiezyca) przy¢miewa wage palca.

Nie skupiaj sie zbytnio na tratwie, jaka jest Reiki — skorzystaj z tej

18 Glebszy poziom rozumienia madrosci, czyli “pradzni” dotyczy juz
zaawansowanych praktyk buddyjskich, lecz sama praktyka Reiki do tego
glebszego poziomu réwniez prowadzi z czasem.

19 Tamze, s. 26-27.
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metody, by osiagnac¢ szczescie, jesli tego chcesz. Co wiecej, pamietaj, ze
Budda zawsze sugerowatl, by praktykowac to, co daje realne, pozytywne
efekty. Jesli co$ nie daje efektow, nie ma sensu tego praktykowaé. W
Sutrze Kalamy czytamy:

Miejcie zaufanie do tego, co uznaliscie za prawdziwe po dtugim
sprawdzaniu, do tego co przynosi powodzenie wam i innym.”’

Wiare w praktyke opieraj jedynie na wtasnym doswiadczeniu, a nie na
zapewnieniach innych reikowcéw czy nauczycieli. Jesli Reiki daje efekty
pozytywne, praktykuj. Lecz jesli Reiki nie daje Ci pozytywnych efektéw
mimo dilugiej i intensywnej praktyki, porzu¢ te droge. Cho¢ kazdy moze
nauczyc¢ sie Reiki, to nie kazdemu ta metoda da efekty. Kazdy czlowiek
jest bowiem inny — jedni beda preferowa¢ Reiki, inni praktyki typowo
buddyjskie, a jeszcze innym efekty pozytywne da jedynie wizyta u
dobrego psychoterapeuty czy trenera rozwoju osobistego. Nie trzymaj sie
metody, ktéra nie daje Ci efektow, na site, wbrew samemu sobie.

I jeszcze jedna z rad rozwojowych. Pamietaj, ze Reiki bedzie Cie
prowadzi¢ w zgodzie z Twoja natura. Nie ma dwoch takich samych
praktykéw Reiki, kazdy jest inny. Kazdy czuje Reiki inaczej, doswiadcza
dzialania tej sity na swoj sposéb, a jego proces uzdrawiania i rozwoju jest
unikalny w skali $wiata. Budda méwil, ze kiedy deszcz spada na palme,
ro$nie palma. A gdy deszcz spada na kwiat, rosnie kwiat. Lecz kwiat
nigdy nie stanie si¢ palma, a palma nigdy nie bedzie kwiatem.” Kazdy
reikowiec bedzie, pod wptywem sily Reiki, rozwijat sie na swéj sposob.

Kazdy praktyk Reiki bedzie uzdrawial rzeczy na swoj sposéb. Kazdy
bedzie inaczej praktykowal, inaczej omawiang metode rozumial, a co
wiecej, kazdy praktyk bedzie mial wlasne tempo samouzdrawiania.
Prosze, nie probuj upodabnia¢ sie do innych reikowcéw. Odkryj samego
siebie i pozwdl, aby Reiki prowadzilo Cie wedlug Twoich potrzeb — to da
najlepsze rezultaty. Tylko w ten sposéb Reiki poprowadzi Cie do stanu
harmonii, jednosci i szczescia.

20 Zobacz: http://www.diamentowadroga.pl/dd47/kalama_sutra
21 Sangharakszita, Czym jest Dharma? Podstawy nauki Buddy, s. 44-45.
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Rozwéj duchowy i jego gléwny wrog — ego

Zajmijmy sie teraz istotnym problemem, ktéry moze sie przejawi¢ na
drodze samouzdrawiania. Zwyklem mawia¢, iz ego jest potrzebne
kazdemu czlowiekowi — ale tylko do pewnego etapu. Zanim ten etap
nadejdzie, ego pomaga nam sie chroni¢ przed manipulacja i oszustwami,
kaze nam bowiem zastanawia¢ sie nad tym, czego sie chwytamy na
drodze wlasnego rozwoju. Jak wszystko, takze i ego ma swoja dobra i
ciemng strone. Dobra strona to ta, ktéra zadaje pytania i kaze sie
zastanawia¢ — kaze watpi¢, przez co dwa razy pomyslimy, zanim w co$
wejdziemy. Z1a strona zas to ta, ktdra prébuje chroni¢ sama siebie. Tak —
ego probuje chroni¢ swoje istnienie, wie bowiem, iZ na pewnym etapie
rozwoju duchowego przestanie by¢ potrzebne i bedzie musiato odej$¢ na
dobre.

W perfidny sposéb niweczy nasze wysitki — sprytnie nami manipuluje
tak, Ze nawet nie dostrzegamy, kiedy zejdziemy ze $ciezki rozwoju.
Spotyka to czesto osoby, ktére praktykuja rézne $ciezki New Age.

Buddyjski nauczyciel Sogjal Rinpocze tak pisal o ego w aspektach
rozwoju duchowego:

Wiasnie po to, by zakonczy¢ te absurdalng tyranie ego, ruszamy
w podroéz Sciezka duchowa.

(...)

Na poczatku, przy pierwszej fascynacji duchowa S$ciezka i
wszystkimi mozliwo$ciami, jakie przed nami otwiera, ego moze
nas nawet zacheca¢, podpowiadajac: ,To jest cudowne,
cudowne. Wreszcie co$ dla ciebie. Te nauki sa po prostu
rewelacyjne!”.

..)

Ale gdy tylko wejdziemy w okres, jak go nazywam, ,.kuchenno-
zlewozmywakowy” rozwoju duchowego i nauki zaczna mie¢ na
nas rzeczywiscie gleboki wplyw, nieuchronnie staniemy twarza
w twarz z prawdg o nas samych. Kiedy obnazy sie ego i dotknie
czutych miejsc, natychmiast pojawiaja sie problemy. Jak gdyby
wyrosto przed nami lustro, od ktérego nie mozemy uciec. (...)
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Zaczynamy sie buntowaé, bo nienawidzimy tego, na co
patrzymy.

(...) A gdzie jest ego? Stoi wiernie u naszego boku i judzi:
»Masz racje, to oburzajace i nie do zniesienia. Daj sobie z tym
spokéj”.

(...

Ego przyglada sie z radoscia, jak zaplatujemy sie w jego sieci.
Wing za bél, samotnos$¢ i trudno$ci obarcza nauki i nauczyciela.
Ostatnia bron ego — to obludnie wskaza¢ palcem nauczyciela i
jego uczniéw, moéwiac: ,Jako$S nie wydaje mi sie, zeby
ktokolwiek zyt tu zgodnie z naukami!”.*

Proces jest prosty — wpierw, jesteSmy zachwyceni droga rozwoju
duchowego. Nauczyciele Reiki obiecuja nam przeciez zdrowie, harmonie,
szczeScie, milos¢, wymarzony biznes, czy wewnetrzny spokéj. Na
poczatku wszystko jest wspaniate, ale potem przychodzi zwatpienie.
Zaczynamy bowiem dostrzega¢ prawde o nas samych — ta czesto jest
brutalna i nie podoba nam sie, a przeciez jest to proces uswiadamiania
sobie wlasnego Cienia. Tutaj stajemy na rozdrozu — mozemy albo te
prawde zaakceptowac i dokona¢ uzdrowienia; albo mozemy te prawde
odrzuci¢, porzucajac praktyke Reiki i wlasny rozwéj wewnetrzny.

Jesli jednak kontynuujesz jq [praktyke] i wchodzisz coraz glebiej
w medytacje, powoli uSwiadamiasz sobie, jak dawale$ sie
oglupia¢ obietnicom ego: falszywym nadziejom i falszywym
lekom.”

Chrzes$cijanscy mistycy w kulturze europejskiej opisywany powyzej
kryzys — zwatpienie — okreélali mianem ,ciemnej nocy duszy”. To
zjawisko, ktére moze by¢ utozsamiane ze wspominanymi upadkami na
drodze samouzdrawiania. Co jaki$ czas moze u Ciebie wystapi¢ kryzys
duchowy, w ktéorym zwatpisz we wiasne osiagniecia, wartos¢ praktyki,
czy sens prawd duchowych, a z glebin nieSwiadomosci uderza Cie

22 Rinpocze, S., Tybetariska Ksiega Zycia i Umierania, s. 115-116.
23 Tamze.
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negatywne mysli, zte wspomnienia, niekorzystne poglady.

Najlepiej jest wtedy odpocza¢ od spraw duchowych, lecz po pewnym
czasie do nich wréci¢ z nowg motywacja i pozytywnym nastawieniem, a
da to efekty — bowiem upadki beda zdarza¢ sie coraz rzadziej, a my
zaczniemy dostrzegac coraz wiecej dobrego w naszym zyciu.

Tutaj warto jeszcze raz nadmieni¢, jak wedlug nauk buddyjskich
wyglada podazanie $ciezkg duchowa. Wspominam o tym dlatego, iz
podobny model mozna spotkaé¢ na wielu $ciezkach duchowych — chodzi o
to, by zrozumieé, jak wzloty i upadki na drodze rozwoju staja sie
narzedziem szlifujacym diament naszej duszy. Ich poznanie i zrozumienie
sprawia, zZe umacniamy sie w praktyce i nie tracimy nadziei przy
porazkach, ktére ponosi kazda czujaca istota.

W pewnym momencie przekroczymy punkt krytyczny — i juz ponizej
tegoz punktu nie upadniemy. Cho¢ gorsze momenty dalej beda sie
zdarzaé, to caly czas bedziemy juz szli do przodu, bedziemy sie coraz
bardziej rozwija¢ duchowo. Pamietaj wiec, Ze i na drodze Reiki, ,,ciemna
noc duszy” moze sie kilkukrotnie przejawi¢ i powtorzy¢, ale to w koncu
minie na dobre.

Niestety, czasem moze sie zdarzy¢, ze dana osoba odrzuci prawde o
sobie i nauki duchowe, czy praktyke Reiki, ale nie odrzuci samej
mozliwo$ci reikowania — wtedy Reiki staje sie praktyka komercyjna,
nastawiong na inicjowanie, prowadzenie kursow i wykonywanie
zabiegéw dla pieniedzy. Za taka oferta biznesowa nie stoi jednak czyste
serce o dobrych i szczerych intencjach, to bowiem rozwija sie tylko
poprzez praktyke. Jesli poczujesz, ze zbytnio popadasz w duchowa
komercje, wtedy zréb krok wstecz i na nowo przypatrz sie wiasnym
intencjom.

Uwazaj réwniez na wiasne ego, ktore, jak opisal Sogjal Rinpocze,
moze stawiac putapki.

Reiki to wlasna praktyka
Budda powiedziat:

Polegaj na pouczeniach nauczyciela, a nie na jego osobowosci;
Polegaj na znaczeniu [nauk], a nie na stowach;
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Polegaj na znaczeniu prawdziwym, a nie powierzchownym;
Polegaj na umysle madrosci, a nie na umysle zwyklym,
oceniajgcym.*

Mozna odnalez¢ w tych stowach madros¢ dla reikowca. Polegaj na
wiedzy przekazywanej przez nauczyciela Reiki, a nie na jego charakterze,
ktéry nie okresla praktyki. Kazdy nauczyciel jest inny i nie powinienes
postrzega¢ Reiki przez pryzmat zyciowego podejscia nauczyciela. Twoj
charakter jest inny. Polegaj na znaczeniu reikowej wiedzy, a nie na
stowach, w jakie ta wiedza jest ubrana. Rézne 7Zrédla poshuguja sie
réznymi terminami, a rozsadny reikowiec zawsze stara sie dostrzegac
prawdziwe znaczenie stojace za abstrakcyjnym terminem. Zglebiaj
wiedze, ktora zaczynasz rozumie¢, aby zrozumie¢ ja jeszcze lepiej — to,
co wydaje sie by¢ jasne na pierwszy rzut oka w praktyce Reiki, czesto
okazuje sie mie¢ drugie dno.

Warto dodac co$ odnos$nie wspélczesnego ,targowiska duchowosci”, w
ktére czesto wpadajq poczatkujacy. Reiki moze by¢ jedyna Sciezka
rozwoju duchowego i jako taka, moze by¢ dla Ciebie skuteczna.

Mianowicie, nie skacz z kwiatka na kwiatek — jesli wybrates Reiki,
podazaj droga Reiki. Jesli metoda ta w danym momencie jest
nieskuteczna jako narzedzie duchowe, oznacza¢ to moze, ze przechodzisz
maty kryzys i musisz po prostu znalez¢ w sobie nowa dawke sity.

Przytaczany wczesniej Sogjal Rinpocze tak o tym mowi:

(...) Nie wpadajcie w pulapke czego$, co widze na Zachodzie na
kazdym kroku i nazywam ,,mentalnoscig sklepowa”, w pulapke
biegania od mistrza do mistrza, od nauki do nauki, bez zadnej
cigglosci ani prawdziwego, trwatego oddania jednej dyscyplinie.
Niemal wszyscy wielcy mistrzowie tradycji duchowych zgadzaja
sie, Zze najwazniejsze jest opanowanie jednej drogi, jednej $ciezki
do prawdy i podazanie, catym umystem i sercem, za jedna
tradycjq az do konca duchowej podrézy, pozostajac otwartym i
pelnym szacunku dla madrosci innych. W Tybecie mawialiSmy:
»Znajac jedna, osiagasz wszystkie”. Modny obecnie poglad, ze

24 Tamze, s. 126.
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mozemy pozostawi¢ sobie otwarte wszystkie mozliwosci i nie
powinni$my angazowac sie w pelni w jedna tylko sprawe, jest
jedna z najwiekszych i najbardziej balamutnych iluzji naszych
czasow, sztuczka ego, najskuteczniej chyba uniemozliwiajaca
nam duchowy rozwoj.

Jedli bezustannie szukasz, szukanie staje sie obsesja, ktora
zmienia cie w zdyszanego duchowego turyste, nie docierajacego
nigdy do zadnego celu.”®

Sogjal Rinpocze dalej wyjasnia, iz nie chodzi tutaj o to, by zamykac
Cie w klatce i ogranicza¢ Ci wglad w swiat duchowy. Wrecz przeciwnie,
taka rada odno$nie rozwoju duchowego to ,,peten wspétczucia, zreczny
srodek, stuzqcy temu, bys zawsze byt skupiony i nigdy nie schodzit ze
Sciezki, mimo wszelkich przeszkod, ktérymi szczodrze obdarzy cie Swiat i
ty sam.”*

,,Mimo wszelkich przeszkéd” nie znaczy jednak, ze masz iS¢ w zaparte
na reikowej drodze. Pozytywne efekty Reiki wida¢ juz po kilku
tygodniach praktyki — a na pewno po kilku miesigcach. Jedli jeste$
szczery wobec siebie i realnie chcesz uzdrawia¢ swoje zycie i zmienia¢ je
na lepsze, to te efekty sie przejawia. Jesli jednak ich nie bedzie, wtedy
moze oznaczac to jedynie, ze Reiki nie jest metoda dobra dla Ciebie, badZ
masz niekorzystne intencje i musisz zada¢ sobie pytanie — czy naprawde
chcesz dokona¢ wlasnego uzdrowienia?

A co jesli bedziesz mial watpliwosci co do wlasnych do$wiadczen i do
pozytywnosci rezultatéw Reiki? Po pierwsze pamietaj, iz watpliwosci sa
dobre, bowiem kaza Ci caly czas kwestionowa¢ wlasne intencje, dziatania
i skuteczno$c¢ praktyki. Ale co wiecej, watpliwo$ci sa normalne na $ciezce
rozwoju duchowego. ,,Dop6ki nie osiggniemy o$wiecenia, nieuchronnie
pojawia¢ sie beda watpliwosci, poniewaz sianie zametu jest gléwnym
zajeciem nieo$wieconego umystu. Jedynym sposobem na zwalczenie
watpienia jest niettumienie go ani niepodsycanie”,” mawia Sogjal
Rinpocze. Dalej wspomina, iz watpliwosci nie znikng natychmiast i nie

25 Tamze, s. 126-127.
26 Tamze.
27 Tamze, s. 121.
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znikng one same z siebie — ich zanik przyjdzie z czasem, jako efekt
praktyki. Watpi¢ na drodze Reiki jest rzecza naturalng. Mozna wrecz
powiedzie¢, iz watpic jest przywilejem nieoSwieconego umyshu.

Nie bdj sie watpliwosci — niech kazda z nich w czasie praktyki Reiki
bedzie dla Ciebie okazja do kontemplacji nad Twoim zyciem, intencjami,
marzeniami, celami i postrzeganiem rzeczywistosci.

Koniec darmowego fragmentu
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