NADCISNIENIE TETNICZE: SKUTKI | ZAGROZENIA
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Stres a nadcisnienie

Co warto wiedzie¢ o nadcisnieniu zimg
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Obnizenie cisnienia bez lekow
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Udowodniono, ze rosliny lecznicze pomagajg na niewydolnosc serca
Naturalne sposoby na obnizenie cisnienia krwi

Gdy przyczyna wysokiego cisnienia krwi lezy w watrobie i nerkach
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Jak ¢cwiczy¢ przy nadcisnieniu tetniczym

Dieta w nadcisnieniu tetniczym

Dieta uboga w sol przy nadcisnieniu

Niebezpieczna fruktoza przy nadcisnieniu tetniczym

Tai Ji Quan, czyli jak TMC zapobiega nadcisnieniu i wysokiemu poziomowi
cholesterolu we krwi i jak je leczy

Kolorowe soki owocowe obnizajg cisnienie krwi o 7 mm Hg

Likopen — czerwony barwnik z pomidora chroni serce i naczynia lepiej niz aspiryna
Czy czerwone wino jest zdrowe? Prawda | mity

Nadcisnienie tetnicze: Sauna obniza ryzyko o 46%
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Jak dzieki ¢wiczeniom zmniejszy¢ dawki lekow na nadcisnienie

lle kawy moge wypic przy nadcisnieniu
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